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SD/SW COMMON SUBJECTS 

BLOCK SYLLABUS 
 

   Periods  
 

S.No Subject First Second Third Total 
 

  Year Year Year Periods 
 

1 

NCC General 

एनसीसी जनरल 6 0 0 6 
 

      
 

2 

National Integration and Awareness 

राष्ट्रीय एकता और जागरूकता 4 3 0 7 
 

      
 

3 

Drill 

ड्रिल 21 14 10 45 
 

      
 

4 

Weapon Training 

हथियार प्रशिक्षण 13 6 6 25 
 

      
 

5 

Personality Development 

व्यक्ततत्व ववकास 5 11 12 28 
 

      
 

6 

Leadership 

नेततृ्व 3 4 5 12 
 

      
 

7 

Disaster Management 

आपदा प्रबंधन 7 3 4 13 
 

      
 

8 
Social Service and Community 

10 19 18 47  

Development 

समाज सेवा और समुदाय ववकास 

 

     
 

      
 

9 

Health and Hygiene 

स्वास््य और स्वच्छता 5 4 1 10 
 

      
 

10 

Adventure 

साहशसक कायय 1 0 0 1 
 

      
 

11 
Environmental Awareness and 

0 0 3 3  

Conservation पयायवरण जागरूकता और 

संरक्षण 

 

     
 

      
 

12 

Obstacle Training 

बाधा प्रशिक्षण 3 3 3 9 
 

      
 

13 

General Awareness 

सामान्य जागरूकता 0 0 4 4 
 

      
 

Total  78 67 66 210 
 

      
 

 



 

 

SD/SW सामान्र् ववषर्:  सूचकांक 
 
 

S.No ववषर् पेज नंबर  
1 एनसीसी जनरल 1 25  
     
2 राष्ट्रीय एकता और जागरूकता 26 46  
     
3 ड्रिल 47 89  
     
4 हथियार प्रशिक्षण 90 95  
     
5 व्यक्ततत्व ववकास 96 153  
     
6 नेततृ्व 154 184  
     
7 आपदा प्रबंधन 185 214  
     
8 समाज सेवा और समुदाय ववकास 215 267  
     
9 स्वास््य और स्वच्छता 268 316  
     
10 साहशसक 317 324  
     
11 पयायवरण जागरूकता और संरक्षण 325 331  
     
12 बाधा प्रशिक्षण 332 336  
     
13 सामान्य जागरूकता 337 343  
      

  



 

 

सूचकांक 
 
Se
r 

                      पषृ्ठ   
  अध्र्ार्      सबक  साल समर्    संख्र्ा  

 

  

                   
से   करने के सलए  

      एनसीसी जनरल                                           
1.    

एनसी
सी-1  एनसीसी के उद्देश्य, उद्देश्य और Org  मैं  1  1   7    

                            

2.    
एनसी
सी-2  प्रोत्साहन  मैं  2  8   12    

                       

3.    
एनसी
सी-3  एनसीसी कैडेट्स की ड्यूटी  मैं  1  13   16   

                      

4.    
एनसी
सी-4 एनसीसी शिववर: प्रकार और आचरण  मैं  2  17   25   

                      
       राष्रीर् एकता और जागरूकता   

मैं 
 

2 
 
26 

  
30 

  
5.    एनआई

-1  राष्ट्रीय एकता: महत्व और आवश्यकता        
                     

6.
.    

एनआई
-II 

 राष्ट्रीय एकता को प्रभाववत करने वाले कारक  मैं  1  31   35  
 

7. 
   

एनआई
-III 

 ववववधता में एकता  मैं  1  36   40  
 

8. 
   
एनआई
-4 

 राष्ट्रीय सुरक्षा के शलए खतरा  द्वव
तीय 

 3  41   46  
 

         फुट ड्रिल   
मैं 

 
1 

       
9.    एफडी-1  ड्रिल की  आम  हहदायतन और   कमान के िब्द     47 3

5 
49    

10
.   एफडी-

II  सावन,  ववश्वराम,राम से  और  मुदना  मैं  2  50   53   
                       
11
.   एफडी-3  

कदवार आकार, ककिोर रेखा केला,  खली  लाइन  
और  ननकम लाइन मीन माचय  मैं  2  54   56   



 

 

              
12
.   एफडी-4  

खाडे खाडे  सलामी कणय परेड पार,  ववसारजन  और  
लाइन टॉड  मैं  1  57   58   

              
13
.   एफडी-

वी  तेज चल-  िाम  और  धीरे  चल-िाम  मैं  
3  59   60   

                
द्वव
तीय  

3 
     

14
.   एफडी-

VI  दाहीन,  बाएन,  आवेज  और  वपचे कदम  लीना  मैं  1  61   62   
15
.   एफडी-

सप्तम  तेज चल  से  मुदना  मैं  2  63   64   

16..  
एफडी-
आठवीं  तेज चल  से सलाम कणय  द्ववतीय  3  65   66   

17
.   एफडी-

नौवीं  तेज कदम ताल  और  िाम  मैं  1  67   67   
18
.   एफडी-

एतस  तेज कदमतल  से कदम  बदलाना  मैं  2  68   68   
19
.   एफडी-

इलेवन  
Teenon ककिोर एसई  एक  फाइल  और  एक 
फाइल एसई  Teenon  ककिोर केला  द्वव

तीय 
 3  69   69   

              
      राइफल ड्रिल                  
20
.   आरडी-

1  राइफल के  साि-साि  सावधन,  ववश्वराम  और  
आराम  से  मैं  2  70   71   

21
.   आरडी-

II  राइफल के  साि  परेड बराबर  और  साज  मैं  1  72   72   
22
.   आरडी-

III  राइफल के साि ववसरजन    और लाइन टो  मैं  1  73   73   
23
.   आरडी-

4  भूशम िास्र और  उिाओ  िास्र  मैं  1  74   75   
24
.   आरडी-

वी  बागल िास्र  और  बाजू िास्र  मैं  1  76   77   
25
.   आरडी-

VI  सलामी िास्र  द्ववतीय  3  78   80   
26
.   आरडी-

सप्तम  स्तवाड ड्रिल  Iii  3  81   81    

   औपचाररक ड्रिल    
82 84 

 
27. सीडी-1 गाडय बढ़ते  द्ववती

य 1  
 Iii  2    

28. सीडी-2 गाडय ऑफ ऑनर  द्ववती
य 1 85 89  

     Iii 2  



iii 

 

 

 
      िथथर्ार प्रसिक्षण   

मैं 3 90 92 
 

29. डब््यूटी
-1 

पररचय .22 राइफल के शलए   
30. डब््यूटी-

2 
.22 राइफल की हैंडशलगं 

 मैं 3 93 95  

31. 
डब््यूटी-

3 
रेंज प्रकिया और समूह के शसद्धांत मैं 1  96 100  

              मैं 6     

32. 
डब््यूटी-

4 
िॉटय रेंज फायररगं द्वव

ती
य 6  101 102  

              Iii 6     
    व्र्क्ततगत ववकास        
  व्यक्ततत्व ववकास कैप्सूल        
  कारकों       
33. पीडी-1 आत्म-जागरूकता मैं 2  103 112  
  सहानुभूनत       
  महत्वपूणय और रचनात्मक सोच       
  ननणयय लेने और समस्या का समाधान       

34. पीडी-II संचार कौिल 
द्वव
तीय 3  113 117  

  समूह चचायएं                     
  तनाव और भावनाओं के साि मुकाबला 

मैं 1 
    

  अपनी मानशसकता बदलें     

35. पीडी-3 
द्वव
तीय 6 

 
118 136 

 
समय प्रबंधन   

  
Iii 6 

    
  सामाक्जक कौिल     
  टीम वकय        

36. पीडी-4 
कररयर काउंसशलगं, एसएसबी प्रकिया और 
साक्षात्कार कौिल Iii 3  137 148  

              मैं 2     

37. पीडी-वी पक्ब्लक स्पीककंग 
द्वव
तीय 2  149 153  

              Iii 3     

 
 
               



iv 

 

 

        नेततृ्व        
  लीडरशिप कैप्सूल       
  लक्षण        
38. एल-1 संकेतक मैं 3  154 162  
  प्रेरणा       
  नैनतक मू्य       
  ऑनर कोड       
  केस स्टडीज        
  शिवाजी, एपीजे अब्दलु कलाम, दीपा मशलक, 

महाराणा       

39. एल-II 

प्रताप, रतन टाटा, ककरण मजूमदार, झांसी की रानी, 
एन 

द्वव
तीय 4  

163 184 
 

नारायण मूनत य- प्रकाि पादकुोण,  टीपू  सु्तान, Iii 5   
      
  रवीन्र नाि टैगोर       
                      

             
  प्राकृनतक आपदाओं      
41. डीएम-2  Natural aur मानव ननशमयत आपदाओं   मैं 1 199 209  

  
 द्ववती

य     
42. डीएम-

3 
अक्ननिमन सेवाएं और अक्ननिमन मैं 1 210 214 

 

 
 

 
 

            

  
आपदा प्रबंर्न 

   

  

 

40. डीएम-1 
आपदा प्रबंधन कैप्सूल 

आपदाओं के प्रकार     

  

संगठन, आवश्यक सेवाएं, 
सहायता, नागररक सुरक्षा  संगठन 
  

मैं 3 185 198 

 
  पहल रासगय,  आयोजन  कौिल,     



v 

 

 

समाज सेवा और सामुदानर्क ववकास 
  समाज सेवा कैप्सूल       

43. 
एसएस
-1 

समाज सेवा की मूल बातें मैं 3 215 227 
  ग्रामीण ववकास काययिम      
  एनजीओ है      
  युवाओं का योगदान      
        मैं 3    

44. 
एसएस
-II 

स्वच्छ भारत अशभयान द्ववती
य 

3 228 230 
 

        Iii 3    
  समाज सेवा और सामुदानयक ववकास गनतववथधयों              
  सामाक्जक बुराइयां   231 257  
  बेटी पढ़ाओ  बेटी  बचाओ      
  निीली दवाओं के दरुुपयोग 

मैं 1 
   

  एमएसएन इंरधनुष  (टीकाकरण)    

45. 
एसएस
-ततृीय 

द्ववती
य 12   

 
ड्रडक्जटल जागरूकता  

  Iii 12    
  महहला स्वास््य और स्वच्छता      
  वकृ्षारोपण      
  यातायात जागरूकता      
  प्रदषूण मैं     

46. 
एसएस
-4 

बच्चों और महहला सुरक्षा की सुरक्षा द्ववती
य 

 
258 263 

 
1  

        Iii     
47. एसएस

-वी 
सड़क/रेल यारा सुरक्षा द्ववती

य 
1   

 
     स्वास््र् और स्वच्छता       

48. एचएच-1 
स्वच्छता और स्वच्छता (व्यक्ततगत और 
शिववर) मैं 1 268 277     

  सामान्य थचककत्सा आपात क्स्िनत में 
प्रािशमक थचककत्सा और 

मैं 3    

49. 
एचएच-
2 

  
278 302 

 
घावों का उपचार    

  द्ववतीय 3    



vi 

 

 

          मैं 1    

52. 
एचएच-
3 

योग का पररचय 
द्ववतीय 1 303 316  

          Iii 1    
      सािससक      

53. 
ववज्ञापन
-1 

साहशसक 
  मैं 1 317 324  

   पर्ायवरण जागरूकता और संरक्षण      

54. 
ईए-1 पयायवरण जागरूकता और संरक्षण 

Iii 3 325 336          
     बार्ा प्रसिक्षण  मैं 3    
55. ओटी-1 बाधा प्रशिक्षण द्ववतीय 3 332 336  
          Iii 3    
  सामान्र् जागरूकता      
56. जीए-1 सामान्य जागरूकता Iii 4 337 243  
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CHAPTER NCC-I 

 

AIMS, OBJECTIVES AND ORG OF NCC 

 

लक्ष्र्, उद्देश्र्  और एनसीसी का संगठन 
 

पररचर् 
 
1. दसूरे ववश्व युद्ध के दौरान सिस्र बलों के शलए उपलब्ध प्रशिक्षक्षत युवाओं का एक बड़ा 
पूल बनाने और सिस्र बलों के शलए एक बड़ा पूल बनाने के उद्देश्य से, ब्रिहटि सरकार द्वारा 
ववश्वववद्यालय कोर की अवधारणा की गई िी। भारत में, एनसीसी को लड़कों और लड़ककयों 
दोनों को तैयार करन े के उद्देश्य से उठाया गया िा, उनका पालन-पोषण ककया और उन्हें 
क्जम्मेदार नागररक बनाकर राष्ट्र ननमायण की हदिा में उनकी ऊजाय को ननदेशित ककया। 
 
2. स्वतंरता के बाद, वतयमान हदन एनसीसी औपचाररक रूप से 15 जुलाई 1948 को संसद के 
XXXI अथधननयम के माध्यम से अक्स्तत्व में आया। NCC का ग्सय ड्रडवीजन जुलाई 1949 
में उठाया गया िा। 01 अप्रैल 1950 को, बॉम्बे और कोलकाता में एयर ववगं को एक-एक एयर 
स्तवािन के साि उठाया गया िा। एनसीसी की नेवल ववगं को जुलाई 1952 में उठाया गया 
िा, इस प्रकार कोर में सभी तीन सेवाओं का प्रनतननथधत्व ककया। 
 
3. आज एनसीसी के पास 13 लाख से अथधक कैडेटों की एक नामांककत िक्तत है और इसमें 
तीनों सेवाओं के दो प्रभाग िाशमल हैं, अिायत, कॉलेजों के लड़कों / लड़ककयों के शलए सीननयर 
ड्रडवीजन / सीननयर ववगं और लड़कों के शलए जूननयर ड्रडवीजन / जूननयर ववगं / स्कूलों की 
लड़ककयां। एनसीसी का आदिय वातय 'एकता और अनुिासन' है। 
 

एनसीसी के उद्देश्र् 
 
4. एनसीसी के उद्देश्य मुख्य रूप से तीन गुना हैं: - 

(क) कैडेटों में ननम्नशलखखत गुण ववकशसत करना: - 
(i) चररर। 
(ii) कामरेडशिप। 
(iii) अनुिासन। 
(iv) सेतयुलर आउटलुक। 
(v) एडवेंचर की आत्मा। 
(vi) नन: स्वािय सेवा का ववचार। 
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¼[k½ संगहठत, प्रशिक्षक्षत और प्रेररत युवाओ ंका एक मानव संसाधन तयैार करना, जो 
जीवन के सभी क्षेरों में नेततृ्व प्रदान कर सके, जो राष्ट्र की सेवा के शलए चाहे जो भी 
कररयर चुनें। 
¼x½ सिस्र बलों को कररयर के रूप में चुनने के शलए युवा भारतीयों को प्ररेरत करने के 
शलए अनुकूल वातावरण प्रदान करना। 

 
एनसीसी के उद्देश्र् 
 
5. एनसीसी के उद्देश्य हैं: - 

(क) स्वयंसेवक युवाओं को जीवन के सभी क्षेरों में आश्वस्त, प्रनतबद्ध और सक्षम 
नेता बनने के शलए प्रशिक्षक्षत करें। 
(ख) देि के क्जम्मेदार नागररक बनने के शलए कैडेटों के बारे में जागरूकता का स्तर 
बढ़ाना। 
(ग) अपने ज्ञान को समदृ्ध करने, संचार कौिल ववकशसत करने और चररर ननमायण 
के शलए अवसर प्रदान करें और कैडेटों को प्रोत्साहहत करें। 
(घ) समाज के प्रनत रचनात्मक योगदान देने के शलए सामाक्जक गनतववथधयों और 
सामुदानयक ववकास काययिमों का संचालन करना। 
(ङ) नेततृ्व के गुणों और जोखखम लेने की क्षमताओं को बढ़ाने के शलए साहशसक 
गनतववथधयों को कम करना। 
(च) देि की छवव को ववदेिों में पेि करने के शलए "सद्भावना राजदतू" लॉन्च करने 
के शलए एक मंच प्रदान करें। 
(छ) सिस्र बलों, नेततृ्व कौिल और सैन्य मू्यों के बारे में जागरूकता ववकशसत 
करने के शलए सैन्य प्रशिक्षण का संचालन करना, कैडेटों को सिस्र बलों में िाशमल होन े
के शलए प्रेररत करने के शलए वातावरण प्रदान करना। 

एनसीसी का संगठन 

6.  एनसीसी एक स्वैक्च्छक संगठन है क्जस ेरक्षा मंरालय के माध्यम से प्रिाशसत ककया 
जाता है। रक्षा मंरी समग्र रूप से प्रभारी हैं, और एनसीसी और अन्य मामलों के कुिल कामकाज 
के शलए भारत सरकार के क्जम्मेदार हैं। 

7.  एनसीसी मुख्यालय नई हद्ली में क्स्ित है, क्जसके प्रमुख लेक्टटनेंट जनरल रैंक के 
अथधकारी हैं, जो देि में एनसीसी के सुचारू कामकाज के शलए क्जम्मेदार है। 
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8.  राज्य की राजधाननयों में 17 ननदेिालय क्स्ित हैं, क्जनकी अध्यक्षता एक मेजर जनरल 
/ ब्रिगेड्रडयर के पद के अथधकारी करते हैं या तीनों सेवाओ ंके समकक्ष हैं। राज्य के आकार और 
राज्यों में एनसीसी की वदृ्थध के अनुसार, ननदेिालयों के पास 14 समूह मुख्यालय होते हैं, 
क्जसके माध्यम से वे अपनी कमान का उपयोग करते हैं और राज्य में संगठन पर ननयंरण 
रखते हैं। प्रत्येक समूह का नेततृ्व ब्रिगेड्रडयर / कनयल रैंक के एक अथधकारी द्वारा ककया जाता 
है या समूह कमांडर के रूप में जाना जाता है। 

9. प्रत्येक एनसीसी समहू मुख्यालय 5-7 एनसीसी इकाइयों / बटाशलयनों को ननयंब्ररत करता 
है, क्जसकी कमान कनयल / लेक्टटनेंट कनयल या समकक्ष के पास होती है। प्रत्येक बटाशलयन में 
ऐसी कंपननयााँ िाशमल होती हैं क्जनकी कमान लेक्टटनेंट, कैप्टन या मेजर के रैंक के एसोशसएट 
एनसीसी ऑकफससय (ANO) के पास होती है। कुल शमलाकर, देि में 99 समूह मुख्यालय हैं जो 
700 सेना ववगं इकाइयों (तकनीकी और लड़ककयों की इकाई सहहत), 73 नौसेना ववगं इकाइयों 
और 64 एयर स्तवािन के एक नेटवकय  पर ननयंरण रखते हैं। 

10. ऑकफससय रेननगं एकेडमी, पुरुषों के शलए कैम्पटी और ऑकफससय रेननगं एकेडमी, नवाशलयर 
में महहलाओं के शलए दो प्रशिक्षण अकादशमयां हैं, जहा ंकॉलेजों और स्कूलों के प्रोफेसरों और 
शिक्षकों को वविेष रूप से कैडेट्स को एसोशसएट एनसीसी ऑकफसर (एएनओ) के रूप में प्रशिक्षण 
हदया जाता है। 

11. एनसीसी ननम्नशलखखत द्वारा कमयचारी है: - 

(क)  तीनों सेवाओं से ननयशमत अथधकारी। 
(ख)  एनसीसी से पूरे समय महहला अथधकारी (डब््यूटीएलओ)। 
(ग)  एसोशसएट NCC अथधकारी (ANO), जो प्रोफेसर और शिक्षक हैं। 
(घ) NCC से गलय कैडेट इंस्रतटर (GCI)। 
(ङ)  सेना, नौसेना और वायु सेना से स्िायी अनुदेिक (पीआई) स्टाफ। 
(च)  शसववशलयन नलाइड्रडगं इंस्रतटर और शिप मॉडशलगं इंस्रतटर। 
(छ)  शसववशलयन स्टाफ। 

 
12. अच्छा और संगहठत प्रशिक्षण एनसीसी का एक महत्वपूणय हहस्सा है और इसशलए इसे 
उथचत महत्व हदया जाता है। वाहहनी ने कठोर प्रशिक्षण की अपनी सुव्यवक्स्ित प्रणाली के 
माध्यम से सफलता प्राप्त की है क्जसमें प्रशिक्षण शिववरों पर अथधक तनाव के साि बुननयादी, 
उन्नत और ववशिष्ट्ट प्रशिक्षण िाशमल हैं। 
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13. एनसीसी की प्रशिक्षण गनतववथधयों को मोटे तौर पर ननम्नानुसार ववभाक्जत ककया जा 
सकता है:- 

(क)  संस्थागत प्रसिक्षण। स्कूल और कॉलेजों में परेड के रूप में आयोक्जत प्रशिक्षण। 
(ख)  शिववर प्रशिक्षण। औपचाररक प्रशिक्षण 10-12 हदनों की अवथध के शिववरों के 
रूप में आयोक्जत ककया जाता है। 
(ग)  अटैचमेंट रेननगं। सेना / नौसेना / वाय ुसेना इकाइयों के साि लगाव या भारतीय सैन्य 
अकादमी (IMA) और अथधकारी प्रशिक्षण अकादमी (OTA) जैस े अथधकारी प्रशिक्षण 
अकादशमयों के साि औपचाररक प्रशिक्षण। 
(घ)  नौसेना ववगं गनतववथर्र्ााँ। कैडेटों को सीमांशिप, नेववगेिन, कम्युननकेिन और अन्य 
संबद्ध नौसैननक ववषयों को पढ़ाया जाता है। तैराकी, स्कूबा डाइववगं और ववडं सकफिं ग 
अन्य रोचक गनतववथधयााँ हैं क्जनसे कैडेटों को अवगत कराया जाता है। 
(ङ)  एर्र ववगं गनतववथर्र्ााँ। कैडेट्स को एयरमैनशिप, एयरो मॉडशलगं, नेववगेिन, एयर 
फे्रम्स, एयरो इंजन और माइिोलाइट टलाइंग शसखाया जाता है। 
(च)  ररमाउंट & पिु थचककत्सा गनतववथर्। यह गनतववथध मुख्य रूप से घडु़सवारी और 
घुड़सवारी के शलए है। 
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14. एनसीसी का संगठन और संरचना ननम्नानुसार है: - 

           OTA GWALIOR    OTA KAMPTEE                          

                       

  17 State Dtes                

  Army - 12                 

                       

  

Navy - 02 

           Army – 700                    
             

Infantry Bn- 398 

 

  
Air force 03 

            

                  

                  

Girls Bn - 108 

 

                   

                      

   99 – GP HQs            

Armoured Sqn - 22 

 

   

Army - 89 

           

             

Artillery Bty - 23 

 

    

837 Units 

    

             

                 

   

Navy - 04 

          

Signals Coy - 14 

 

              

                   

   Air Force- 06           
Engineers Coy - 13 

 

                   

                  Medical Bn - 13  

                

  Remount & 
 

                 

      Navy - 73      Air Force-64    Veterinary Bn - 21  

      Technical – 01     Flying - 53   Electronics &  

      
Medical – 01 

    
Technical- 11 

  Mechanical  

            
Engineers Coy - 08 

 

                   

      Dockyard- 01          
Compo Coy - 23 

 

                   

      

Non-Technical – 70 

         

Boys Coy – 46 
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ननष्कषय 
 
15. एक संगठन के रूप में NCC ने हमारे देि के युवाओ ंको ही नहीं, बक््क YEP (यूि 
एतसचेंज प्रोग्राम) के माध्यम से अन्य देिों के युवाओ ंके साि बातचीत करने के शलए 
महत्वपणूय प्रयास ककए हैं, इस प्रकार इसके प्रशिक्षण के दायरे और अंनतम लक्ष्य का ववस्तार 
ककया है एकता प्राप्त करना। 
 

सारांि 
एनसीसी के उद्देश्र् 
 
1.  एनसीसी के उद्देश्र् िैं:  
 

(क)  कैडेटों में चररर, कामरेडशिप, अनुिासन, धमयननरपेक्ष आउटलुक, साहशसक कायय की 
भावना और नन: स्वािय सेवा के गुणों का ववकास करना। 
 
(ख) संगहठत, प्रशिक्षक्षत और प्रेररत युवाओ ंका एक मानव संसाधन तैयार करना, जो 
जीवन के सभी क्षेरों में नेततृ्व प्रदान कर सके, जो राष्ट्र की सेवा के शलए चाहे जो भी 
कररयर चुनें। 
 
(ग) सिस्र बलों को कररयर के रूप में चुनने के शलए युवा भारतीयों को प्रेररत करने के 
शलए अनुकूल वातावरण प्रदान करना। 

 
एनसीसी का संगठन 

 
2. एनसीसी मुख्यालय नई हद्ली में क्स्ित है और यहां 17 राजकीय राजधाननयों में क्स्ित 
ननदेिालय हैं। ननदेिालयों में 14 समूह मुख्यालय हैं और प्रत्येक एनसीसी समूह मुख्यालय 5-
7 एनसीसी इकाइयों / बटाशलयनों को ननयंब्ररत करता है। अथधकारी प्रशिक्षण अकादमी, पुरुषों 
के शलए कैम्पटी और महहलाओं के शलए अथधकारी प्रशिक्षण अकादमी, नवाशलयर जैस ेदो प्रशिक्षण 
अकादशमयां हैं। 
 
3. एनसीसी को ननयशमत अथधकाररयों, स्िायी अनुदेिक (पीआई) स्टाफ, एसोशसएट एनसीसी 
अथधकाररयों (एएनओ), गलय कैडेट प्रशिक्षकों (जीसीआई), पूरे समय महहला अथधकाररयों 
(डब््यूटीएलओ), एसएमआई और नागररक सुरक्षा अथधकाररयों द्वारा ननयुतत ककया जाता है। 
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4. एनसीसी की प्रशिक्षण गनतववथधयााँ संस्िागत प्रशिक्षण, शिववर प्रशिक्षण, अटैचमेंट प्रशिक्षण, 
ररमाउंट, पिु थचककत्सा गनतववथध, एयर ववगं गनतववथधयााँ और नौसेना ववगं गनतववथधयााँ हैं। 
 
5. एनसीसी की 837 इकाइयााँ हैं क्जनमें 700 सेना इकाइयााँ (108 ग्सय यूननट सहहत), 73 
नौसेना इकाइयााँ और 64 वायु सेना इकाइयााँ िाशमल हैं  
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CHAPTER NCC-II 

 

INCENTIVES TO CADETS 

कैडटे्स को प्रोत्सािन 

 

पररचर् 
 

1. एनसीसी में भववष्ट्य की चुनौनतयों के शलए युवाओं को प्रशिक्षण देने और तैयार करन ेके 
अलावा, कैडेटों को ककसी भी एनसीसी से संबंथधत गनतववथधयों को करते समय ककसी भी रासदी 
के समय में नौकरी के अवसरों, छारववृि और वविीय सहायता के रूप में ववशभन्न लाभ हदए 
जाते हैं। ये प्रोत्साहन समय-समय पर कें र और राज्य सरकारों द्वारा घोवषत ककए जाते हैं। ये 
प्रोत्साहन रोजगार के साि-साि शिक्षाववदों और व्यक्ततगत सहहत पदक, राकफया,ं नकद पुरस्कार 
आहद के क्षेर में हैं। सबसे अच्छा प्रोत्साहन सिस्र बलों में अथधकारी के रूप में आयोग के 
शलए ’सी 'सहटयकफकेट धारक कैडेट के शलए आरक्षक्षत ररक्तत है। 

 
कें द्र सरकार द्वारा प्रोत्सािन 

 
2. 'सी' प्रमाणपर धारकों के शलए। सेना, वायु सेना और नौसेना में ववशिष्ट्ट ररक्ततयां एनसीसी 
certificate सी ’प्रमाणपर धारकों के शलए आवंहटत की जाती हैं। अथधकाररयों के शलए यूपीएससी 
शलखखत परीक्षा नहीं है। आवेदन के बाद, कैडेट को सीधे एसएसबी साक्षात्कार के शलए बुलाया 
जाता है, क्जसे उसे मेररट सूची के अनुसार अंनतम चयन से पहले स्पष्ट्ट करना होता है। 
ननम्नशलखखत ररक्ततयां प्रत्येक सेवा द्वारा अथधकाररयों के रूप में आरक्षक्षत हैं: - 

(क) सेना। पुरुषों के शलए ओटीए में प्रनत वषय 100 सीटें और महहलाओं के शलए 10%। 
(ख) नौसेना। प्रनत कोसय 06 सीटें। 
¼x½ वायु सेना। सभी पाठ्यिमों में 10% ररक्ततयां। 

 
3. सेना, नौसेना और वाय ुसेना में रैंक में भती के शलए 5-10% बोनस अंक। 
 
4. सीएपीएफ / पैरा सैन्य बलों और दरूसंचार ववभाग में रोजगार के शलए बोनस अंक। 
 
5. यहद कैडेट स्नातक है तो सीआरपीएफ में राजपब्ररत पद के शलए आवेदन कर सकता है। 
 
6. राज्य सेवाओ ंऔर ननजी क्षेरों में भी वरीयता। 
 



9 

 

 

7. एनसीसी में संपूणय समय महहला अथधकारी, लड़की कैडेट प्रशिक्षक, एयरो और शिप मॉडशलगं 
प्रशिक्षक के रूप में रोजगार। 
 
8. वाय ुसेना अकादमी में 5% सीटें एनसीसी certificate सी ’प्रमाण पर रखने वाली महहला 
उम्मीदवारों के शलए आरक्षक्षत हैं। 
9. ओटीए चेन्नई में, एनसीसी certificate सी ’प्रमाण पर रखने वाली ग्सय उम्मीदवारों के 
शलए सीटें आरक्षक्षत हैं (सीटें हर साल अथधसूथचत की जाती हैं)। 

 
ववत्तीर् सिार्ता / छात्रववृत्त 

 
10. कैडेट को वविीय सहायता और राहत कैडेट वेलफेयर सोसाइटी (CWS) द्वारा ककसी भी 
चोट के मामले में या NCC से संबंथधत गनतववथधयों के दौरान ककसी भी तरह की क्षनत के 
मामले में NOK को कैडेट को प्रदान की जाती है। वविीय सहायता के वववरण हैं: - 

 

 NCC  Death  Permanent  Temporary              
 Activities Cases Disability Disability          

(a) High Risk 5,00,000/- up to 5,00,000/- 
up to 
1,75,000/- 

(b) Other Activities 4,50,000/- up to 4,50,000/- 
up to 
1,75,000/- 

 
11. ØsfMV oSyQs;j lkslkbVh }kjk iznku fd, x, ykHk gSa: - 
 

¼d½ िैक्षखणक रूप से प्रनतभािाली छारों को हर साल 1000 एनसीसी कैडेट के शलए प्रनत 
कैडेट पुरस्कार 6000 / - रुपये प्रनत कैडेट देता है। 

 

¼[k½ प्रत्येक समूह स्तर पर ४५०० / - रुपये का सवयशे्रष्ट्ठ कैडेट पुरस्कार और ३५०० / - 
रुपये का दसूरा सवयशे्रष्ट्ठ कैडेट पुरस्कार। 

 

¼x½ खेल और साहशसक गनतववथधयों का संचालन। 

राज्र् सरकारों द्वारा प्रोत्सािन 
 

12. ननम्नशलखखत ववभागों में भती के शलए ववशभन्न राज्य सरकारों द्वारा एनसीसी  बी’ प्रमाण 
पर / सी’ प्रमाण पर धारकों को वरीयता दी जाती है: - 
 

(क)  पुशलस सेवा। 
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(ख)  पररवहन ववभाग। 
 
(ग)  वन ववभाग। 
 
(घ)  आबकारी ववभाग। 
 
(ङ)  नसों, ररसेप्िननस्टों और टेलीफोन ऑपरेटरों के रूप में गलय कैडेट्स को वरीयता। 

13. ववशभन्न राज्य सरकारों द्वारा प्रदान की जाने वाली राज्यवार प्रोत्साहन राशि इस प्रकार 
है: - 
 

Øe l[;k राज्य का 
नाम 

अकादशमक क्षेर रोजगार क्षेर नकद पुरस्कार 

1 हररयाणा  होमगाडय ववभाग तिा 
राज्य पुशलस बल में 
वरीयता 

 

2 उिर प्रदेि द्वारा बोनस अंक / 
वेटेज 
के शलए ववशभन्न 
ववश्वववद्यालयों 
ववशभन्न ड्रडग्री में प्रवेि, 
ब्रबस्तर। और पोस्ट-
ग्रेजुएिन पाठ्यिम 

8% पद आरक्षक्षत हैं 
राज्य सरकार के शलए 
समय एनसीसी 
अथधकाररयों और 
एनसीसी कैडेट जो 
बन जाते हैं प्रशिक्षण 
के दौरान ववकलांग 

 

 
िैक्षक्षक संस्थानों में प्रवेि 

14. कई िैक्षखणक संस्िानों न ेप्रमाण पर धारकों को एनसीसी से वविेष कोटा आवंहटत ककया 
है। प्रािशमकता ननम्नशलखखत क्षेरों में दी गई है: - 
 

¼d½ ड्रडग्री और ड्रडप्लोमा पाठ्यिम। 

¼[k½ एलएलबी पाठ्यिम। 

¼ग) सरकार। पॉशलटेक्तनक और इंजीननयररगं कॉलेज। 

¼?k½ थचककत्सा पाठ्यिम। 
 
15. प्रोत्साहन समय-समय पर बदलते रहते हैं। इसशलए, कैडेटों को खुद को ववशभन्न कें रीय / 
राज्य सरकार के आदेिों में प्रकाशित प्रोत्साहन के बारे में पता होना चाहहए। 
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ननष्कषय 

16. स्वतंर भारत के यवुा वास्तव में देि में ऐस ेसंगठन के शलए भानयिाली हैं जो अपने 
व्यक्ततत्व ववकास के शलए बड़ी मारा में वविीय और भौनतक संसाधनों को खचय करते हैं, और 
इस तरह वास्तव में जीवन के ववशभन्न क्षेरों में भववष्ट्य के नेताओं को संवारने के शलए एक 
नसयरी है। एनसीसी ववशभन्न सिस्र बलों, अधय-सैन्य बलों के साि-साि राज्य सरकार की 
नौकररयों में रोजगार के शलए चयन मानक में छूट प्रदान करता है; एनसीसी के शलए या तो 
जीसीआई (गलय कैडेट इंस्रतटर) या डब््यूटीएलओ (संपूणय समय महहला अथधकारी) के रूप में 
काम करने के अवसर प्रदान करता है। 
 

सारांि 
 

1. सेना, वायु सेना और नौसेना में ववशिष्ट्ट ररक्ततयां एनसीसी certificate सी ’प्रमाणपर 
धारकों के शलए आवंहटत की जाती हैं। ननम्नशलखखत ररक्ततयां प्रत्येक सेवा द्वारा अथधकाररयों 
के रूप में आरक्षक्षत हैं: - 

(क) सेना। पुरुषों के शलए ओटीए में प्रनत वषय 100 सीटें और महहलाओं के शलए 10%। 
(ख) नौसेना। प्रनत कोसय 06 सीटें। 
¼x½ वायु सेना। सभी पाठ्यिमों में 10% ररक्ततयां। 

 
2. कैडेट्स को वविीय सहायता और राहत कैडेट वेलफेयर सोसाइटी (CWS) द्वारा ककसी भी 
चोट के मामले में या NCC से संबंथधत गनतववथधयों के दौरान ककसी भी तरह की क्षनत के 
मामले में NOK को कैडेट को प्रदान की जाती है। 
 
3. वरीयता ववशभन्न राज्य सरकारों द्वारा एनसीसी  बी’  प्रमाण पर सी’ प्रमाण पर धारकों 
को दी जाती है 
 
ननम्नशलखखत ववभागों में भती: - 
 

¼d½ पुशलस सेवा। 

¼[k½ पररवहन ववभाग। 

¼x½ वन ववभाग। 

¼?k½ आबकारी ववभाग। 

¼³½ नसों, ररसेप्िननस्टों और टेलीफोन ऑपरेटरों के रूप में गलय कैडेट्स को वरीयता। 
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4. कई िैक्षखणक संस्िानों ने प्रमाण पर धारकों को एनसीसी से वविेष कोटा आवंहटत ककया 
है। प्रािशमकता ननम्नशलखखत क्षेरों में दी गई है: - 
 

¼d½ ड्रडग्री और ड्रडप्लोमा पाठ्यिम। 

¼[k½ एलएलबी पाठ्यिम। 

¼x½ सरकार। पॉशलटेक्तनक और इंजीननयररगं कॉलेज। 

¼?k½ थचककत्सा पाठ्यिम। 
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CHAPTER NCC-III 
 

DUTIES OF NCC CADETS 

 
एनसीसी कैडटे्स की ड्रू्हटर्ा ं

 

पररचर् 
 

1.  एनसीसी दनुनया का सबसे बड़ा युवा संगठन है क्जसमें 13 लाख से अथधक कैडेटों की नामांककत 

िक्तत है। एनसीसी का उद्देश्य युवा लड़कों और लड़ककयों को बेहतर नागररक बनने और रक्षा बलों 
सहहत जीवन के सभी क्षेरों में हमारे महान देि के भववष्ट्य के नेताओं को प्रशिक्षक्षत करना है। एनसीसी 
बनने का प्रयास करता है और हमारे देि की सबसे मजबूत एकीकृत सेनाओं में स ेएक है, जो हमारे देि 

के ववशभन्न हहस्सों से युवाओं को एक साि लाती है और उन्हें हमारे राष्ट्र के एकजुट, धमयननरपेक्ष और 

अनुिाशसत नागररकों में ढालती है। NCC के रैंक में िाशमल होने वाले ककसी भी छार को एक कैडेट के 

रूप में अपने कतयव्यों और क्जम्मेदाररयों को जानना चाहहए और उस ेदेि के प्रशिक्षक्षत युवा नेता से 
अपेक्षक्षत आचरण बनाए रखना चाहहए। 
 

कैडेट 

2.  कैडेट िब्द "प्रशिक्ष"ु के शलए है। यह आमतौर पर एक सैन्य िब्द के रूप में प्रयोग ककया जाता 
है। कैडेट एनसीसी का अशभन्न अंग हैं और उन्हें दो ड्रडवीजनों में ववभाक्जत ककया जाता है यानी SD / 

SW और JD / JW। एसडी / एसडब््यू उन कॉलेजों और ववश्वववद्यालयों का प्रनतननथधत्व करता है 

जहा ंजेडी / जेडडब््यू केवल स्कूलों का प्रनतननथधत्व करते हैं। 
 

3.  भारत या नेपाल का कोई भी स्वयंसेवक जो अच्छे चररर का हो और स्कूलों या कॉलेजों के रोल 

पर हो; आयु, थचककत्सा और अन्य मानदंडों को पूरा करते हुए एनसीसी में नामांककत ककया जा सकता 
है। उस ेननधायररत प्रशिक्षण से गुजरना होगा; दोनों अपने संस्िान के साि-साि एक प्रशिक्षण शिववर 

में। उस ेएनसीसी का कैडेट कहा जाता है। 
 

4.  कैडेट होने के फायदे। एनसीसी कैडेट होने के फायदे कई गुना हैं। एक संगठन के रूप में 
एनसीसी कैडेट के चररर और आउटलुक को उसके प्रशिक्षण और सख्त हदन-प्रनतहदन के काययिम के 

रूप में आकार देने में एक सकिय भूशमका ननभाता है। एक एनसीसी कैडेट ने एक वदी पहन रखी है और 

चारों ओर देखा गया है जो समाज वविेष रूप से युवाओं स ेईष्ट्याय कर रहा है। एनसीसी कैडेट होने के 

मुख्य लाभ नीचे हदए गए हैं: - 
(क) १३ लाख मजबूत और दनुनया के सबसे बड़े युवा संगठन का हहस्सा है। 
(ख) एक अनुिाशसत और प्रेररत युवाओं में ढाला जा रहा है। 
(ग) आपदा राहत कायों में भाग लेने की संभावना। 
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(घ) NCC शिववरों जैस ेATC, CATC, NIC, COC आहद में भाग लेने का अवसर। 
(ङ) वदी पहनें और सैन्य जीवन िैली का नेततृ्व करें। 
(च) वाईईपी के हहस्से के रूप में ववदेिी देिों की यारा करने का अवसर। 
(छ) सामाक्जक जागरूकता काययिमों में भाग लेने का अवसर। 
(ज) सिस्र बलों और अन्य बलों में िाशमल होने के शलए पसंद। 
(झ)  उच्च अध्ययन में वरीयता। 

 कैडेट्स की ड्र्ूटी और क्जम्मेदाररर्ां 
 

5.  एनसीसी कैडेट एक बार दाखखला लेने के बाद संस्िान में अपने साथियों के ववपरीत कुछ 

कतयव्यों और क्जम्मेदाररयों का पालन करता है। कतयव्यों और क्जम्मेदाररयों राष्ट्र, बड़े पैमाने पर 

समाज, उनकी संस्िा, एनसीसी संगठन और उनके सािी कैडेटों के प्रनत हैं। 
 

6.  परेड और शिववरों के दौरान एनसीसी कैडेटों की ड्यूटी ननम्नानुसार है: - 

(क)   स्व अनुिासन एक एनसीसी कैडेट का सबस ेबुननयादी गुण है। 
(ख)  परेड और रोल कॉल के दौरान उसे समय का पाबंद होना पड़ता है। 
(ग)   उच्च रैंक के आदेिों का पालन करना अभी तक एनसीसी कैडेट का एक और 

महत्वपूणय कतयव्य है। 
(घ)   प्रत्येक कैडेट को पूरे उत्साह के साि शिववर की गनतववथधयों में भाग लेना चाहहए। 
(ङ)    हमेिा उथचत बाल कटवाएं और वदी का स्वच्छ और सही पैटनय पहनें। जूते की 
पॉशलि, वदी को दबाने और सही तरीके से बेरी पहनने का पालन ककया जाना चाहहए। 
(च) एनसीसी द्वारा आयोक्जत सांस्कृनतक गनतववथधयों में भाग लें। 
(छ) ब्रबना ककसी असफलता के सभी एनसीसी परेड में ननयशमत रूप से भाग लें। 
(ज) टीम के काम में हहस्सा लेना। 
(झ)   वररष्ट्ठों का पूणय सहयोग करना। 
(ञ)   साहशसक गनतववथधयों का पीछा करना। 

7.  एक कैडेट की क्जम्मेदाररयां। सकिय कैडेट होने के त्य से एनसीसी कैडेट को अपने सािी 
सहपाहठयों के ववपरीत अनतररतत क्जम्मेदाररयां ननभानी पड़ती हैं जो एनसीसी के सदस्य नहीं हैं। 
उनकी क्जम्मेदाररयां कहीं नही ंशलखी गई हैं लेककन प्रशिक्षण के पररणामस्वरूप अननवायय है। इस 

प्रकार, वह एनसीसी के मुख्य उद्देश्यों को पूरा करता है यानी चररर गुणों और क्जम्मेदार नागररक के 

साि एक संभाववत नेता बन जाता है। उनकी एनसीसी इकाई, संगठन, उनकी संस्िा, समाज में बड़े 
पैमाने पर और देि के शलए उनकी अलग-अलग क्जम्मेदाररयां हैं। क्जसमें सामाक्जक जागरूकता पहल, 

पयायवरणीय मुद्दों, आपदा राहत, साहशसक और खेल गनतववथधयों और अन्य राष्ट्र ननमायण प्रयासों में 
सकिय भागीदारी िाशमल है। यह उनके संस्िान में एनसीसी प्रशिक्षण के साि समाप्त नहीं होता है, 
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लेककन उन सभी क्षेरों को आगे बढ़ाया जाना चाहहए, जहा ंवह भववष्ट्य में भी लगे रहेंगे। इस प्रकार, 

समय बीतने के साि, देि के पास एनसीसी कैडेट्स के पास एनसीसी के महान मू्यों और उद्देश्यों के 

शलए जीवन के सभी क्षेरों में नेततृ्व के पदों पर कब्जा कर शलया होगा। 
 

8.      कैडेट्स कमांड। महाननदेिक, एनसीसी ने अपने जीवन में पालन करने के शलए सभी एनसीसी 
कैडेटों के शलए  कैडेट्स कमांडेंट्स ’की एक सूची दी है। व ेनीचे हदए गए हैं: - 

(क)   मैं अपने घर में िौचालय का ननमायण सुननक्श्चत करंूगा और कम से कम 10 

व्यक्ततयों को इसके शलए प्रेररत करंूगा वही। 
(ख) मैं हर आधार ’भारतीय रहंूगा और 10 और लोगों को एक होने के शलए प्रेररत करंूगा। 
(ग) मैं हर साल कम से कम एक बार रततदान करूाँ गा। 
(घ) मैं जहां भी संभव हो केवल ड्रडक्जटल लेनदेन करंूगा और दसूरों को इसके शलए प्रेररत 

करंूगा 
(ङ) मैं एक साल में कम से कम दो पेड़ लगाऊंगा और उसी की देखभाल करंूगा। 
(च) 18 वषय की आयु पार करने के बाद मैं अपना मतदाता और पैन काडय प्राप्त करंूगा। 
(छ) मैं अपने घर में और अपने पड़ोस के १०० मीटर के दायरे में कचरा पिृतकरण 

सुननक्श्चत करूाँ गा। 
(ज) मैं समाज सेवा के शलए १०० घंटे श्रमदान करंूगा। 
(झ) मैं िारीररक रूप से अक्षम व्यक्ततयों को उनके सपनों को जीने में मदद करूाँ गा। 
(ञ) मैं ब्रबना ककसी क्षेरीय पूवायग्रह के लैंथगक संवेदनिीलता, धमयननरपेक्ष दृक्ष्ट्टकोण और 

राष्ट्रवाद की भावना के शलए एक आदिय होगा। 
(ट)  मैं ककसी भी दघुयटना के शिकार व्यक्तत की मदद करने के शलए भागूाँगा। 
(ठ)  मैं हमेिा एनसीसी के आदिय वातय को बनाए रखंूगा - 'एकता और अनुिासन'। 
अवलोकन के तहत नही ंहोने पर मैं समान रूप से अनुिाशसत रहंूगा। 

ननष्कषय 
 

9.  ऐसे व्यक्ततयों के कई उदाहरण हैं क्जनके नाम कतयव्यननष्ट्ठा और अनुिासन की भावना के 

साि इनतहास में अमर हो गए हैं। शिवाजी, महा राणा प्रताप, टीपू सु्तान, महात्मा गांधी, सरदार पटेल 

और झााँसी की रानी ने कुछ ही नाम शलए। आज की युवा पीढ़ी भारत के भावी नेता हैं। आज के एनसीसी 
कैडेट्स को कल के अच्छे नागररक बनने और दसूरों को उनका अनुकरण करने के शलए प्रेररत करने का 
प्रयास करना चाहहए। एनसीसी कैडेट को अपने कतयव्यों को पूरी तरह से समझना चाहहए ताकक दोनों, 
राष्ट्र के साि-साि समाज भी उनसे लाभाक्न्वत हो। 
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सारांि 
 

10.  कैडेट िब्द "प्रशिक्षु" के शलए है। यह आमतौर पर एक सैन्य िब्द के रूप में प्रयोग ककया जाता 
है। कैडेट एनसीसी का अशभन्न अंग हैं और उन्हें दो ड्रडवीजनों में ववभाक्जत ककया जाता है यानी SD / 

SW और JD / JW। एसडी / एसडब््यू उन कॉलेजों और ववश्वववद्यालयों का प्रनतननथधत्व करता है 

जहा ंजेडी / जेडडब््यू केवल स्कूलों का प्रनतननथधत्व करते हैं। 
 

11.  एनसीसी कैडेट ने एक बार दाखखला शलया है और संस्िा में उसके साथियों के ववपरीत कुछ 

कतयव्य और क्जम्मेदाररयां हैं। कतयव्यों और क्जम्मेदाररयों राष्ट्र, बड़े पैमाने पर समाज, उनकी संस्िा, 
एनसीसी संगठन और उनके सािी कैडेटों के प्रनत हैं। 
 

12.   कैडेट्स कमांड। महाननदेिक, एनसीसी ने अपने जीवन में पालन करने के शलए सभी एनसीसी 
कैडेटों के शलए Command कैडेट्स कमांडेंट्स ’की एक सूची दी है। वे नीचे हदए गए हैं: - 

(क) मैं अपने घर में िौचालय का ननमायण सुननक्श्चत करंूगा और कम से कम 10 व्यक्ततयों 
को इसके शलए प्रेररत करंूगा वही। 
(ख) मैं  आधार ’भारतीय रहंूगा और 10 और लोगों को एक होने के शलए प्रेररत करंूगा। 
(ग) मैं हर साल कम से कम एक बार रततदान करूाँ गा। 
(घ) मैं जहां भी संभव हो केवल ड्रडक्जटल लेनदेन करंूगा और दसूरों को इसके शलए प्रेररत 

करंूगा 
(ङ)  मैं एक साल में कम से कम दो पेड़ लगाऊंगा और उसी की देखभाल करंूगा। 
(च) 18 वषय की आयु पार करने के बाद मैं अपना मतदाता और पैन काडय प्राप्त करंूगा। 
(छ) मैं अपने घर में और अपने पड़ोस के १०० मीटर के दायरे में कचरा पिृतकरण 

सुननक्श्चत करूाँ गा। 
(ज)  मैं िारीररक रूप से अक्षम व्यक्ततयों को उनके सपनों को जीने में मदद करूाँ गा। 
(झ)  मैं ब्रबना ककसी क्षेरीय पूवायग्रह के लैंथगक संवेदनिीलता, धमयननरपेक्ष दृक्ष्ट्टकोण और 

राष्ट्रवाद की भावना के शलए एक आदिय होगा। 
(ञ)  मैं ककसी भी दघुयटना के शिकार व्यक्तत की मदद करने के शलए भागूाँगा। 
(ट)  मैं हमेिा एनसीसी के आदिय वातय को बनाए रखंूगा - 'एकता और अनुिासन'। 
अवलोकन के तहत नहीं होने पर मैं समान रूप से अनुिाशसत रहंूगा। 
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CHAPTER – NCC- IV 
 

NCC CAMPS: TYPES AND CONDUCT 

 
एनसीसी कैं प: प्रकार और अवर्ारणा 

 

पररचर् 

 

1 . शिववरों का उद्देश्य नेततृ्व के गुणों के ववकास पर वविेष जोर देने के साि कैडेटों को सामूहहक 

प्रशिक्षण देना है। टीम क्स्पररट एंड लीडरशिप तवाशलटीज के ववकास और ड्रिल, डाइट, हाइजीन एंड 

सैननटेिन, सोिल मीड्रडया आहद में व्यापक प्रशिक्षण पर वविेष जोर हदया गया है। 
 

2.  यह आवश्यक है कक सभी शिववरों को िैक्षक्षक संस्िानों, क्जला प्रिासन और सावयजननक ननदेि 

/ शिक्षा ननदेिक  सहहत सभी एजेंशसयों के परामिय स ेवषय की िुरुआत से पहले योजनाबद्ध ककया जाए 

और सभी संबंथधतों को पहले से अच्छी तरह से सूथचत ककया जाए। 
 

सिववरों के प्रकार 
 

3.  एनसीसी ननम्नशलखखत प्रकार के शिववर आयोक्जत करता है: 

 

(क) वावषयक प्रसिक्षण सिववर / संर्ुतत वावषयक प्रसिक्षण सिववर (एटीसी / सीएएमसी)। ये शिववर 

10 हदनों की अवथध में SD, SW, JD और JW कैडेट्स के शलए आयोक्जत ककए जाते हैं। इन शिववरों 
का उद्देश्य कैडेटों को जीवन के एक ननयशमत तरीके से पररथचत कराना है। कैं प प्रशिक्षण के दौरान 

कैडेट्स को रेंज ड्रिल, फायररगं और स्पेिलाइज्ड रेननगं के साि समुदाय के जीवन, अनुिासन, 

चररर, आत्मववश्वास ननमायण और प्रािशमक थचककत्सा पर जोर देने के शलए अथधकतम प्रयास 

करना चाहहए। 
(ख) कें द्र द्वारा संगहठत सिववर (COC)। ये मुख्यालय DGNCC स्तर पर योजनाबद्ध हैं और 12 

हदनों की अवथध के हैं। इन शिववरों का उद्देश्य देि के ववशभन्न हहस्सों से सभी कैडटेों को एक साि 

लाना और उन्हें ववशभन्न राज्यों की संस्कृनत को जीने और जानने में सक्षम बनाना है, जो उन्हें 
'एक्स्पररट डी कोर' के साि-साि एक पषृ्ट्ठभूशम के खखलाफ एकता में एकता लाने में मदद करते हैं। 
राष्ट्रीय एकता का। ववशभन्न प्रकार के COCs हैं: 
(ग) नेततृ्व सिववर। इन शिववरों का आयोजन अखखल भारतीय आधार पर कैडेटों में नेततृ्व गुणों 
को ववकशसत करने के शलए ककया जाता है और सिस्र बलों में िाशमल करने के शलए सभी ववगं 

कैडेटों को एसएसबी प्रशिक्षण भी प्रदान करता है। 
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(घ) थाल सैननक सिववर। इस शिववर का उद्देश्य सेना ववगं प्रशिक्षण के प्रमुख पहलुओ ंके बारे 

में जानकारी देना और गणतंर हदवस परेड के दौरान सम्माननत ककए गए प्रधानमंरी के बैनर की 
ओर योगदान देने वाली सेना ववगं प्रनतयोथगताओं का आयोजन करके स्वस्ि प्रनतस्पधायत्मक 

भावना उत्पन्न करना है। यह हद्ली में DGNCC कैं प में आयोक्जत ककया जाता है। 
 

 

(ङ)  नौ सैननक सिववर। इस शिववर का उद्देश्य नौसेना ववगं प्रशिक्षण के मुख्य पहलुओ ंके शलए 

जोखखम देना है और गणतंर हदवस परेड के दौरान सम्माननत ककए गए प्रधान मंरी के बैनर के शलए 

योगदान देने वाली नौसेना ववगं प्रनतयोथगताओं का संचालन करके स्वस्ि प्रनतस्पधी भावना 
उत्पन्न करना है। यह कारवार / वविाखापिनम में आयोक्जत ककया जाता है। 
 

(च) वार्ु सैननक सिववर। इस शिववर का उद्देश्य एयर ववगं प्रशिक्षण के मुख्य पहलओु ंके शलए 

एक जोखखम देना है और गणतंर हदवस परेड के दौरान सम्माननत ककए गए प्रधान मंरी के बैनर के 

शलए एयर ववगं प्रनतयोथगताओं का आयोजन करके स्वस्ि प्रनतस्पधी भावना उत्पन्न करना है। यह 

राजस्िान के जोधपुर में आयोक्जत ककया जाता है। 
 

(छ) गणतंत्र हदवस सिववर (RDC) एनसीसी गणतंत्र हदवस सिववर सभी एनसीसी प्रशिक्षण 

गनतववथधयों की पररणनत है और प्रत्येक वषय 01 जनवरी से 29 जनवरी तक हद्ली कैं ट के गैररसन 

परेड मैदान में आयोक्जत ककया जाता है। सभी राज्यों और कें र िाशसत प्रदेिों के चयननत एनसीसी 
कैडेट प्रनत वषय मुख्यालय DGNCC द्वारा आवंहटत ररक्ततयों के अनुसार शिववर में भाग लेत ेहैं। 
इस शिववर का उद्घाटन भारत के माननीय उपराष्ट्रपनत द्वारा ककया जाता है और 28 जनवरी को 
प्रधानमंरी की रैली के साि समापन होता है। शिववर के दौरान, माननीय रक्षा मंरी, माननीय रक्षा 
राज्य मंरी, हद्ली के माननीय मुख्यमंरी और तीन सेवा प्रमुखों की यारा भी आयोक्जत की जाती 
है। RDC के दौरान, प्रधानमंरी के बैनर के पुरस्कार के शलए चैंवपयन ननदेिालय को तय करने के 

शलए 17 एनसीसी ननदेिालयों के बीच ववशभन्न प्रनतयोथगताओं का आयोजन ककया जाता है। 
प्रनतयोथगताओं में ववशभन्न प्रनतयोथगताओ ंजैस ेड्रिल, गाडय ऑफ ऑनर, राजपि आकक्स्मक और 

प्रधानमंरी की रैली, राष्ट्रीय एकता जागरूकता, लाइन में भाग शलया जाता है 
 

(ज) एक भारत शे्रष्ठ भारत सिववर। राष्ट्रीय एकीकरण शिववर प्रत्येक क्षेर से प्रनतननथधत्व के साि 

अखखल भारतीय आधार पर आयोक्जत ककए जाते हैं और भारत के ववशभन्न राज्यों के बीच ववववधता 
को एकीकृत करने में मदद करते हैं। इसके अलावा, इन क्षेरों में रहने वाले नागररकों के सामने आन े

वाली कहठनाइयों को उजागर करने के शलए दरूदराज और सीमावती क्षेरों में वविेष राष्ट्रीय एकता 
शिववर आयोक्जत ककए जाते हैं। शिववर की अवथध SD / SW और JD / JW के शलए 12 हदन है। 
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(झ) एसएसबी स्रीननगं कैं प। SDB और SW लड़ककयों दोनों के शलए SSB स्िीननगं कैं प 

अथधकाररयों के प्रशिक्षण अकादशमयों और अन्य केक्न्रय शिववरों में आयोक्जत ककए जाते हैं। इसका 
उद्देश्य सिस्र बलों में प्रेरण के शलए चयन के शलए कैडेटों को उन्मुख करना और तैयार करना है। 

 

(ञ)  रॉक तलाइक्म्बंग कैं प। रॉक तलाइक्म्बंग कैं पों में कैडेट्स को प्रारंशभक रॉक तलाइक्म्बंग की 
मूल बातें और साहशसक कायय, नेततृ्व के गुणों, टीम भावना, कैमाडरी की भावना को उकसाने के शलए 

आयोक्जत ककया जाता है और कैडेटों के बीच सहनिक्तत बढ़ाने के शलए िारीररक कफटनेस भी 
िाशमल है। 
(ट) ऑल इंड्रडर्ा रेतस। ये शिववर DGNCC के तत्वावधान में आयोक्जत ककए जाते हैं। ये रेक 

नाशमत राज्य ननदेिालयों द्वारा संचाशलत ककए जाते हैं। ये शिववर कैडेटों को भारत की ववशिष्ट्टता 
और समदृ्ध सांस्कृनतक ववववधता से अवगत कराते हैं। इन शिववरों की अवथध 10 हदनों की होती 
है। रेककंग कैं पों का उद्देश्य साहशसक, नेततृ्व, सहनिक्तत, धीरज, आत्मववश्वास, टीम भावना के 

साि-साि एक्स्पररट-ड-ेकॉप्सय ’की भावना को ववकशसत करना है और पयायवरण संबंधी जागरूकता, 
थचतंा और स्िानीय रीनत-ररवाजों, संस्कृनत के प्रनत सम्मान को बढ़ाना भी है। इनतहास और अंत में 
राष्ट्रीय एकीकरण को बढ़ावा देने के शलए उनके आचरण को डीजी एनसीसी "एसओपी: ऑल इंड्रडया 
रेतस" ने कवर ककया है, जो 28 नवंबर 2013 को डीजी एनसीसी पर संख्या 17812 / रेक / डीजी 
एनसीसी / रग (ई) जारी ककया है। 
 
(ठ)  समसलरी अटैचमेंट कैं प। ये कैं प 12 हदनों की अवथध के हैं और सीननयर ड्रडवीजन के लड़कों 
और सीननयर ववगं ग्सय के शलए हैं। इन शिववरों का उद्देश्य चयननत वररष्ट्ठ ड्रडवीजन कैडेट्स को 
सिस्र बलों के पयायवरण के शलए सैन्य प्रशिक्षण की भावना देना है जो उन्हें आत्मववश्वास देगा 
और उन्हें सिस्र बलों में िाशमल होने के शलए प्रेररत करेगा। एक सैन्य अस्पताल के दैननक 

कामकाज के शलए चयननत गलय कैडेट्स को उजागर ककया जाता है, जो स्वच्छता, स्वच्छता और 

रोगी प्रबंधन के क्षेर में एक प्रदियन देगा। ओटीए और आईएमए, वायु सेना और नौसेना अकादशमयों 
में एसडब््यू और एसडी कैडेटों को अनुलननक प्रशिक्षण भी हदया जाता है। 

 

(ड) अटैचमेंट रेननगं IMA / OTA ये शिववर SD / SW कैडेट्स के शलए 12 हदनों की अवथध के 

शलए आयोक्जत ककए जाते हैं। ववस्ततृ प्रशिक्षण काययिम IMA / OTA के साि तैयार ककया गया 
है। इन प्रशिक्षणों का उद्देश्य these IMA / OTA में प्रशिक्षण प्राप्त कैडेटों को बेनकाब करना और 

उन्हें सिस्र बलों में कमीिंड अथधकाररयों के रूप में िाशमल होने के शलए प्रेररत करना है। 

 
सिववर में प्रसिक्षण गनतववथर्र्ााँ 
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4. शिववरों में ननम्नशलखखत प्रकार की प्रशिक्षण गनतववथधयााँ की जाती हैं: 
(क) पीटी / योग। 
(क) ड्रिल। 
(क) खेल। 
(ख) अनतथि व्याख्यान। 
(ग) लाइन क्षेर रखरखाव। 
(घ) मैप रीड्रडगं। 
(ङ) नाइट नेववगेिन। 
(च) बाधा प्रशिक्षण। 
(छ)  सकियण। 
(ज) सामाक्जक सेवा कायय / रैली। 
(झ) ऐनतहाशसक रुथच के स्िानों पर जाएाँ। 
(ख) सांस्कृनतक गनतववथधयााँ। 
(ग) खेल और अन्य प्रनतयोथगताओं का आयोजन। 

 

5. शिववर हदनचयाय। शिववर के दौरान कैडेटों द्वारा ननयत रूटीन ननम्नानुसार है: 

(क)     Reveille। 
(ख) िारीररक प्रशिक्षण। 
(ग)   िेकफास्ट िेक। 
(घ)     समय पर िेक के साि प्रशिक्षण अवथध। 
(ङ)   लंच िेक। 
(च)   बाकी अवथध। 
(छ)    चाय। 
(ज)    खेल। 
(झ)  वाशिगं / स्नान। 
(ञ)  रररीट। 
(ट)   रोल कॉल परेड। 
(ठ)   सांस्कृनतक गनतववथधयााँ / मनोरंजन। 
(ड)   रात का खाना। 
(ढ)  ननजी अध्ययन। 
(ण)   लाइट्स आउट। 
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गणतंत्र हदवस सिववर 
 

6.  हर साल जनवरी में आयोक्जत अखखल भारतीय वावषयक एनसीसी गणतंर हदवस शिववर राष्ट्रीय 

महत्व और राष्ट्रीय एकीकरण की एक घटना है। शिववर में भाग लेने वाले कैडेटों और अथधकाररयों की 
गनतववथधयों को शिववर में ववशभन्न गणमान्य व्यक्ततयों और प्रनतभाथगयों द्वारा रुथच के साि देखा 
जाता है। काययिम अंतरराष्ट्रीय और राष्ट्रीय मीड्रडया द्वारा व्यापक रूप स ेकवर ककया गया है। इसके 

अलावा, शिववर में अंतरायष्ट्रीय प्रनतभागी अपने प्रवास की अशमट यादों को अपने भारतीय समकक्षों के 

साि जोड़ते हैं। 
 

7.  इस शिववर में ववशभन्न प्रनतयोथगताओ ंऔर आयोजनों के कौिल, प्रवीणता और क्षमताओं के 

आधार पर चुने गए एनसीसी ननदेिालयों के सभी ववगं के कैडेट्स ने भाग शलया। शिववर में देि के सभी 
17 ननदेिालयों के कैडेटों की उपक्स्िनत देखी गई। वे अपनी संस्कृनत, परंपराओं, रीनत-ररवाजों आहद को 
अनौपचाररक रूप से और राष्ट्रीय एकता जागरूकता काययिम के माध्यम से साझा करते हैं जो कक शिववर 

के एक भाग के रूप में आयोक्जत एक प्रनतयोथगता है। गनतववथधयों की पररणनत प्रधान मंरी की रैली है, 

क्जसके दौरान चैंवपयन को एनसीसी ननदेिालय और प्रत्येक ववगं के अखखल भारतीय सवयशे्रष्ट्ठ कैडेट को 
पुरस्कार प्रदान ककए जाते हैं। शिववर का उद्देश्य है: - 

(क)      राष्ट्रीय नेताओं और लोगों को एनसीसी का सवयशे्रष्ट्ठ प्रोजेतट। 
(ख) सभी ननदेिालयों के इंटर ननदेिालय चैक्म्पयनशिप बैनर और ऑल इंड्रडया बेस्ट 

कैडेट्स के ववजेता का ननधायरण करने के शलए अंतर-ननदेिालय प्रनतयोथगताओं का संचालन 

करना। 
(ग)        26 जनवरी को राजपि पर गणतंर हदवस परेड में भाग लेने और उपराष्ट्रपनत, प्रधान मंरी 
और अन्य गणमान्य व्यक्ततयों के शलए गाडय ऑफ ऑनर का चयन करने और प्रशिक्षण देने के 

शलए एनसीसी माथचिंग कंसेंटेंट्स को प्रशिक्षक्षत करें। 
(घ)    सांस्कृनतक काययिमों के आदान-प्रदान और राष्ट्रीय एकीकरण जागरूकता काययिमों के 

माध्यम से कैडेटों के बीच राष्ट्रीय एकता की उत्साह बढ़ाना। 

8.  गणतंर हदवस शिववर का उद्देश्य कैडेटों के आत्मववश्वास को बढ़ाना, उनके मू्य प्रणाशलयों को 
गहरा करना और हमारे देि की समदृ्ध संस्कृनत और परंपराओं और राष्ट्रीय राजधानी में गणतंर के 

दौरान होने वाली महत्वपूणय घटनाओ ंके शलए एक जोखखम प्रदान करना है। ड।े शिववर में 'शमनी इंड्रडया' 
का प्रनतब्रबबं हदखाया गया है। आरडीसी के माध्यम से कैडेटों के बीच ववकशसत मूल गुण हैं: - 
 

(क)  राष्ट्रीय एकता। यह राष्ट्रीय एकता की भावना को ववकशसत करने में मदद करता है। देि के 

ववशभन्न हहस्सों से कैडेटों के साि बातचीत करके कैडेटों को भारत की मूल ववचारधारा और संस्कृनत 

के बारे में पता चलेगा। यह राष्ट्रीय एकता के संदेि को फैलाने के शलए नागररकों का एक पूल बनाने 
में राष्ट्र की मदद करता है जो बाद में राष्ट्रीय एकीकरण में मदद करता है। 
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(ख) सांस्कृनतक आदान-प्रदान। शिववर भारत की ववववध संस्कृनत पर कैडेटों को जागरूक 

करता है। सांस्कृनतक अंतर की बुननयादी समझ सांस्कृनतक नकल के कारण राष्ट्र में ववकशसत होने 
वाली नकारात्मक भावनाओं पर काबू पाने में मदद करेगी। (c) सामाक्जक जागरूकता & सामुदानयक 
ववकास। 

 
(ग)  सामाक्जक सेवा और सामुदानयक ववकास गनतववथधयों में स्वच्छ भारत अशभयान, 
वकृ्षारोपण, निा ववरोधी रैली, कैं सर जागरूकता, आपदा राहत, रततदान, बेटी बचाओ बेटी 
पढाओ, एड्स जागरूकता और अंधों के शलए देखभाल, यातायात ननयंरण और इसी तरह के 
अन्य प्रासंथगक सामाक्जक मुद्दे। समाज सेवा के उद्देश्य इस प्रकार हैं: - 

(i)  कैडेटों को श्रम की गररमा शसखाना और उनमें रचनात्मक कायों में रुथच पैदा 
करना जो सामुदानयक ववकास में सहायक हो। 

(ii)  ननस्वािय सेवा और टीम वकय  का एक उदाहरण सेट करना। 
(iii)  हमारे लोगों के उपलब्ध अप्रयुतत समय, ऊजाय और अन्य संसाधनों का 
अथधकतम संभव सीमा तक उपयोग करने के शलए संगहठत कायय में एक नेततृ्व देन ेके 

शलए और उन्हें सामाक्जक और आथियक गनतववथध के ववशभन्न क्षेरों में ननदेशित करें। 
 

(घ) नेततृ्व। जीवन के सभी क्षेरों में प्रभावी ढंग से ननपटने और योगदान करन ेके शलए पयायप्त 

नेततृ्व लक्षणों के साि एक चौतरफा गनतिील व्यक्ततत्व ववकशसत करना। यह एक कैडेट की 
आत्म-जागरूकता में सुधार करता है और पारस्पररक संबंध, सकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण, संचार कौिल, 

समय प्रबंधन, नेततृ्व कौिल, टीम वकय  के महत्व का बोध आहद के ननमायण में मदद करता है। 
 

एक भारत शे्रष्ठ भारत सिववर 
 

9.  एक भारत शे्रष्ट्ठ भारत (ईबीएसबी) शिववर पहले राष्ट्रीय एकता शिववर के रूप में जाने जाते िे। 
ये कैडेटों को संस्कृनतयों की समदृ्ध ववरासत को समझने और महत्व देने के शलए आयोक्जत ककए जाते 
हैं जो हमारे देि की ववववध भाषाओ,ं परंपराओं और धमों के बावजूद एकता बनाते हैं। ये शिववर अखखल 

भारतीय आधार पर आयोक्जत ककए जाते हैं और भारत के ववशभन्न राज्यों के बीच सांस्कृनतक अंतर को 
पाटने में मदद करते हैं। SBEB का उद्देश्य कैडेट और समाज के बीच राष्ट्रीय एकीकरण का प्रचार करना 
है। देि के ववशभन्न हहस्सों में हर साल 35 ईबीएसबी शिववर आयोक्जत ककए जाते हैं। शिववर में 
ननम्नशलखखत गनतववथधयााँ आयोक्जत की जाती हैं: - 
 

(क)  सांस्कृनतक काययिम। सांस्कृनतक आदान-प्रदान वविेष राष्ट्रीय एकता शिववर के प्रमुख 

आकषयणों में से एक है। ऐनतहाशसक स्मारकों, सांस्कृनतक रूपों और लोगों के जीवन के तरीके के प्रतीक 

के रूप में देि की सामान्य ऐनतहाशसक और सांस्कृनतक ववरासत को समझना। यह वविेष रूप से 
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युवाओ ंके बीच और ववशभन्न रचनात्मक और अशभनव सांस्कृनतक गनतववथधयों के माध्यम स ेयुवाओ ं

के बीच राष्ट्रीय एकता और सांप्रदानयक सद्भाव की भावना को बढ़ावा देता है। 
(ख)  जागरूकता काययिम। देि के ववशभन्न हहस्सों में रहने वाले लोगों के पयायवरण, 

पाररवाररक जीवन, सामाक्जक रीनत-ररवाजों आहद से पररथचत होना जागरूकता काययिमों का मुख्य 

ववषय है। 

(ग) प्रश्नोिरी प्रनतयोथगताएं इस प्रनतयोथगता के पीछे का ववचार युवाओं में ज्ञान-आधाररत पहलों को 
बढ़ावा देना और ज्ञान-आधाररत अियव्यवस्िा में उत्कृष्ट्टता हाशसल करना है। राष्ट्रीय एकता की 
अवधारणा, सांप्रदानयक सौहादय, भाईचारे, साहस और साहस की भावना को इस प्रनतयोथगता में 
प्रचाररत ककया जा रहा है। 
(घ)  राष्ट्रीय एकता पर प्रदियन। देि की वविालता, उसके ववववध रीनत-ररवाजों और परंपराओं की 
सराहना और कफर भी मूल एकता जो प्रनतभाथगयों को भारतीय होने पर गवय की भावना और युवाओ ं

में सांप्रदानयक सौहादय की भावना जगाने के शलए प्रेररत करना चाहहए। 

ननष्कषय 
 

10.  एनसीसी एक प्रमुख संगठन है जो हमारे राष्ट्र के यवुाओ ंका पोषण करता है। एकता और 

अनुिासन एनसीसी का आदिय वातय है। एनसीसी द्वारा बड़ी संख्या में शिववरों का आयोजन ककया 
जाता है जहा ंदेि के ववशभन्न हहस्सों से कैडेट एकर होते हैं। गणतंर हदवस शिववर सबस ेमहत्वपूणय है जो 
राष्ट्रीय एकीकरण को बढ़ावा देता है। देि के ववशभन्न हहस्सों से कैडेटों के बीच सीधी बातचीत भारत पर 

बेहतर समझ बनाने में मदद करती है। राष्ट्रीय एकीकरण की प्रकिया में अपन ेमहान योगदान के कारण 

इस संबंध में एनसीसी की भूशमका अतुलनीय है। 
 

सारांि 

 

11.  शिववरों का उद्देश्य नेततृ्व के गुणों के ववकास पर वविेष जोर देने के साि कैडेटों को सामूहहक 

प्रशिक्षण देना है। एनसीसी ननम्नशलखखत प्रकार के शिववर आयोक्जत करता है: 

(क)  वावषयक प्रशिक्षण शिववर / संयुतत वावषयक प्रशिक्षण शिववर (एटीसी / सीएएमसी)। 
(ख)  कें र द्वारा संगहठत शिववर (COC)। 
(ग) नेततृ्व शिववर। 
(घ) िाल सैननक शिववर। 
(ङ) नौ सैननक शिववर। 
(च) वायु सैननक शिववर। 
(छ) गणतंर हदवस शिववर (RDC) 

(ज) एक भारत शे्रष्ट्ठ भारत शिववर। 
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(झ) एसएसबी स्िीननगं कैं प। 
(ञ) रॉक तलाइक्म्बंग कैं प 

(ट) ऑल इंड्रडया रेतस 

(ठ) शमशलरी अटैचमेंट कैं प। 
(ड)  अटैचमेंट रेननगं IMA / OTA। 

 

12.  शिववर में ननम्नशलखखत प्रकार की प्रशिक्षण गनतववथधयााँ की जाती हैं: 
(क) पीटी / योग। 
(ख) ड्रिल। 
(ग) खेल। 
(घ)  अनतथि व्याख्यान। 
(ङ) लाइन क्षेर रखरखाव। 
(च) मैप रीड्रडगं। 
(छ) नाइट नेववगेिन। 
(ज) बाधा प्रशिक्षण। 
(झ)  सकियण। 
(ञ) सामाक्जक सेवा कायय / रैली। 
(ट) ऐनतहाशसक रुथच के स्िानों पर जाएाँ। 
(ठ) सांस्कृनतक गनतववथधयााँ। 
(ड) खेल और अन्य प्रनतयोथगताओं का आयोजन। 

13. हर साल जनवरी में आयोक्जत अखखल भारतीय वावषयक एनसीसी गणतंर हदवस शिववर राष्ट्रीय 

महत्व और राष्ट्रीय एकीकरण की एक घटना है। गणतंर हदवस शिववर का उद्देश्य कैडेटों के 

आत्मववश्वास को बढ़ाना, उनके मू्य प्रणाशलयों को गहरा करना और हमारे राष्ट्र की समदृ्ध संस्कृनत 

और परंपराओं और गणतंर हदवस के दौरान राष्ट्रीय राजधानी में होने वाली महत्वपूणय घटनाओं के शलए 

एक जोखखम प्रदान करना है। 
 

14.  एक भारत शे्रष्ट्ठ भारत (ईबीएसबी) शिववरों का आयोजन कैडेटों को समझने और संस्कृनतयों की 
समदृ्ध ववरासत को महत्व देने के शलए ककया जाता है जो हमारे देि की ववववध भाषाओ,ं परंपराओं और 

धमों के बावजूद एकता कायम करते हैं। ये शिववर अखखल भारतीय आधार पर आयोक्जत ककए जाते हैं 
और भारत के ववशभन्न रा1ज्यों में सांस्कृनतक अंतर को पाटने में मदद करते हैं। ईबीएसबी का उद्देश्य 

कैडेट और समाज के बीच राष्ट्रीय एकीकरण का प्रचार करना है। देि के ववशभन्न हहस्सों में हर साल 35 

ईबीएसबी आयोक्जत ककए जाते हैं। इसके अलावा, लेह / श्रीनगर, दीमापुर / कोहहमा, जैसलमेर, 

काकीनाडा, लक्षद्वीप और पोटय ब्लेयर में छह वविेष एनआईसी ननयशमत रूप से ककए जाते हैं। 
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CHAPTER NI - I 
 

NATIONAL INTEGRATION: IMPORTANCE AND NECESSITY 

 

राष्रीर् एकीकरण: मित्व और आवश्र्कता 
 

ifjp; 

 
1 jk"Vªh; ,drk dk vFkZ gS fdlh ns'k ds yksxks ds chp ,dtqVrk vkSj ,drk dh HkkoukA  bldk eryc ;g 

Hkh gS fd ,slk ekgkSy ftlesa lHkh ukxfjd tkfr, /keZ vkSj {ks= ds fujis{k 'kakfr ls ,d lkFk jgsaA ;g lkekftd, 

jktuhfrd, vkfFkZd vkSj HkkoukRed ,dhdj.k dks lanfHkZr djrk gSA ,d ,dhd`r ns'k esa yksxks ds y{; lk>k gksrs 

gSaA ;s lHkh feydj jk"Vª dh le`f) ds fy;s ,d&nwljs ds lkFk lg;ksx djrs gSA 

 
jk"Vªh; ,drk dk egRo 

 
2 bldk vFkZ gS fofo/k laLd`fr;ksa dk laj{k.k vkSj ,d gh le; esa ,d nwljs ds lkFk lnHkko esa jgukA vxj 

yksx ,dtqV ugha jgrs rks dksbZ Hkh ns'k thfor ugha jg ldrkA ,d jk"Vª ds thfor jgus ds fy;s ,dtqVrk dh Hkkouk 

vkSj viusiu dh Hkkouk furkar vko';d gSA ;g Hkkouk dsoy ,dhdj.k dh izfdz;k ds ek/;e ls mRiUu dh tk 

ldrh gSA bl izdkj, jk"Vªh; ,drk ,d ldkjkRed  vo/kkj.kk gS tks yksxksa dks lHkh cqjh rkdrksa ds f[kykQ yM+us 

ds fy;s rkdr iznku djrh gSA 

 

3 blds egRo dk vglkl vius vki esa okafNr fn'kk esa mBk;k x;k dne gSA ljdkj bl fo"k; dh rkRdkfydrk 

vkSj xaHkhjrk dh ljkguk djrs gq, jk"Vªh;  ,drk dks izkIr djus dh fn'kk esa ldkjkRed dne mBk jgh gSA ,ulhlh 

tks fd ;qokvksa dks izf'kf{kr djus okys ns'k ds izeq[k laxBuksa esa ls ,d gS, bl egku jk"Vª dk Hkfo"; 'kq# djus ds 

fy;s vkn'kZ vk/kkj cukrk gSA jk"Vªh; ,drk] ,ulhlh izf'k{k.k dk vfHkUu vax cuk;k x;k gSA jk"Vªh; Lrj ds f'kfojksa 

vkSj vU; dk;Zdzeksa esa tagk ns'kHkj ds dSMsV Hkkx ysrs gSa] jk"Vªh;  ,drk ij dkQh tksj fn;k tkrk jgk gSA 

 
jk"Vªh; ,drk dk lkj 

 

5  jk"Vªh; ,drk ,d HkkoukRed vkSj vk/;kfRed ca/ku gS tks tkfr] iaFk] jax] uLy] /keZ vkSj {ks= ds ckotwn 

lHkh Hkkjrh;ksa dks cka/krk gSA okLro esa] ;g vke vkn'kZ gS ftldh rjax yksxksa dh Hkkoukvksa esa gS vkSj ;g rjax 

gekjh okLrfod 'kfDr fu/kkZfjr djrh gSA ns'k dk HkkoukRed ,dhdj.k ukxfjdkas ds n`<+ fo'okl dks n'kkZrk gS fd 

jk"Vª dh HkykbZ esa mlds fy;s ,d fgLlsnkjh ekStwn gSA lgh ek;us esa ns'k dk ,d vPNk ukxfjd gksuk gh jk"Vªh; 

,drk dh vfHkO;fDr gSA njvly, jk"Vªh; ,drk] jk"Vªfuek.kZ dk i;kZ; gSA jk"Vªh; ,drk esa fuEufyf[kr 'kkfey gaS%& 

 
(क)   lkLad`frd ,dhdj.kA lkLad`frd ,dhdj.k lkaLd`frd vknku iznku dk ,d #i gSA 

ftlesa ,d lewg viuhs lLad`fr dh fo'ks"krkvksa dk R;kx fd;s fcuk nwljs lewg dh ekU;rkvksa] izFkkvksa 

vkSj vuq"Bkuksa dks ekurk gSA ;g vke rkSj ij ldkjkRed ds #i essa ns[kk tkrk gS D;ksafd dqN Hkh 

ugh [kks;k tk jgk gSA bl izdkj ls ns[kk tk;s rks lkaLd`frd ,dhdj.k nks vuwBh laLd`fr;ksa ds fo'oklksa 

vkSj vuq"Bkuksa dk ,d LoLFk feJ.k gSA 

 

(ख) vkfFkZd ,dhdj.kA Hkkjr esa vke vkneh dh /kkj.kk ;g gS fd vke rkSj ij xjhc vkSj 

xjhc rFkk vehj vkSj vehj gksrs tk jgs gSaA ;g ,d [kqyk loky gS fd D;k lekt ds lHkh oxksZa dks 

leku lkekftd vkSj vkfFkZd U;k; miyC/k gS? vkfFkZd vU;k; lekt esa udkjkRed izo`fRr;ksa dks tUe 

nsrk gSaA vkfFkZd #i ls 'kksf"kr ukxfjd vklkuh ls xqejkg fd;k tk ldrk gSA bUgas eq[;/kkjk esa cuk, 

j[kus ds fy;s vkfFkZd ,dhdj.k t#jh gSA vkfFkZd vlekurk ds fofHkUu dkj.k gS%& 
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(i)csjkstxkjh@yksxksa dk vYijkstxkjA vf/kdka'k yksxkas dh vk; dk Lrj de gksus dk eq[; dkj.k 

gS csjkstxkjh vkSj vYijkstxkjA D;ksafd fu;ksftr vkfFkZd fodkl dh izfdz;k ds ek/;e ls 

i;kZIr jkstxkj lftZr ugha fd;k tk ldk, blfy;s vf/kdka'k yksxks dh vk; ds Lrj dks 

c<+kuk laHko ugh FkkA 

 

(ii)eqnzkLQhfrA vlekurk dk ,d vU; dkj.k eqnzkLQhfr gSA eqnzkLQhfr ds nkSjku, dqN ykHk 

vtZd ykHk mBkrs gSa vkSj etnwjh vtZd [kks nsrs gaSA Hkkjr eas Bhd ;gh gqvk gSA blls 

vf/kd vlekurk iSnk gqbZ gS vkSj blls xjhc yksxks ds thou Lrj es fxjkoV vkrh gS 

D;ksafd mudh Ø; 'kfDr fxjrh gSA 

 

(iii)fdlku ladVA  blesa dksbZ 'kd ugha fd Hkkjr dh ubZ d`f"k j.kuhfr ds dkj.k gfjr dzkafr 
vkSj d`f"k mRikndrk c<+h gSA ysfdu mPp mRikndrk dk ykHk eq[; #i ls vehj fdlkuksa 

vkSj Hkw&Lokfe;ksa dks T;knk gqvk gSA blds lkFk gh Hkwfeghu dkexkjksa vkSj lheakr fdlkuksa 

dh vkfFkZd fLFkfr vkus okys o"kksZ esa [kjkc gks x;hA Hkkjr esa vf/kdka'k fdlku mPp d`f"k 

mRikndrk dk ykHk ugha mBk ldsA urhtru, xzkeh.k {ks=ksa esa vk; ds forj.k esa vlekurk 

c<+h gSA 

 

(ग)  jktuhfrd ,dhdj.kA  jktuhfr dks /keZ ls vyx djus dh t#jr gSA jktusrkvksa vkSj 

fufgr LokFkksZa }kjk vke vkneh ds 'kks"k.k ds f[kykQ l[r dkuwu ykxw fd;s tkus pkfg;sA ;g fofHkUu 

i`"BHkwfe ds jktusrkvksa }kjk, fofHkUu jktuhfrd fopkj/kkjkvksa dh lgh le> ls gh gkfly fd;k tk 

ldrk gSA 

 

(घ)  /kkfeZd  ,dhdj.kA gekjk lafo/kku nwljksa dh /kkfeZd Hkkoukvksa vkSj ekU;rkvksa dks vkgr 

;k Bsl igqapk, fcuk O;fDrxr /keZ dh izFkk dh vuqefr nsrk gSA  t#jr bl ckr dh gS fd /keZ ds 

izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus ds fy;s lHkh /keksZa ds fl)kUrks vkSj f'k{kkvksa esa ekStwnk 

lekurkvksa dks  le>k tk;sA gekjs vius /keZ vkSj vkLFkk dh lgh le> vkSj O;k[;k vius vki ,d 

nwljs ds /keZ ds izfr vkilh lEeku fodflr djus esa enn djsxh ftlls ns'k es /kkfeZd lnHkko vkSj 

lfg".kqrk dk;e gksxhA 

 

(ङ)  lkekftd ,drk  lkekftd ,drk vYil[a;d lewgksa tSls tkrh; vYil[a;dks vkSj gekjs 

lekt ds oafpr oxksZa dks lekt dh eq[;/kkjk esa ykus dk vkanksyu gSA lkekftd ,dhdj.k ds fy;s 

lekt dh Lohdk;Z vke Hkk"kk eas izoh.krk, lekt ds dkuwuksa dh Lohdk;Zrk vkSj lekt ds ewY;ksa dks 

viukus dh vko';drk gSA gekjs lafo/kku ds ek/;e ls leku vf/kdkjksa vkSj voljksa ds izko/kku dh 

xkajVh nh xbZ gSA 

 
jk"Vªh; ,drk dh vko';drk 

  

6 Hkkjr esa lfg".kqrk, d#.kk vkSj la'ys’k.k dh fo'ks"krk okyh le`) lkaLd`frd fojklr gSA vktknh ds ckn 

gekjs ns'k us /keZfujis{krk vkSj lHkh ds fy;s leku volj dk fodYi pquk, ysfdu lkaiznkf;d laxBuksa vkSj jktuhfrd 

nyksa ds vkoj.k ds rjg fufgr LokFkZ vkSj foHkktudkjh rkdrsa Hkkjr dh lqj{kk, ,drk vkSj v[kaMrk dks  detksj 

djus ds fy;s vyxkooknh izo`fRr;ksa dks izksRlkfgr dj jgh gSaA os vius ladh.kZ vkSj rkRdkfyd fgrksa ds fy;s tkfrokn, 

lkaiznkf;drk, {ks=okn, /kkfeZd dVVjrk, vlfg".kqrk, Hkk"kkokn vkfn dk nq#i;ksx vkSj izlkj djrs gaS vkSj jk"Vªh; 

fgrkas dk R;kx djrs gSA bl c<+rs [krjs ls yM+us ds fy;s jk"Vªh; ,drk ds fy;s dke djuk gj Hkkjrh; dk ifo= 

drZO; gSA 
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7 jk"Vªh; ,drk fo'ks"k #i ls Hkkjr tSls ns'k esa vko';d gS! tagk fofHkUu Hkk"kkvksa] /keksZa] tkfr;ksa vkSj lLad`fr 

okys yksxksa dks ,d lkFk cquk tkuk vko';d gSA fofo/krk esa ftl ,drk ij gesa xoZ gS] mls rHkh cuk, j[kk tk 

ldrk gS tc gekjs ikl ,d&nwljs ds /keZ] jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa ds izfr le> vkSj lEeku gksA ;fn gesa ,d 

jk"Vª ds #i esa thfor jguk gS vkSj viuh laizHkqrk vkSj jk"Vªh; v[akMrk dh j{kk djuh gS rks gesa ,dtqV jguk 

gksxkA fdlh Hkh jk"Vª ds vfLrRo vkSj le`f) ds fy;s jk"Vªh; ,drk iwoZ visf{kr gS vkSj blfy;s bl ij dksbZ tksj 

nsus dh t#jr ugha gSA blfy;s jk"V~zh; ,drk fuEufyf[kr lk/kuksa ds ek/;e ls fdlh Hkh jk"Vª ds vfLrRo ds fy;s 

,d cqfu;knh vko';drk gS%& 

(क) 'kkfUr vkSj lnHkko dk j[k j[kkoA fdlh jk"Vª ds yksxksa ds chp 'kkfUr vkSj ln~Hkko dks 

yksxks ds chp ,dtqVrk dh Hkkouk ls gh gkfly fd;k tk ldrk gSA 

(ख)   jk"Vª dk fodkl vkSj le`f)A jk"Vªh; ,drk ,d ,slh izfdz;k gS ftls ,d jk"Vª 

ds lHkh ukxfjdksa dks leku #i ls le>k tkuk pkfg;s tks ckn esa jk"Vª dks fodkl izkIr djus dk 

usr`Ro djsaxsaA 

(ग)   dkuwu vkSj O;oLFkkA ekStwnk dkuwuksa ds ckjs esa mfpr tkx#drk ds tfj, gh 

leku vf/kdkjksa vkSj voljksa dk izko/kku lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA blls dkuwu O;oLFkk dh fLFkfr 

Bhd ls cuh jgsxhA 

(घ)   laLd`fr vkSj /kkfeZd fodklA gekjk lafo/kku nwljksa dh ekU;rkvksa dks Bsl igaqpk, 

fcuk O;fDrxr /keZ dh izFkk dh vuqefr nsrk gSA ,d&nwljs ds /keZ ds izfr vkilh lEeku fodflr 

djus ds fy;s jk"Vªh; ,drk t#jh gSA 

(ङ)   xfjek vkSj LokfHkekuA izR;sd ukxfjd dks leku xfjek ls fuiVk tkuk pkfg;sA vkilh 

lEeku vkSj xfjek rHkh fodflr gksxh tc ge bl ij fo'okl djsa vkSj bldk vH;kl djsaxsA 

(च)  yksxksa dk dY;k.kA tu ekul dk dY;k.k yksxksa ds chp mfpr le> ls gh izkIr fd;k 

tk ldrk gS vkSj bls ,drk dh izfdz;k ds ek/;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA 

8 jk"Vªh; ,drk fdlh ns'k ds ukxfjdksa ds chp ,d leku igpku ds izfr tkx#drk gSA bldk vFkZ ;g gS 

fd ;|fi ge fofHkUu tkfr;ksa] /keksZ vkSj {ks=ksa ls rkYyqd j[krs gaS vkSj fofHkUu Hkk"kk,a cksyrs gS] ge bl rF; dks 

igpkurs gS fd ge lHkh ,d gSA jk"Vªh; R;ksgkj ,d egRoiw.kZ ,dhd`r cy ds #i eas dk;Z djrs gSaA Lora=rk fnol] 

x.kra= fnol] xka/kh t;arh vkfn ,sls R;ksgkj gSa tks lHkh Hkkjrh;ksa vkSj ns'k ds lHkh fgLlksa es Hkk"kk, /keZ ;k lLad`fr 

dh ijokg fd;s fcuk euk;s tkrs gSaA os gesa gekjh lk>k jk"Vªh;rk dh ;kn fnykrs gSA x.kra= fnol ij ge jk"Vª ds 

izfr mfpr lEeku fn[kkus ds egRo ij tksj nsrs gaSA ,ulhlh dk x.kra= fnol f'kfoj ns'k ds ;qokvksa dks viuh viuh 

lLad`fr;ksa dks iwjk djus vkSj lk>k djus ds fy;s i;kZIr volj iznku djrk gS vkSj vrar% jk"Vªh; ,drk dks c<+kok 

nsus esa enn djrk gSA 

 

fu"d’kZ 

9 ;g gekjs ns'k ds izR;sd ukxfjd dk drZO; gS fd og fofo/krk ds ckotwn ,drk gkfly djus ds fy;s iz;kl 

djs vkSj mls cuk, j[ksA gesa ;kn j[kuk pkfg;s fd ns'k ds fofHkUu Hkkxkass ds chp foHkktu ugha gksuk pkfg;sA dsoy 

,d Hkkjr gS ftlds ge lHkh Hkkjrh; mRrjkf/kdkjh gSaA ge igys o var esa Hkkjrh; gaA fofo/krk eas ftl ,drk ij 

gesa xoZ gS] mls rHkh cuk;s j[kk tk ldrk gS tc gekjs ikl ,d&nwljs ds /keZ] jhfr&fjoktksa vkSj ijaijkvksa ds izfr 

le> vkSj lEeku gksA 
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Lkkjak'k 

 

1 jk"Vªh; ,drk dk vFkZ gS fdlh ns'k ds yksxksa ds chp ,dtqVrk vkSj ,drk dh HkkoukA bldk eryc ,slk 

ekgkSy Hkh gS, ftlesa lHkh ukxfjd pkgs mudh tkfr, /keZ vkSj {ks= dqN Hkh gksa] 'kkafr ls ,d lkFk jgsaA ,ulhlh 

;qokvksa dks izf'kf{kr djus okys ns'k ds izeq[k laxBuks eas ls ,d gS vkSj bl egku jk"Vª dk Hkfo"; laokjus ds fy;s 

vkn'kZ vk/kkj cukrk gSA jk"Vªh; ,drk dks ,ulhlh izf'k{k.k dk vfHkUu vax cuk;k x;k gSA jk"Vªh; Lrj ds f'kfojksa 

vkSj vU; xfrfof/k;ksa dh la[;k vk;ksftr djds jk"Vªh; ,drk ij dkQh tksj fn;k tkrk gS tagk ns'k Hkj ds dSMsV 

Hkkx ysrs gSA 

2  jk"Vªh; ,drk esa fuEufyf[kr 'kkfey gaS%& 

(क) lkLad`frd ,drkA 
(ख) vkfFkZd ,dhdj.kA 

(i) csjkstxkjh@yksxksa dk vYijkstxkjA 

(ii) eqnzkLQhfrA 

(iii) fdlku ladVA 

(ग)  jktuhfrd ,dhdj.kA 
(घ)  /kkfeZd ,drkA 
(ङ)  lkekftd ,drkA 

3 jk"Vªh; ,drk fuEufyf[kr lk/kuksa ds ek/;e ls fdlh Hkh jk"Vª dk vfLrRo gS%& 

(क) 'kkafr vkSj lnHkko dk j[k j[kkoA 

(ख) jk"Vª dk fodkl vkSj le`f)A 

(ग) dkuwu O;oLFkkA 

(घ) lkaLd`frd vkSj /kkfeZd fodklA 

(ङ) eku&lEeku vkSj LokfHkekuA 

(च) yksxks dk dY;k.k A 
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CHAPTER NI - II 
 

FACTORS AFFECTING NATIONAL INTEGRATION 
 

राष्ट्रीय एकता को प्रभावित करने िाले कारक  

 
ifjp; 

 

1 Hkkjr fofHkUu fofo/krkvksa okyk ns'k gS( vusd leqnk;ksa] tutkfr;ksa] oxksZa] Hkk"kkvksa vkSj milaLd`fr;ksa ls 

lqlfTtr ,d jk’Vª! ,sls fdlh Hkh jk’Vª esa jk"Vªh; ,drk dks cuk;s j[kuk ,d pqukSrh gSA Hkkjr e s a fofHkUu eqnns@dkjd 

tSls tkfrokn] lkEiznkf;drk] Hkk"kkbZ dV~VjiaFk] lkekftd fo"kerk] vkfFkZd vlekurk vkSj vuSfrdrk] {ks=okn vkfn 

,drk dh Hkkouk esa ck/kk Mkyrs gSaA bu lc leL;kvksa ds ckotwn] Hkkjr ,d v[k.M vkSj fodflr ns'k ds #i esa 

mHkj jgk gSA lk>k {ks=] lak>k bfrgkl] fons'kh 'kklu ds f[kykQ LorU=rk ds fy;s lk>k yMkbZ vkSj lkewfgd fodkl 

dh Hkkouk gekjs ns'k dks fofo/krk  esa Hkh ,drk esa tksM+ ds j[krs gS!  

 

jk"Vªh; ,drk dks izHkkfor djus okys dkjd 

 

2 Hkkjr ds yksx vkt pkSjkgs ij [kM+s gSaA dbZ foHkktudkjh rkdrsa jk’Vª dks ckaVus dk dke dj jgh gSaA vusd 

dV~VjiaFkh /kkfeZad,Hkk"kkbZ vkSj {ks=h; lewgksa us LokFkhZ uhfr;ksa dks viuk;k gSA vius rkRdkfyd ykHk ds fy;s os ns'k 

ds nh?kZdkfyd fgrksa dk R;kx djrs gSaA ns'k esa fo?kVu dh dbZ rkdrsa gSa tks jk"Vªh; ,drk dks [krjs esa Mky jgh gSaA 

jk"Vªh; ,drk dks detksj djus ds fy;s eq[;r% mRrjnk;h dqN dkjdksa ij ppkZ ;gak dh x;h gSA 

 

3 lkaLd`frd igywA Hkkjrh; lekt fofo/k laLd`fr ds lkFk cgqtkrh; vkSj cgq/kehZ gSA lkaLd`frd fofo/krk vkSj 

fHkUurk Hkkjrh; laLd`fr us lekt es fofHkUu tfVyrkvksa dks tUe fn;k gSA bu pqukSfr;ksa esa gekjh vkt dh feyh 

tqyh laLd`fr vkSj le`) lkaLd`frd fojklr jk"Vªh; ,drk gkfly djus dk lcls dkjxj tfj;k lkfcr gks ldrh gSA 

gesa viuh lkaLd`frd lEink dks lgh <ax ls le>us dh t#jr gSA vDlj ge ;g Hkwy tkrs gS fd ge lc ,d gh 

laLd`fr vkSj fojklr ds gSa! 

 

4 jktuhfrd bjknsA viuk #rck cuk;s j[kus dh [kkfrj jktuhfrd ny fdlh u fdlh #i esa yksxksa dks xqejkg 

djrs jgrs gSaA bl rjg dh vuSfrd pkysa yksxksa dks jk"Vªh; eq[; /kkjk ls nwj tkus ds fy;s foo'k djrh gS a] ftlls 

fonzksg vkSj /kkfeZad dVVjiaFk iSnk gksrk gSA 

 

5  f'k{kk dk vHkkoA 1947 esa feyh Lora=rk ds ckotwn cMs iSekus ij yksxksa dks vHkh rd fuj{kjrk ls vktkn 

gksuk ckdh gSA fuj{kjrk vHkh Hkh cM+s iSekus ij gS] gkykafd /khjs /khjs bls nwj fd;k tk jgk gSA fuj{kj vkSj csjktxkj 

ukxfjd viuh vKkurk ds dkj.k fufgr LokFkZ okys yksxksa }kjk vf/kd vklkuh ls xqejkg vkSj 'kksf"kr gksrs gSaA 

 

6 lkaiznkf;drkA /kkfeZd dV~Vjokn vkSj vlfg".kqrk us Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk ds fy;s xaHkhj pqukSrh is'k dh 

gSA jktuhfrd tksM+&rksM+ us ,d /keZ dks nwljs ds f[kykQ is'k fd;k gS ftlds ifj.kkeLo#i ns'k eas lkaiznkf;d naxs] 

[kwu [kjkck] vkilh vfo'okl vkSj QwV iSnk gqbZ gSA ns'k esa lkaiznkf;drk ds c<+us ds vU; dkj.kaks ds lkFk&lkFk cM+s 

iSekus ij vf'k{kk vkSj va/kfo'okl ftEesnkj gSA  

 

7 tkfroknA tkfrokn us ges'kk jktuhfr vkSj vkj{k.k uhfr ds ekeyksa es xanh Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj lekt ds 

fofHkUu oxksZa ds chp O;kid [kkbZ cukbZ gSA nqHkkZX; ls vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa dks lqj{kkRed] 

fo'ks"k ntkZ iznku dj lafo/kku fuekZrkvksa }kjk tkfr O;oLFkk dks ekU;rk nh xbZ gSA tkfr&xzLr lekt esa ,drk vkSj 

v[akMrk ,d pqukSrhiw.kZ liuk cu x;k gSA mPp tkfr;ksa }kjk misf{kr oxksZ vkSj vuqlwfpr tkfr;ksa ds neu ls Hkh 

,drk dh Hkkouk de gksrh gSA  
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8 {ks=oknA Hkkjr esa dbZ ,sls {ks= gSa ftudh vuwBh ijaijk,a, [kku&iku dh vknrsa, igukos vkSj Hkk"kk,a gSaA 

izR;sd {ks= ,d ;k vU; rjhdksa ls nwljs ls fHkUu gksrk gSA bu ijEijkvksa dh dVVjrk ls ns'k ds Hkhrj foHkktudkjh 

izo`fRr;ka iSnk gksrh gSa Hkkjr ds fofHkUu {ks=ksa ds fodkl dh vlekurk us Hkh jk"Vªh; ,drk dks udkjkRed #i ls 

izHkkfor fd;k gSA vktknh ds ckn dbZ lkekftd vkanksyuksa dk cM+k dkj.k vkfFkZd fiNM+kiu jgk gSA Hkwfe fookn] Hkk"kk 

dh leL;k vkfn dqN ,sls dkj.k gSa tks jk"Vªh; ,drk dh jkg eas ck/kk mRiUu djrs gSaA 

 

9 Hkk"kkbZ dV~VjrkA cgqHkk"kkokn Hkkjr dh lPpkbZ gSA Hkk"kkbZ vkSj {ks=h; dV~Vjrk ds dkj.k jk"Vªh; Hkkouk 

/khjs&/khjs {kh.k gks tkrh gSA Hkk"kkbZ ruko lhekvksa esa izdV gksrs gSa tks f}Hkk"kh gksrs gSaA Hkkjr esa ianzg vkf/kdkjd #i 

ls ekU;rk izkIr Hkk"kk,a gSaA Hkkjr esa cksyh tkus okyh djhc 1652 cksfy;ka gSa tks bldh fofo/krk dks n'kkZrh gSaA ,d 

Hkk"kk ds yksx nwljksa ij viuh Hkk"kk dk opZLo LFkkfir djus dh dksf'k'k djrs gSaA tc fganh dks jk’VªHkk"kk ?kksf"kr fd;k 

x;k rks nf{k.k Hkkjr ds yksxksa us bl QSlys ds f[kykQ ukjktxh dhA Hkk"kk dk eqnnk jk"Vªh; ,drk dh jkg esa ck/kk 

cu x;k gSA 

10 lkekftd fo"kerkA gj lekt esa lkekftd Lrjhdj.k dh O;oLFkk gSA lkekftd Lrjhdj.k oLrqvksa] lsokvksa] 

/ku] 'kfDr] izfr"Bk] drZO;ksa] vf/kdkjksa] nkf;Roksa  vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa ds vleku forj.k ds vk/kkj ij lekt esa 

vlekurk dks lanfHkZr djrk gSA lkekftd vlekurk] yksxksa ds chp ruko vkSj vlarqyu dk dkj.k curh gSA 

lkekftd fo"kerk jk"Vªh; ,drk ds fy;s cM+h pqukSrh cu xbZ gSA 

 

11 vkfFkZd vlekurk,aA fdlh jkT; esa yksxksa dk vkfFkZd ekud Hkwfe dh moZjrk, miyC/k lalk/kuksa vkSj tu'kfDr 

izca/ku ij fuHkZj djrk gSA mijksDr ekeys esa lHkh jkT; cjkcj ugha gSa ftlls yksxksa dh vleku vkfFkZd izxfr gksrh 

gSA ;gak rd fd jkT; es /ku dk forj.k Hkh Bhd ls ugha fd;k tkrk  gSA fnu&c&fnu xjhc xjhc gksrs tk jgs gaS 

vkSj vehj vehj cu jgs gSa ftlls ruko vkSj la?k"kZ iSnk gks jgs gSaA ;g jk"Vªh; ,drk ds fy;s ,d leL;k gSA 

 

12 tkrh; la?k"kZA tkrh; la?k"kZ us jk"Vªh; ,drk eas #dkoV iSnk dh gSA gkykWfd  jk’Vªokn dh vk/kqfud vo/kkj.kk 

jk’Vª&jkT; dh vo/kkj.kk ls fudVrk ls tqM+h gqbZ gSA ogha dqN cqf)thoh jk’Vªokn dks /kkfeZd jk’Vªokn] ltkrh; 

jk’Vªokn vkfn ls tksMrs gSaA ‘ltkrh; jk’Vªokn’ dh vo/kkj.kk iwoksZRrj Hkkjr esa tkrh; lewgksa dh igpku ds fy;s 

muds la?k"kZ dks ifjHkkf"kr djrh gSA 

 

13 vkfnoklh igpkuA “vkfnoklh” 'kCn esa mu yksxksa ds fiNM+siu vkSj ghurk dk fu#i.k fd;k tkrk gS ftuds 

fy, uke ykxw fd;k tkrk gSA jk"Vªh; eq[;/kkjk dk tks joS;k vkfnokfl;ksa dks ghurk dh utj ls ns[krk gS] og ns'k 

ds fofHkUu fgLlksa esa vkfnokfl;ksa dh xkSjokfUor vkRe&le> ds lkFk xaHkhj la?k"kZ esa gSA ;g muds ltkrh; jk"Vªh; 

Hkkouk esa iznf”kZr gksrk gSA 

 

14 Hkz"Vkpkj vkSj pfj= dh dehA Hkz"Vkpkj ?kqu dh rjg uhao dks [kks[kyk dj nsrk gSA uSfrd pfj= vkSj uSfrd 

ewY;ksa dh deh gesa viuh detksfj;ksa dks nwj djus dh rkdr ls oafpr dj nsrh gSA Hkz"Vkpkj vkSj pfj= dh deh 

jk’Vª ds fy;s Hkkjh uqdlku dk dkj.k cuk gSA 

 

jk"Vªh; ,drk gkfly djus ds mik; 

 

15 ,dhdj.k dk n'kZuA ,dhdj.k ds fy, fl)akr vkSj O;ogkj esa izfrc)rk dh vko';drk gksrh gS, lg;ksxkRed 

rjhds ls dke djuk gksrk gSA ;g Li"V #i ls le>us dh t#jr gS fd jk"Vªh; ,drk ,d izfdz;k ds fodkl vkSj 

izxfr dh izfdz;k gS] ftlesa gj ukxfjd dh lk>k fgLlsnkjh gS vkSj mls yxkrkj vkSj l[rh ls bls gkfly djus ds 

fy;s leku #i ls iz;kl djuk gksxkA vdsys ns'kHkfDr vkSj jk’Vªokn dh Hkkouk bl mPp vkn'kZ dks cuk, j[kus ds 

fy;s i;kZIr ugh gS( cfYd gesa bl ij gj le; O;ofLFkr rjhds ls dke djrs jguk gksxk] ges'kk Loa; ls igys jk’Vª 

dks /;ku esa j[krs gq, dke djuk gksxkA 
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16 laLd`fr ,d ,dhd`r dkjd ds #i esaA vkt dh Hkkjrh; lexz laLd`fr ds l`tu vkSj mRFkku dh izfdz;k dks 

f'k{kk ds ek/;e ls lHkh dks le>us dh t#jr gSA vukfndky ls ns'k dh ,dkdhiu dHkh lansg esa ugha jghA Hkkjrh; 

larksa vkSj lwfQ;ksa ds ,drk ds lans'k dks ns'k ds vke yksxksa rd igqapkus dh t#jr gSA Hkkjr dh le`) lkaLd`frd 

fojklr, fofHkUu Hkk"kkvksa] cksfy;ksa] lkfgR;] dyk] okLrqdyk] /keZfujis{k fopkjksa] jhfr&fjoktksa vkSj iajijkvksa] Hkkstu 

vkSj [kkus dh vknrksa] laxhr] u`R;] uSfrdrk vkSj vk/;kfRed@uSfrd ewY;ksa vkfn dh laink dh bl fofo/krk dks Hkkjr 

ns'k dh rkdr cukuk gSA 

 

17 /keZfujis{krk dks c<+kok nsukA gekjs cgq/kehZ lekt esa /keZfujis{krk dh Hkkouk vR;f/kd vko';d gSA tu&eu 

esa lkaiznkf;d izfrfdz;k,a iSnk djus okyh fdlh Hkh rjg dh xfrfof/k;ksa ij jksd yxkbZ tkuh pkfg,A /keZ ds vk/kkj 

ij yksxksa ds chp dksbZ HksnHkko ugha fd;k tkuk pkfg;sA 

 

18 jktuhfr dh HkwfedkA {ks=h; jktuhfrd ny yksxksa dh {ks=h; Hkkoukvksa dk nq#i;ksx dj vke turk dk nksgu 

djus esa xanh Hkwfedk fuHkkrs gSaA dbZ ckj Hkk"kkokn ds vk/kkj ij xfBr {ks=h; jktuhfrd ny ljdkj cukrs gSa vkSj 

{ks=okn dks c<+kok nsrs gSaA jktuhfr dks /keZ ls vyx djus vkSj jktusrkvksa vkSj fufgr LokFkkasZ }kjk vke vkneh ds 

'kks"k.k ds f[kykQ cuk, x, dkuwuksa dks l[rh ls ykxw djus dh t#jr gSA 

 

19 vkfFkZd ,drkA blls igys ge igys gh vius ns'k esa ekStwn vkfFkZd vlekurk ds ladsr ns pqds gSaA jk"Vªh; 

,drk dh [kkfrj gesa ;g ns[kuk gksxk fd ns'k dk dksbZ Hkh fgLlk vkfFkZd utfj;s ls [kkl rkSj ij fiNMk u jgsaA 

blds fy;s fiNMk oxZ vkSj vYlla[;d oxZ ds yksxksa dks muds mRFkku ds fy;s fo'ks"k lgk;rk iznku dh tkuh pkfg,A 

ljdkjh lsokvksa esa vkSj vkfFkZd lgk;rk forfjr djus esa bu yksxksa dks fo'ks"k ojh;rk,a nh tkuh pkfg,A [kq'kh dh 

ckr gS fd gekjh dsanz ljdkj vkSj jkT; ljdkjksa us bl {ks= esa mi;qDr mik; 'kq# dj fn, gSaA 

 

20 O;fDr;ksa dh xfjekA izR;sd ukxfjd dks leku xfjek ls fuiVk tkuk pkfg,] pkgs og fdlh Hkh /keZ] {ks=] 

Hkk"kk] tkfr] laiznk; vkSj lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dk gksA vkilh lEeku rHkh fodflr gksxk tc ge bl ij fo'okl 

djsa vkSj bldk vH;kl djsa] ctk; blds fy;s dsoy gksaB lsok dk Hkqxrku djsaA 

 

21 lkekftd o vkfFkZd lq/kkjA gekjs lafo/kku ds ek/;e ls leku vf/kdkjksa vkSj voljksa ds izko/kku dh xkjaVh 

nh xbZ gSA gkykafd blds ifjikyu es cgqr dfe;kW gS! dqaBkvksa vkSj fo?kVu dh rkdrksa dkss ijkLr djus ds fy;s 

lkekftd U;k; dks rsth ls iwjk djus dh t#jr gSA lkekftd vU;k; vkSj dqjhfr;ksa ds vUewyu ls nfyrksa  ds 

vkfFkZd fiNMsiu dk Lor fuokZ.k gks tk,xk vkSj lHkh lkekftd oxksZa dks jkgr feysxhA 

 

22 f'k{kk. f'k{kk jk"Vªh; ,drk ds fy;s cgqr 'kfDr'kkyh gfFk;kj gSA f'k{kk ds ek/;e ls ge cPpksa vFkkZr jk’Vª 

ds Hkkoh ukxfjdksa dks vko';d izsj.kk,a ns ldrs gSaA ikB;dze ds lxaBu esa] fofHkUu 'kSf{kd dsnzksa esa izos'k esa vkSj 

f'k{kdksa dh fu;qfDr esa gekjh uhfr ,slh gksuh pkfg, ftlls jk"Vªh; rRoksa vkSj xkSjo ds izpkj izlkj dks izksRlkgu feys! 

Tkkfr] /keZ] oxZ vkSj leqnk; dks dksbZ LFkku u fn;k tk,A gekjs Ldwyks] dkystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa  ds laxBuksa esa 

jk"Vªh; fopkjksa dks ojh;rk nh tkuh pkfg,! rHkh ge Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj iwjs yksxksa esa jk"Vªh; ,drk dks c<kok ns 

ldsaxsA 

 

23  HkkoukRed ,drkA jk"Vªh; ,drk ds fy;s ns'k ds yksxksa dks ,d lkFk ,d HkkoukRed /kkxs esa vkuk pkfg,A 

tc rd lHkh yksx [kqn dks ,d ugh ekurs rc rd jk"Vªh; ,drk ugh gks ldrhA HkkoukRed ,dhdj.k ds ek/;e ls 

gesa jk"Vªh; ,drk ds fy;s yksxksa dh 'kfDr vkSj varfuZfgr eatwjh feyrh gSA blfy;s] jk"Vªh; ,drk ds fy;s] lcls 

t#jh t#jr yksxksa dh HkkoukRed ,drk dks izHkkfor djus dh gSA bl mÌs”; dks iwjk djus ds fy;s gesa lHkh lacf/krksa 

dks izHkkfor djuk gksxk fd Hkkjr ges'kk ls ,d jgk gS vkSj ;g ges'kk ,d jgsxkA gesa muesa bl Hkkouk dk lapkj 

djuk gksxk fd Hkkjr dh laLd`fr ,slh gS fd gj fdlh dks bl ij xoZ gksuk pkfg,A okLro esa] ;g fcYdqy ,slk gh 

gSA 
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24 jk’VªHkk"kkA  ;g lqfuf'pr djus dh t#jr gS fd Hkk"kk ek/;e ds ctk; vojks/k u cusA yksxksa dks fdlh 

Hkk"kk ;k bldh deh ds dkj.k] fo'ks"k #i ls dsUnz ljdkj dh ukSdfj;ksa esa lqjf{kr leku volj ls oafpr ugha fd;k 

tkuk pkfg,A jk"Vªh;] jkT; vkSj fyad Hkk"kk dk f=Hkk"kh QkewZyk le; ds fy;s dkQh i;kZIr gSA ;g egRoiw.kZ gS fd 

fdlh Hkh {ks= fo'ks"k  ij dksbZ Hkk"kk ykxw u dh tk,! cfYd yksxksa dks vU; {ks=ksa ds lkfgR; vkSj laLd`fr dh csgrj 

le> ds fy;s vfrfjDr Hkk"kk,a lh[kus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk,A 

 

25 jk’Vªokn vkSj ns'kHkfDrA gekjk ,d 'kkunkj vrhr jgk gS! ysfdu vQlksl gekjh ns'kHkfDr “vkt” [kks[kyh 

gSA gekjh le`) lkaLd`frd fojklr gS] ysfdu gesa yxu vkSj dM+h esgur ds tfj, bldk fuekZ.k djrs jguk gksxkA 

jk’Vªokn dh Hkkouk tkx`r djus dh fuf'pr vko';drk gSA lekt esa udkjkRed izo`fRr;ksa ds f[kykQ izfrjks/kd {kerk 

ds #i esa dk;Z djus ds fy;s uSfrd] ekSfyd vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dk fuekZ.k djus dh vko';drk gSA “Loa; ls 

igys ns'k vkSj lekt” lHkh ds fy;s thou dk vkn'kZ gksuk pkfg,A bl lac/k esa lHkh Lrjksa ij jk"Vªh; vkSj jkT; 

usr`Ro dks O;fDrxr mnkgj.k LFkkfir djuk gksxkA 

 

26 ehfM;k dk mfpr mi;ksxA jsfM;ks vkSj Vhoh dh lsokvksa dk le>nkjh ls bLrseky fd;k tkuk pkfg,A fofHkUu 

jkT;ksa ds yksxksa dks ,d nwljs dh laLd`fr;ksa vkSj thou ds rjhdksa ls feyok;k tkuk pkfg, vkSj vke rRoksa ij tksj 

fn;k tkuk pkfg,A buls ln~Hkkouk vkSj vkilh le> dk ekgkSy cusxkA ehfM;k lHkh Hkk"kk vojks/kksa dks  yka?kdj 

HkkSxksfyd #dkoVksa dks ikjdj turk rd igaqpus dh {kerk j[krk gSA 

 

27 jktuhfrd vkSj iz'kklfud mik;A pwafd Hkkjr ,d la?kh;&yksdrakfa=d ns'k gS] blfy, lHkh izdkj ls bldk 

,dhdj.k Hkh yksdrkaf=d rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A izR;sd tkrh; lewg] tkfr] vkfnoklh] /kkfeZd vkSj Hkk"kkbZ 

lewg dks viuh laLd`fr;ksa vkSj iajijkvksa dh j{kk vkSj lao/kZu ds fy;s Lora=rk gksuh pkfg,A Hkkjr esa jk"Vªh; 

,drk dh izfØ;k dk fo'ys"k.k djrs gq;s izks. j'khn&mn&[kku us dgk fd bldk vFkZ gS lkeatL; ukfd lay;u] 

,drk uk fd ,d#irk] lqyg uk fd foy;] lewghdj.k uk fd vkRelkr] ,dtqVrk uk fd jktuhfrd leqnk; xBu 

djus okys yksxksa dh jsftesaVs'kuA yksxksa ds chp etcwr HkkbZpkjk vkSj HkkoukRed ,dhdj.k] {ks=okn vkSj vyxkookn 

dks grksRlkfgr djrk gSA 

fu"d"kZ 

 

28 gesa LFkk;h Lrj ij jk"Vªh; ,drk dh vko';drk gS! ;g gekjs cPpksa dks Kkuo/kZd cukdj izkIr fd;k tk 

ldrk gSA lHkh cPpksa dks vius izkjafHkd o"kksZ ds nkSjku fl[kk;k tkuk pkfg, fd ge lHkh ,d ekr`Hkwfe ls lacfU/kr 

Hkkjrh; gSaA gesa vyx {ks=h; igpku dks cgqr T;knk egRo ugha nsuk pkfg,A jk"Vªh; ,drk gkfly djuk lr~r vkSj 

nh?kZdkfyd dk;Z gS! ftls ns'k ds izR;sd ukxfjd fo'ks"kdj ;qokvksa dks jk"Vªh; ,drk ds izfr tkx#d gksus] le>us] 

izksRlkfgr djus vkSj izpfyr djus dh vko';drk gSA 
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lkjak'k 

 

1 Hkkjr esa fofHkUu eqnns@dkjd tSls tkfrokn] lkaiznkf;drk] Hkk"kk dV~VjiaFk] lkekftd fo’kerk] vkfFkZd 

vlekurk vkSj vuSfrdrk] {ks=okn vkfn jk"Vªh; Hkkouk ds fodkl esa ck/kk Mky jgs gSaA bu lHkh pqukSfr;ksa ds ckotwn] 

Hkkjr us lk>k {ks=] lka>k bfrgkl] fons'kh 'kklu ds f[kykQ Lora=rk ds fy;s lka>k yMkbZ ds izHkko ls ,d v[k.M 

jk’Vª ds #i esa fodkl fd;k gSA jk"Vªh; ,drk dks detksj djus fy;s eq[;r% ftEesnkj dkjd bl izdkj gS%& 

(क) lkaLd`frd igywA 

(ख) jktuhfrd bjknkA 

(ग) f'k{kk dk vHkkoA 

(घ) lkaiznkf;drkA 

(ङ) {ks=oknA 

(च) Hkk"kkbZ dV~VjrkA 

(छ) lkekftd fo"kerkA 

(ज) vkfFkZd vlekurk,aA 

(झ) tkrh; la?k"kZA 

(ञ) vkfnoklh igpkuA 

(ट) Hkz"Vkpkj vkSj pfj= dh dehA 

 

2 jk"Vªh; ,drk gkfly djus ds mik;A jk"Vªh; ,drk dks izkIr djus ds dqN mik; uhps lwphc) gSa%& 

 

(क)  ,dhdj.k dk n'kZuA 

(ख)  laLd`fr ,d ,dhd`r dkjd ds #i esaA 

(ग)  /keZ fujis{krk dks c<+kok nsukA 

(घ)  jktuhfr dh HkwfedkA 

(ङ)  vkfFkZd ,drkA 

(च)  O;fDr;ksa dh xfjekA 

(छ)  lkekftd o vkfFkZd lq/kkjA 

(ज)  f'k{kk  

(झ)  HkkoukRed ,drkA 

(ञ)  jk’Vªokn vkSj ns'kHkfDrA 

(ट)  ehfM;k dk mfpr mi;ksxA 

(ठ) jktuhfrd vkSj iz'kklfud mik;A 
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CHAPTER NI - III 
 

UNITY IN DIVERSITY 

 
विविधता में एकता  

 
 
ifjp; 

 

1 Hkkjr fofHkUu {ks=ksa, /keksZa, laLd`fr;ksa vkSj ijaijkvksa dk fo'kky ns'k gS! gekjk ns'k HkkSfrd fo'ks"krkvksa vkSj 

lkaLd`frd fofo/krkvksa dh vusd fdLeksa dks izLrqr djrk gSA ;g dbZ Hkk"kkvksa dh Hkwfe gSA ;g dsoy Hkkjr esa gS tks 

yksx nqfu;k ds lHkh izeq[k /keksZa dk vuqlj.k djrs gSA la{ksi eas, Hkkjr nqfu;k dk izrhd gSA Hkkjr dh fo'kky vkcknh 

fofo/k iaFkksa, jhfr &fjoktksa vkSj jaxksaokys yksxkas ls cuh gSA 

 

2 Hkkjr 'kk;n nqfu;k dk ,dek= ,slk ns'k gS tgak fofHkUu /keksaZ, tkfr;ksa vkSj laeiznk;ksa ls tqMs yksx] fofHkUu 

Hkk"kkvksa] laLd`fr;ksa] jgu lgu] os'k&Hkw"kk] [kku&iku] fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh iwtk djus ds ckn Hkh lkSgknZ vkSj 

ln~Hkko esa ,d lkFk jgrs gSA Hkkjrh; vius vki dks ,d eak&Hkkjr eak ds cPps ekurs gSaA ge ,d dsanzh; izkf/kdkj 

}kjk 'kkflr jk"Vª gSaA ;gh dkj.k gS fd ge dgrs gSa fd ge fofo/krk esa ,drk gSA 

 

vusdrk eas ,drk ds ewy lw= 

 

3 Hkkjr ,d ,slk jk"Vª gS ftlesa cM+h fofo/krk,a gSA bl jk"Vª esa fuokl djus okys yksx fofHkUu tkfr;ksa vkSj 

leqnk;ksa ds gSA os fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa jgrs gS vkSj fofHkUu Hkk"kk,a cksyrs gSaA os fofHkUu /keksZa esa fo'okl djrs 

gSa vkSj vuqlj.k djrs gSA lcdh fofHkUu thou 'kSfy;Wk  gSaA ysfdu jk"Vªh; ,drk ds dqN lka>k cqfu;knh ckrksa ls 

izsfjr Hkkjr ds yksx bu lHkh fofo/krkvksa ds ckotwn ,drk dh Hkkouk ls ca/ks gq;s gSaA eq[; ck/;dkjh dkjd Hkkjr 

dk lafo/kku gSA dbZ vU; laLFkk,a Hkh gS] tks ns'k esa ,drk ds LraHk gSA ,ulhlh] ns'k dk izeq[k ;qok laxBu jk"Vªh;  

,drk dk lPpk mnkgj.k gSA 

 

4 HkkSxksfyd ,drkA fuLlansg, ;qxksa ls Hkkjr us HkkSxksfyd ,drk dks cuk, j[kk gSA ;agk rd fd vrhr ds 

_f"k;ksa us Hkh bldh dYiuk dh Fkh! vktknh ds ckn Hkh Hkkjr us ml HkkSxksfyd bdkbZ dks cuk, j[kk gSA “d'ehj ls 

dU;kdqekjh rd Hkkjr ,d gS”& yksdfiz; dgkor gSA Hkkjr ekrk dh vo/kkj.kk gekjk jk"Vªxhr ‘oans ekrje’  vkSj 

jk"Vªxku ‘tu&x.k&e.k’ Li"V #i ls Hkkjr dks ,d HkkSxksfyd bdkbZ ds #i es n'kkZrk gSA dfo;ksa, nk'kZfudksa, Hkfo"; 

oDrkvksa, lq/kkjdksa us bl Hkwfe dh bl HkkSxksfyd bdkbZ dh dYiuk dh Fkh vkSj vkt Hkkjrh; ml vkn'kZ dks viuh 

ifo=rk ds lkFk lajf{kr dj jgs gSA 

 

5 /kkfeZd ,drk dh HkkoukA fganw /keZ ds vykok gekjs ;gak ckS+) /keZ] tSu /keZ] bLyke] fl[k /keZ] bZlkbZ vkSj 

ikjlh /keZ ds vuq;k;h gSA ysfdu fganw vf/kd la[;k esa gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd fganw /keZ ds vyx&vyx xqV, 

rcds vkSj mi&oxZ gSa] ysfdu ewy #i ls lHkh fganw /keZ vkSj deZ ds fl}akr eas fo'okl djrs gSaA iqutZUe dk fl}kar, 

vkRek dh 'kqf), eks{k, LoxZ vkSj ujd dh /kkj.kk izR;sd ds fy;s ek;us j[krh gSA ge gksyh, fnokyh] fdzlel] bZn] 

cq) t;arh] egkohj t;arh vkfn R;ksgkjksa dks ,dtqV gksdj eukrs gSaA ;g vusdrk esa ,drk iznku djrk gSA 

 

6 Hkkjrh; n'kZuA Hkkjrh; n'kZu Hkkjrh; /kjrh ij fodflr fd;k x;k Fkk vkSj dgha ls m/kkj ugh fy;k x;k 

FkkA blesa fofHkUu laLd`fr;ksa dks ,d lkFk fefJr fd;k x;k gSA lewgksa es nsorkvksa dh lexz vo/kkj.kk vkSj iwtk ds 

rjhdksa es varj gSA ;g cnyko vyx&vyx lewgkas dh ckrphr ds dkj.k /khjs&/khjs gq, gSaA ysfdu eks{k izkIr vkSj 

ujd dk Hk; bu lHkh dks ,d lkFk cka/ks jgrk gSA 
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7 tkrh; lg&vfLrRoA Hkkjrh; lekt dh ,d cgqr gh egRoiw.kZ fo'ks"krk fofHkUu tkrh; lewgksa dk lg&vfLrRo 

gSaA bu lewgksa us varj&lewg O;ogkj ds rkSj rjhds rS;kj fd;s gSA budk dksbZ ikjLifjd gLr{ksi ugha gS vkSj mudh 

igpku dk Hkh dksb foy; ugh gSA gekjs lafo/kku esa dqN [kkeh gks ldrh gS tSls fofHkUu tkfr;ksa ds fy;s vyx 

izko/kku; [kkldj fiNM+h vkSj vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa ds fy;sA ysfdu,vkSn~;ksfxdj.k uhfr vkSj 

d`f"k lq/kkjkass us ,d ubZ lekos'kh laLd`fr iSnk dh gSA fofHkUu tkfr;ksa vkSj leqnk;ksa ds lnL; vkSj fofHkUu /keksZa ds 

vuq;k;h [ksrksa] dkj[kkuksa vkSj f'k{k.k laLFkkuksa esa ,d lkFk vk;s gSaA urhtru]  fofHkUu laLd`fr;ksa dks ,d lkFk fefJr 

fd;k x;k gaS ftlls muds chp ,drk vk jgh gSaA 

 

8 lkaLd`frd ,drkA fofHkUu fofo/krkvksa ds chp lkaLd`frd ,drk Hkkjr eas ikbZ tkrh gSA Hkk"kk, /keZ, igukos 

vkSj f'k"Vkpkj esa erHksn ds ckotwn Hkkjrh; laLd`fr ltkrh; gSA gksyh, fnokyh] n'kgjk] j{kk ca/ku] bZn vkSj fdzlel 

tSls dbZ R;ksgkj vius jax& fcajxh ped ds lkFk iwjs ns'k esa euk, tkrs gSA blds vykok bykgkckn] gfj}kj vkSj 

mTtSu esa yxus okys dqaHk esys eas ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls yksx 'kkfey gksrs gSaA ns'k ds fofHkUu fgLlksa es tkfr O;oLFkk] 

ikfjokfjd ifo=rk] izlkn forj.k ds lk/ku] dbZ lkekftd lekjksg yxHkx ,d gh rjg ls euk, tkrs gSaA bl izdkj] 

dbZa fofo/krkvksa ds chp Hkkjr eas lkaLd`frd ,drk ,d vuwBh izfdz;k gSaA Hkkjr eas gekjs thou ds n'kZu ds #i esa 

,d lkaLd`frd ,drk gS; gekjs jhfr&fjokt, iaFk vkSj ijaijk,a dekscs'k ,d gh gSaA fookg dh laLFkk, tks ,d lekt 

dh cqfu;kn gksrh gSa vkSj iwjs ns'k eas ekStwn gS vkSj vf/kdrj jLesa vkSj laLdkj gj txg ,d tSls gh gSaA  

 

9 lkekftd ,drkA ;g loZfofnr rF; gS fd Hkkjrh; lekt fofo/krkiw.kZ gSA igukos, [kku&iku dh vknr 

vkSj jhfr&fjoktksa eas mRrj Hkkjrh;( nf{k.k Hkkjrh; yksxkas ls dkQh vyx gSaA gkykafd] dqN lkekU; dkjd gS tks Hkkjr 

ds lHkh lektksa dk ekxZn'kZu djrs gSaA esgekuksa dk lRdkj] fHk[kkfj;ksa dks fHk{kkVu dh is'kd'k djuk] t#jr ds le; 

nwljksa dh enn djuk] xjhcksa] cslgkjk vkSaj t#jreanks vkfn ds izfr n;k fn[kkuk gj Hkkjrh; lekt esa ikbZ tkus 

okyh dqN lkekU; izFkk,a gSaA Hkkjrh; lekt dh mnkjrk dks nqfu;k ds lHkh yksx vPNh rjg ls igpkurs gSaA bl 

egkurk ds fy;s Hkkjrh; lekt dks fons'kksa ls Hkkjr Hkze.k djus vk, lSykfu;ksa dh ljkguk feyh gSaA 

 

10 jktuhfrd ,drkA Hkkjrh; lafo/kku dk vuqPNsn&1 cksyrk gS,&Hkkjr og Hkkjr gS tks jkT;ksa dk la?k gksxkA 

;g jktuhfrd ,drk izkphu dky ls gSA panzxqIr ekS;Z ds usr`Ro ds }kjk igyh ckj Hkkjr dks ,d Nrjh ds uhps 

,dtqV fd;k x;kA ml le; lss ‘jktkpdzkfru ;k loksZifj izHkq’ dh vo/kkj.kk fodflr gksus yxh vkSj panzxqIr] v'kksd] 

leqnzxqIr] g"kZo)Zu] vdcj vkSj dbZ vU; yksxksa us bls cuk, j[kkA 

 

11 Hkkjr ij fczfV'k lkezkT; ds dky es Hkh ns'k ds vUnj gj txg dkuwu, naM lafgrk, iz'kklfud dk;ksZa vkfn 

dh lekurk ds lkFk vkt dh rjg bl jktuSfrd ,drk dks cjdjkj j[kk x;kA v'kksd }kjk ykxw ‘n.M lerk’ 

(U;kf;d izfdz;k esa ,d#irk) dh vo/kkj.kk,a Hkkjr ds lHkh 'kkldkas ds fy;s vkn'kZ cu xbZA dksbZ Hkh eqxy 'kkld] 

fczfV'k 'kklu ;k Hkkjr dk orZeku yksdrkaf=d xBu blls vNwrk ugh jg ldkA bl izdkj] jktuhfrd #i ls Hkkjr 

,d cuk jgk] ,d cuk gqvk gS vkSj Hkfo"; esa ,d jgsxkA 

 

12 HkkoukRed ,drkA HkkoukRed ,drk viuh Hkwfedk fuHkkrh gSA “Hkkjr ekrk” dk uke gesa ,d lkFk vkSj 

djhc ykrk gSA fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa ds ckotwn laLd`r] osnksa dh Hkk"kk ge lHkh dks lkFk ykrh gS D;ksafd 

laLd`r lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh gSA 

 

13 fofo/krk esa ,drk ykus ds fy;s ftEesnkj Hkkjrh; laLd`fr dh mRd`"V fo'ks"krkvksa dks bl izdkj la{ksi eas 

izLrqr fd;k tk ldrk gS:- 

 

(क) ge Hkkjrh; HkkSfrd laink ij ugha] v/;kRe ij tksj nsrs gSaA 

(ख)  Hkkjr eas /keZ dk lcls egRoiw.kZ LFkku gSA ge deZ vkSj laLdkj esa fo'okl djrs gSaA drZO; dk 

izn'kZu gekjk /keZ gSA 
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(ग) /kkfeZd lfg".kqrk Hkkjr esa /keksZa dh vuwBh fo'ks"krk gSA blfy;s fofHkUu /keksZa ds vuq;kf;;ksa ds 

lg&vfLrRo esa de dfBukbZ gksrh gSaA 

(घ) vf/kdak'k vkcknh }kjk izpfyr fganw /keZ esa lHkh vPNh laLd`fr;ksa dks vo'kksf"kr djus dh {kerk 

gSA blus ;k rks vkizoklh  laLd`fr;ksa dks vo'kksf"kr dj fy;k gS ;k dkQh gn rd mUgsa izHkkfor fd;k gSA 

(ङ) gekjk n`f"Vdks.k cgqr O;kid gSA ge fookfgr thou vkSj lkalkfjd phtksa dh vuns[kh fd, fcuk 

/keZ vkSj v/;kReokn dk mins'k vkSj ikyu djrs gSaA 

(च) ge fopkjksa dh LorU=rk vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk esa n`< fo'okl djrs gSa D;ksafd ,slh Lora=rk 

laLd`fr dks le`) djrh gS! 

 

jk"Vª fuekZ.k esa ,ulhlh dh Hkwfedk  

14 jk"Vª dks jk"Vªh; dSMsV dksj vkSj mldh xfrfof/k;ksa tSls ;qokvksa ds pfj= dks lqxe cukus vkSj <kyus es 

jk"Vª fuekZ.k eas ;ksxnku ij xoZ gSA ,ulhlh us gekjs ns'k ds ftEesnkj] vuq'kkflr vkSj izsfjr ukxfjdksa ds #i esa 

yk[kksa ;qok yM+ds&yM+fd;kas dks ikyk gSaA ,ulhlh /keZfujis{krk vkSj jk"Vªh; ,drk dh Nfo gS vkSj jk"Vªokn ds yksdkpkj 

dk Hkh leZFku djrk gS ftlls ,d etcwr Hkkjr ds cqfu;knh js'ks dks etcwr fd;k tk ldsA ,ulhlh vkt ds ;qokvksa 

dks ns'k ds ;ksX; Hkfo"; ds ukxfjdksa eas <kyrh gSA ;g gekjs ;qokvksa dks cnyus eas mRd`"V lk[k gS, muds pfj= ds 

fuekZ.k esa vkSj mueas jk"Vª ds fy;s drZO;, vuq'kklu vkSj lsok dh Hkkouk iSnk djrh gSA 

15 jk"Vªh; dSMsV dksj (,ulhlh) gekjs ;qokvksa ds lokZaxh.k fodkl vkSj ifjorZu ds fy, ,d lqugjh dqath 

j[krh gSA o"kZ 1917 esa fo'ofo|ky; dksj ds #i esa tks 'kq# gqvk] o"kksZa ls dbZ cnykoksa vkSj dk;kdYi ds ckn uoEcj 

1948 ds ckn ls jk"Vªh; dSMsV dksj ds #i esa tkuk tkus yxk gSA vkt, 15700 ls vf/kd dkWystksa vkSj Ldwyksa ds 

138 yk[k ls vf/kd dSMsVksa fo'ofo|ky; dksj ds #i esa ftlesa nwjnjkt ds {ks=ksa ds yksxkas dks 'kkfey fd;k x;k gS] 

fo'ofo|ky; dksj ds #i esa ,ulhlhlh dks fo'o ds lcls cM+s vuq'kkflr, onhZ/kkjh ;qok lxaBu ds #i esa is'k fd;k 

x;k gSA ,d ekewyh 'kq#vkr ls, ,ulhlh okLro esa vf[ky Hkkjrh; dksj esa f[ky x;k gS, ftlesa vaMeku fudksckj 

vkSj y{k}hi }hiksa ds lewgksa lfgr gekjs ns'k ds yxHkx lHkh ftyksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA bldk vkn'kZ okD; 

‘,drk vkSj vuq'kklu’ gSA 

16 ,ulhlh us yk[kkas yM+ds yM+fd;ksa dks xq.koRrk iw.kZ izf'k{k.k nsus vkSj gekjs ;qokvksa ds O;fDrRo dks fodflr 

djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS] ftuesa ls dbZ us thou eas vkxs c<dj vius pqus gq, {ks=ksa eas mRd`"V izn'kZu 

fd;k gS] ftlls jk"Vªfuek.kZ vkSj jk"Vªh; v[akMrk dh fn'kk eas dkQh ;ksxnku fn;k tk ldsA ns'kHkfDr vkSj fu%LokFkZ 

lsok dh Hkkouk ls vkRelkr gksdj ,ulhlh dSMsV jk"Vªh; ,drk] lekurk vkSj /keZfujis{krk dh rkdrksa dks etcwr 

djus esa ;ksxnku ns jgs gSa ;g ,d lrr izfdz;k gS vkSj lxaBu bl egku iz;kl esa vius loZJs"B iz;kl djus ds 

fy;s izfrc) gSA 

dSMsV dh Hkwfedk 

17 ,d O;fDr ds #i esa  izR;sd ,ulhlh dSMsV fuEufyf[kr mik;ksa dks viukdj jk"Vª fuekZ.k dh izfdz;k eas 

dkQh ;ksxnku ns ldrk gS%& 

(क) izkS<+ f'k{kk esa ;ksxnkuA dSMsVksa dks jk"Vªh; egRo ds fofHkUu fo"k;ksa ij izf'kf{kr fd;k tkrk gSA dSMsV 
izkS<+ f'k{kk iznku djus esa vge Hkwfedk vnk dj ldrs gSA 

(ख) lekt lsok dh xfrfof/k;akA  ,ulhlh dh ,d izeq[k Hkwfedk ns'k ds ukxfjdksa ds izfr lekt lsok 
iznku djuk gSSA ,ulhlh us lekt ds izfr dSMsVksa dh fu%LokFkZ lsok, Lo;a lgk;rk ds egRo, i;kZoj.k 

dh j{kk djus vkSj lekt ds detksj oxksZ dks muds mRFkku dh fn'kk esa lgk;rk djus ds mnns'; ls 

lkeqnkf;d fodkl xfrfof/k;ksa dks viuk;k gSA ;g fofHkUu dk;Zdzekas ds ek/;e ls fd;k tkrk gSa ftldk 

mÌs”;  detksj oxksZa dks lekt esa mij mBus esa enn djuk vkSj dSMsVksa ds eu eas vius lekt, 

leqnk; vkSj ns'k dh enn djus dh fn'kk eas mRlkg iSnk djuk gSA lekt lsok ds izfr ,ulhlh dh 

eq[; xfrfof/k;ka fuEu izdkj ls gSa%& 

(i)  o`{kkjksi.k, tyok;q larqyu lqfuf'pr djus ds fy;s vfHk;ku pyk;kA 
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(ii)  jDrnku f'kfojA budk mÌs”; rRdky t#jr okys yksxksa dh enn ds fy;s jDr ,d= 

djuk gSA 

(iii)  vyx vyx jSfy;ksa ds #i eas ngst ds f[kykQ izpkj fd;kA 

(iv)  dU;k Hkzw.k gR;k ds f[kykQ 'kiFkA 

(v)  chekjh ds ckjs esa yksxksa dks tkx#d djus vkSj bykt ds ckjs esa tkudkjh nsus ds fy;s 

dq"B jksx fojks/kh vfHk;kuA 

(vi)  ,Ml tkx#drk jSyhA bl chekjh ds ckjs esa tkudkjh QSykus ds  lkFk gh cpko ds 

dqN fVIl ds ckjsa esa Hkh tkudkjh ns jgh gSaA 

(vii)  c`)kJe dk nkSjk vkSj >qXxh&>ksiMh fudklh esa enn iznku djus okys ofj"B ukxfjdksa 

ds lkFk ogak dqN xq.koRrk le; fcrkukA 

(viii) ?kVuk ds le; vkink izca/ku vkSj jkgrA 

 

(ग)    jk"VªHkk "kk dks c<+kok nsukA Hkkjrh; lfoa/kku ds fganh uhfr funsZ'kd fl}karksa ds vuqlkj 

vU; Hkk"kkvksa dks izHkkfor fd;s fcuk fgUnh Hkk"kk dks jk"Vªh; Hkk"kk ds #i esa iwjs ns'k esa c<+kok fn;k 

tkuk pkfg;sA ,ulhlh dSMsVksa ds ek/;e ls ;g izHkkoh #i ls laHko gS D;ksafd mUgs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa 

ls vkus okys l'kL= cyksa ds tokuks }kjk izf'kf{kr fd;k tk gSA 

(घ)  lHkh euq";ksa dks leku lEekuA Hkkjr ,d cgq /keZ ns'k gSA ;g gj /keZ dk lEeku djrk 

gSA /keZfujis{krk dks xfreku cuk, j[kus ds fy;s ;qokvksa dh vkSj ls yxkrkj iz;kl dh t#jr gSA ;g 

,ulhlh dSMsVks }kjk izHkkoh #i ls fd;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

18 ;qok og fpaxkjh gS ftls bfXu'ku dh t#jr gS vkSj ,ulhlh blds f[kyus ds fy;s ,d vkn'kZ eap gSA viuh 

LFkkiuk ds ckn ls gh ,ulhlh us gekjs ns'k esa jk"Vª fuek.kZ vkSj lkekftd lejlrk dks c<+kok nsus eas vikj ;ksxnku 

fn;k gSA ,d lxaBu ds #i esa ,ulhlh us u dsoy gekjs ns'k ds ;qokvksa dks ,dhd`r fd;k gS] cfYd okbZ,ih ds 

ek/;e ls vU; ns'kksa  ds ;qokvksa ds lkFk ckrphr djus ds fy;s egRoiw.kZ iz;kl fd;s gSA 
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Lkkjka'k 

 

1 vusdrk esa ,drk dh cqfu;knA fofo/krk esa ,drk dh cqfu;knh ckrksa dks uhps lwphc) fd;k x;k gS%& 

(क)  HkkSxksfyd ,drkA 

(ख)  /kkfeZd ,drk dh HkkoukA 

(ग)  tkrh; lg&vfLrRoA 

(घ)  lkekftd ,drkA 

(ङ)  jktuSfrd ,drkA 

(च)  HkkoukRed ,drkA 

 

2 jk"Vª dks jk"Vªh; dSMsV dksj vkSj mudh xfrfof/k;ksa tSls ;qokvksa ds pfj= dks lqxe cukus vkSj <kyus esa vkSj 

jk"Vª fuek.kZ esa ;ksxnku ij xoZ gSaA ,ulhlh us gekjs ns'k ds ftEesnkj, vkSj izsfjr ukxfjd ds #i esa yk[kkssa ;qok 

yM+ds&yM+fd;ksa dks ikyk gSA ,ulhlh /keZfujis{krk vkSj jk"Vªh; ,drk dh Nfo gS vkSj jk"Vªokn ds yksdkpkj dk Hkh 

leFkZu djrk gS ftlls ,d etcwr Hkkjr ds cqfu;knh js'ks dks etcwr fd;k tk ldsA 

3 ,d O;fDr ds #i esa izR;sd ,ulhlh dSMsV fuEufyf[kr mik;ksa dks viukdj jk"Vª fuek.kZ dh izfdz;k es 

dkQh ;ksxnku ns ldrk gS%& 

(क)  izkS< f'k{kk es ;ksxnku nsukA 

(ख)  lekt lsok dh xfrfof/k;kaA 

(i)  o`{kkjksi.k, tyok;q larqyu lqfuf'pr djus ds fy;s vfHk;ku pyk;kA 

(ii)  jDrnku f'kfojA budk mnns'; jDr ,d= djuk t#jh gSA 

(iii) vyx vyx jSfy;ksa ds #i esa ngst ds f[kykQ izpkjA 

(iv) dU;k Hkzw.k gR;k ds f[kykQ 'kiFkA 

(v) chekjh ds ckjs esa yksxks dks tkx#d djus vkSj bykt ds ckjs es tkudkjh nsus ds fy;s 

dq"B jksx fojks/kh vfHk;kuA 

(vi) ,Ml tkx#drk jSyh& bl chekjh ds ckjs esa tkudkjh QSykus ds lkFk gh cpko 

ds dqN fVIl ds ckjs esa Hkh tkudkjh ns jgh gSA 

(vii) c`)kJe dk nkSjk vkSj >qXxh&>ksiMh fudklh esa enn iznku djus okys ofj"B 

ukxfjdksa ds lkFk ogak dqN xq.koRrk le; fcrkukA 

(viii) ?kVuk ds le; vkink izca/ku vkSj jkgrA 

(ग) jk"VªHkk"kk dks c<+kok nsukA 

(घ) lHkh euq";ksa dks leku lEeku A 

(ङ) lHkh /kkfeZad laLFkkuksa dk lEekuA  
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CHAPTER NI - IV 
 

THREATS TO NATIONAL SECURITY 

 

राष्रीर् सुरक्षा के सलए खतरा 
 

ifjp; 

 

1 Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa vHkwriwoZ o`f) gks jgh gS] ysfdu vusd vkarfjd vkSj ckgjh [krjs gekjs ns'k dks 

pqukSfr ns jgs gSaA ;fn lqj{kk lacU/kh leL;kvksa  dks le; ij nwj ugha fd;k x;k rks iwjh fodkl dh izfØ;k iw.kZ #i 

ls #d tk,xhA [krjs dh vfHkO;fDr;ka lkaiznkf;d fgalk ls ysdj tsgknh vkradokn] iwoksZRrj esa vyxkooknh fonzksg 

vkSj uDlyh mxzoknh vfrokn vkdzkedrk rd gSA 

 

jk"Vªh; lqj{kk 

 

2   jk"Vªh; lqj{kk og lqj{kk gS tks viuh lhekvksa ds Hkhrj dh tkrh gSA ewy #i ls bldk rkRi;Z gS ns'k esa 

'kkafr vkSj dkuwu O;oLFkk cuk, j[kuk] vius {ks= ds Hkhrj ns'k ds vf/kiR; dks dk;e j[kuk  vkSj ns'k vkSj tufgr 

esa Lora= uhfr;ka viukukA 

 

3 jk"Vªh; lqj{kk ckgjh lqj{kk ls bl gn rd vyx gS fd ckgjh lqj{kk fdlh fons'kh ns'k }kjk fd;s x;s 

vkØze.k ds f[kykQ lqj{kk gSA ckgjh lqj{kk iwjh rjg ls ns'k ds l'kL= cyksa dh ftEesnkjh gS] tcfd jk"Vªh; lqj{kk 

iqfyl ds vf/kdkj {ks= esa vkrh gS] ftls t#jr iM+us ij dsanzh; l'kL= iqfyl cyksa dk leFkZu fey ldrk gSA 

 

4 Hkkjr esa x`g ea=ky; vkarfjd lqj{kk dk /;ku j[krk gS] tcfd fons'k dh lqj{kk j{kk ea=ky; ds v/khu 

vkrh gSA dbZ ns'kksa esa x`g ea=ky; dks vkarfjd ekeyksa dk ea=ky; ;k gkseySaM lqj{kk ea=ky; Hkh dgk tkrk gSA 

 

[krjs dk oxhZdj.k 

 

5 Hkkjr dh jk"Vªh; lqj{kk ds [krjs dh /kkj.kk uhps fn, x;s nks izdkj ds [krjksa dk feJ.k gS%& 

(क)  vkarfjd! 

(ख) ckgjh! 

vkarfjd [krjs 

6 ,sfrgkfld vkSj xSj&,sfrgkfld nksuksa gh rjg ds dkj.k gaS] tks gekjh vkarfjd lqj{kk ds fy;s leL;k,a iSnk 

djrs gSaA uhps dqN ewy dkj.kksa dk mYys[k fd;k x;k gS%& 

(क) xjhchA 

(ख) csjkstxkjhA 

(ग) vleku fodklA 

(घ) vehj vkSj xjhc ds chp c<+rk varjA 

(ङ) 'kklu dh foQyrkA 

(च) c<+rs erHksnA 

(छ) c<+rh tkfrxr tkx#drk  vkSj tkfrxr rukoA 

(ज) lkaiznkf;d] tkrh;] Hkk"kk lacU/kh ;k vU; foHkktudkjh vk/kkj ij fooknkLin jktuhfrA 

(झ) vlqjf{kr lhek,aA 
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(ञ) [kjkc vkijkf/kd U;k; iz.kkyh! cM+s iSekus ij Hkz"Vkpkj ds dkj.k vijkf/k;ksa] iqfyl vkSj 

jktusrkvksa ds chp lkaBxkaB gksrh gS ftlds ifj.kke Lo#i laxfBr vijk/k iuirk jgrk gSA 

 

ckgjh [krjs 

 

lhekikj  ls [krjk 

7 vf/kdka'k ckgjh [krjs phu ds lkFk ,d vfLFkj lhek fookn vkSj tEew&d'ehj esa py jgs lhek ikj tsgknh 

vkradokn ls mRiUu gks jgs gSa! ;g vkradokn y'dj&,&rS;ck vkSj tS'k&,&eksgEen tSls ikfdLrku fLFkr bLykeh 

dV~VjiaFkh laxBuks vkSj vkbZ,lvkbZ }kjk lefFkZr gSa] ;s mxzoknh laxBu rkfycku vkSj vydk;nk tSls varjjk"Vªh; 

tsgknh lewgksa ds lkFk vfHkUu #i ls tqM+s gq, gSaA 

8 lhekikj ckaXykns'k vkSj E;kWekj esa Hkh mYQk vkSj ukxk tSls iwoksZRrj fonzksgh xqVksa us vk/kkj cuk;s gSaA gky 

gh esa Hkkjr vkSj ckaXykns'k dh vlqjf{kr lhek ij vkradokfn;ksa dh vkbZ,lvkbZ izk;ksftr ?kqliSB ds fy;s ,d 

lqfu;ksftr iz.kkyh dk Hkh inkZQk'k gqvk gS!  

9 blds vykok ijek.kq l{ke phu&ikfdLrku tSls iM+kslh ns'kksa vkSj dqN tsgknh lewgksa ls fudV Hkfo"; esa 

ijek.kq gfFk;kjksa ds mi;ksx dk [krjk Hkh c<+ x;k gSA 

tsgknh vkardokn 

10 Hkkjr dks lcls T;knk fpark ikd fLFkr tsgknh laxBuksa vkSj vkbZ,lvkbZ ds lkFk mudh lkaBxkaB ls gSA dqN 

lqj{kk fo'ys"kdksa dks gSnjkckn dh eDdk efLtn esa  gq, ce /kekds ds ihNs gqTch dk gkFk gksus dk 'kd gSA 

11 vkardokn dsoy jk’Vª dh lhekvksa rd gh lhfer ugha gSA ;g nf{k.k iwoZ ,f'k;k esa QSy x;k gS tgak FkkbZySaM 

vkSj E;kaekj esa ckS) vuq;kb;ksa dks fu'kkuk cuk;k x;k gSA eysf'k;k vkSj baMksusf'k;k tSls eqfLye cgqy ns'kksa esa Hkh 

dV~VjiaFkh tsgknh vkrafd;ksa us xgjh tM+sa tekbZ gSaA phu Hkh vius Lok;Rr {ks= f'kuft;akx esa tsgknh vkradokn ls 

[krjs dk lkeuk dj jgk gS! tks fd eqfLye vkcknh {ks= gSA 

12 1947 esa Hkkjr &ikfdLrku dks /keZ ds vk/kkj ij foHkktu djus okys tsgknh vkanksyu dk ,tsaMk vHkh [kRe 

ugha gqvk gSA ;g rhu Hkkjr&ikd ;q)ksa  vkSj vkbZ,lvkbZ }kjk ikd fLFkr tsgknh laxBuksa ds leFkZu ls djk, tk 

jgs ekStwnk de rhozrk okys ;q) esa izdV gksrk gSSA bLykeh tsgknh vkradokn ds f[kykQ rc rd ;q) ugha thrk tk 

ldrk] tc rd ge viuh jktuhfr ls oksV cSad dh jktuhfr dks [kRe ugh djrsA 

13 phu&ikfdLrku ijek.kq xBtksM+ dk vfLrRo yack gS vkSj ;g Hkkjrh; lqj{kk ds fy;s yxkrkj [krjs dk dkj.k 

gSA okLrfod leL;k ,d ijek.kq&l{ke jk’Vª ds bjkns esa gS] ftlesa og vius fj,DVjksa esa ijek.kq bZa/ku dk mi;ksx 

vkfFkZd fodkl ds fy;s] LoPN i;kZoj.k ds vuqdwy ijek.kq ÅtkZ dk mRiknu djus ds fy;s djuk pkgrk gS ;k blesa 

lkewfgd fouk'k ds ijek.kq gfFk;kjksa ds mi;ksx ds fy;s [kpZ fd, x;s bZa/ku dks fQj ls la'kksf/kr djus ds fy;s djuk 

pkgrk gSA 

jk"Vªh; lqj{kk ds xq.k 

14 jk"Vªh; lqj{kk ds izeq[k xq.k gSa%& 

(क)  lqjf{kr {ks=h; v[akMrk vkSj vkarfjd laizHkqrk dh j{kk 

(ख) ?kjsyw 'kakfr cuk, j[kukA 

(ग) dkuwu O;oLFkk dh O;kidrkA 

(घ) dkuwu dk opZLo vkSj lekurk&ns'k ds dkuwu dks lHkh dh j{kk djuh pkfg, pkgs og fdlh Hkh 

fLFkfr dk gksA 

(ङ) lafo/kku }kjk xkjaVh ds #i esa yksxksa ds fy;s O;fDrxr Lora=rk vkSj lqj{kkA 

(च) 'kakfriw.kZ lg&vfLrRo vkSj lkaiznkf;d l)koA 

 

fl)akr 

 

15 jk"Vªh; lqj{kk fl)akr esa fuEufyf[kr izeq[k rRo 'kkfey gS%& 

 

(क) jktuhfrdA 
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(ख) lkekftd o vkfFkZdA 

(ग) 'kkluA 

(घ) iqfyl vkSj lqj{kk cyA 

(ङ) dsanz&jkT; leUo;A 

(च) cqf)eRrkA 

(छ) lhek izca/kuA 

(ज) lkbcj lqj{kkA 

 

jktuhfrd 

 

16 lcls igys] gesa viuh vkarfjd lqj{kk ds fy;s pqukSfr;ksa  dks tkuus dh t#jr gSA ;g vyxkooknh] 

dVVjiaFkh ;k ;gak rd fd {ks=h; izd`fr dk gks ldrk gSA gesa fofHkUu izdkj ds vkanksyuksa ds dkj.k dkjdksa dk 

fo'ys"k.k djuk gksxk vkSj ;g ns[kuk gksxk  fd ekaxs laoS/kkfud <akps ds Hkhrj gSa ;k ughaA 

 

17 fl)akr ds #i esa gesa vyxkooknh vkanksyuksa dks rkdr vkSj n`<rk ls fuiVuk gksxkA vyxkoknh rRoksa dks nwj 

j[kuk gksxkA gesa ,sls rRoksa ls fuiVus ds fy;s dMs+ dkuwuksa ds lkFk Li"V uhfr dh t#jr gSA nwljh vksj] {ks=h; 

vkdak{kkvksa vkSj tkrh; ekaxksa ds fy;s ;Fkksfpr uje vkSj lgkuqHkwfriw.kZ n`f"Vdks.k dh vko';drk gSA 

 

Lkkekftd &vkfFkZd 

 

18 lkekftd o vkfFkZd dkjd Hkh dbZ vkanksyuksa ds ihNs gSa tks ns'k dh vkarfjd lqj{kk ds fy;s cM+s [krjs gSaA 

dbZ ckj ?kksj xjhch] csjkstxkjh vkSj foLFkkiu ls mRiUu lekt ds ,d oxZ dh okLrfod lkekftd&vkfFkZd f'kdk;rsa 

gksrh gSaA ,sls ekeyksa esa gekjk utfj;k vyx gksuk pkfg,A 

 

19 gesa lkekftd o vkfFkZd f'kdk;rksa ds dkj.k dkjdksa dk fo'ys"k.k djus vkSj lHkh tqM+s eqnnksa dk lek/kku 

djus dh t#jr gSA leku fodkl gekjs lafo/kku dh Hkkouk gSA blfy, gesa ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd fodkl 

lekt ds lHkh oxksZa rd igqaps vkSj {ks=h; fo"kerk,a u gksaA 

 

'kklu 

 

20 lq'kklu dh deh Hkh LFkkiuk fojks/kh rRoksa ds gkFkksa esa ,d vkStkj iznku djrh gS] tks ns'k dh vkarfjd lqj{kk 

ds fy;s pqukSrh is'k djrs gSaA ,sls rRo ljdkjh ;kstukvksa esa dqizca/ku vkSj Hkz"Vkpkj] dkuwuksa esa [kjkc fdz;kUo;u vkSj 

nwjnjkt ds {ks=ksa esa ljdkjh ra= ds vHkko dk ykHk mBkrs gSaA 

 

21 lHkh ekspksZa ij 'kklu ,d eqn~nk cu tkrk gS pkgs og ukxfjd iz'kklu gks ;k {ks= dh iqfyl O;oLFkk gks ;k 

iwjh vkijkf/kd U;k; iz.kkyhA 'kklu&iz'kklu esaa lkjh vLoLFkrk dks fu;af=r djuk vkSj nwjLFk {ks=ksa dks lq'kklu iznku 

djuk vkSj Hkz"Vkpkj ij fu;a=.k djuk jkT; dk drZO; gSA vU;Fkk] nwjnjkt ds {ks=ksa dk fodkl yxHkx vlaHko 

gksxkA 

iqfyl vkSj lqj{kk cy 

 

22 ,slk ns[kus esa vk;k gS fd dbZ ckj iqfyl vR;kpkj vkSj yksxksa dh leL;kvksa ds izfr iqfyl dh vuns[kh ds 

vkjksiksa ls vkarfjd lqj{kk dh leL;k,a c<+ tkrh gSaA geus dbZ ckj ns[kk gS fd iqfyl ;k lqj{kk cyksa ds f[kykQ Hkh 

vkanksyu gksrs gSaA vQLik gVkus dh ekax ,slk gh ,d mnkgj.k gSA ,sls esa iqfyl dks tkx#d djus dh t#jr gS rkfd 

og yksxksa dh Hkkoukvksa dks le>s vkSj lw>cw> ls dke djs! 
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23 gesa iqfyl lq/kkjksa dks ykxw djus dh t#jr gS rkfd iqfyl dks rVLFk] ikjn'khZ vkSj is'ksoj laxBu ds #i 

es ns[kk tk ldsA jkT; iqfyl dks lgk;rk nsus okys vU; lqj{kk cyksa dks Hkh LFkkuh; fLFkfr ds ckjs esa viuh le> 

c<+kus vkSj dk;Zdq'kyrk dh mPpre O;oLFkk cuk, j[kus dh t#jr gSA mUgsa jkT; iqfyl ds lkFk leUo; djus vkSj 

vkarfjd lqj{kk dks cuk, j[kus ds lexz y{; dks izkIr djus esa enn djus dh t#jr gSA 

 

dsanz&jkT; leUo; 

 

24 dsanz&jkT; leUo; dh deh ls vkarfjd lqj{kk ls tqM+h dbZ leL;k,a Hkh lkeus vkrh gSaA ;g leUo; leL;k 

[kqfQ;k lwpuk lka>k djus vkSj dk;Zokgh rd lHkh {ks=ksa esa gksuk pkfg;s! gesa ,d laLFkkxr <akpk fodflr djus dh 

t#jr gS tks bu lHkh dsanz&jkT; leUo; leL;kvksa dk lek/kku djas vkSj lHkh Lrjksa ij rkyesy lqfuf'pr djasA 

 

vklwpuk 

 

25 vklwpuk vkarfjd lqj{kk dk ,d izeq[k ?kVd gSA gesa ckgjh ds lkFk&lkFk vkarfjd nq'euksa ds f[kykQ lpsr 

jgus dh t#jr gS tks ns'k dh vkarfjd lqj{kk ds fy;s [krjk iSnk djrs gSaA T;knkrj cM+s vkSj dke;kc vkijs'kal 

vklwpuk ij gh vk/kkfjr gksrs gSaA 

 

26 gesa j{kkRed vkSj vkdzed nksuks izdkj dh vklwpuk dh vko';drk gS rkfd vkus okys [krjksa dks csvlj 

fd;k tk lds vkSj tgak Hkh vko';d gks] lfdz; dne mBk;s tk ldasA gesa fofHkUu ,tsafl;ksa ls izkIr vklwpuk dks 

ladfyr djus] feyku djus  vkSj dkjZokbZ djus ds fy;s fu;fer laLFkkxr <akps dh Hkh vko';drk gSA eYVh ,tsalh 

lsaVj (eSd) us bl fn'kk eas vPNh 'kq#vkr dh gSA 

 

 

lhek izca/ku 

 

27 gekjh lkr ns'kksa ds lkFk Hkwfe lhek,a gaS (O;kogkfjd #i ls Ng POK eqnns ds dkj.k) tks yxHkx iUng 

gtkj fdeh yEch gS! gesa phu] ikfdLrku vkSj iwohZ ikfdLrku (orZeku esa ckaXykns'k) ds lkFk Hkwfe lhekvksa ij rhu 

cMs ;q) vkSj 1999 esa dkjfxy ;q) dk lkeuk djuk iMk gSA iatkc vkSj d'ehj lhekvksa ls ?kqliSB dh leL;k,a] 

ckaXykns'k ds ek/;e ls voS/k vkoztu leL;k,a vkSj Hkkjr&E;kaekj lhek ds ek/;e ls gfFk;kjksa dh rLdjh dh leL;k 

Hkh xaHkhj gSA 

28 d'ehjh mxzoknh ihvksds esa 'kj.k fy;s gq, gSa tcfd iwoksZRrj ds pjeiaFkh ckaXykns'k] HkwVku vkSj E;kaekj esa 

'kj.k ysrs jgs gSaA blfy;s] gesa vkradokfn;ksa }kjk ?kqliSB] voS/k vkizokl] gfFk;kjksa  vkSj u'khys inkFkksZa dh rLdjh 

vkfn dks jksdus ds fy;s viuh Hkwfe lhekvksa dh izHkkoh <ax ls j{kk djus dh vko';drk gSA rVh; lqj{kk ij Hkh 

fo'ks"k /;ku nsus dh t#jr gS vkSj gesa ;g lqfuf'pr djus dh t#jr gS fd ukSlsuk] rVj{kd vkSj rVh; iqfyl dh 

Hkwfedkvksa dks Li"V #i ls ifjHkkf"kr fd;k tk, vkSj os lHkh ,d&nwljs ds lkFk lkeatL; cukdj dke djsaA 

 

Lkkbcj lqj{kk 

 

29 2013 ds LuksMsu ds [kqykls (fodhyhDl) us ;g Li"V dj fn;k gS fd Hkfo"; esa gksus okys ;q) ikjaifjd 

;q) ugha gksaxs tks tehu] ikuh vkSj gok ij yMs+ tkrs gSaA njvly] ,slk yxrk gS fd 21oha lnh esa lkbcj Lisl 

;q) dk jaxeap gksxkA blfy; vkarfjd lqj{kk ij fdlh Hkh Bksl fl)kar dks bl ekspsZ dks Hkh doj djus dh t#jr 

gSA Hkkjr us vHkh bl fn'kk esa 'kq#vkr dh gSA gesa ;g dgus ls igys cgqr nwjh r; djus dh t#jr gS fd gekjs 

ikl lqjf{kr lkbcj Lisl gSA 
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lkjka'k 

1 jk"Vªh; lqj{kk viuh lhekvksa ds Hkhrj fdlh ns'k dh lqj{kk gSA ;g ewy #i ls 'kakfr vkSj dkuwu O;oLFkk 

ds j[kj[kko vkSj vius {ks= ds Hkhrj ns'k dh laeizHkqrk dks dk;e j[kus ds fy;s t#jh gS! 

2 Hkkjr dh jk"Vªh; lqj{kk ds [krjs dh /kkj.kk uhps fn, x, nks izdkj ds [krjksa dk feJ.k gS%& 

(क) vkarfjd. 

 

(i) xjhchA 

(ii) csjkstxkjhA 

(iii)  vleku fodklA 

(iv) vehj vkSj xjhc ds chp c<+rk varjA 

(v) iz'kklfud ;k 'kklu dh foQyrkA 

(vi) c<+rs lkaiznkf;d erHksnA 

(vii) tkfrxr tkx#drk vkSj tkfrxr ruko c<+ jgk gSA 

(viii) lkaiznkf;d] tkrh;] Hkk"kk lacU/kh vU; foHkktudkjh vk/kkj ij fooknkLin jktuhfrA 

(ix) vlqjf{kr lhek,aA 

(x) [kjkc vkijkf/kd U;k; iz.kkyh! cMs iSekus ij Hkz"Vkpkj ds dkj.k vijkf/k;ksa] iqfyl vkSj 

jktusrkvksa ds chp lkaBxkaB gksrh gS ftlds ifj.kkeLo#i laxfBr vijk/k iuirk jgrk gSA 

 

(ख) ckgjh. 

 

(i) lhek ikj ls [krjkA 

(ii) tsgknh vkradoknA 

 

3 jk"Vªh; lqj{kk ds eq[; xq.k gS%& 

 

(क)  lqjf{kr {ks=h; v[kaMrk vkSj vkarfjd laizHkqrk dh j{kkA 

(ख)   ?kjsyw 'kkafr cuk, j[kukA 

(ग)  dkuwu O;oLFkk dh O;kidrkA 

(घ) dkuwu dk opZLo vkSj lekurk&ns'k ds dkuwu dks lHkh dh j{kk djuh pkfg, pkgs og     fdlh 

Hkh fLFkfr dk gksA 

(ङ) lafo/kku }kjk xkjaVh ds #i esa yksxksa ds fy;s O;fDrxr Lora=rk vkSj lqj{kkA 

(च) 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo vkSj lkaiznkf;d lkSgknZA 

 

4  jk"Vªh; lqj{kk fl)akr esa fuEufyf[kr izeq[k rRo 'kkfey gSa%& 

 

(क)  jktuSfrdA 

(ख) lkekftd o vkfFkZdA 
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(ग) 'kkluA 

(घ) iqfyl vkSj lqj{kk cyA 

(ङ) dsanz&jkT; leUo;A 

(च) vklwpukA 

(छ) lhek izca/kuA 

(ज) lkbcj lqj{kkA 
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ikB ,QMh 1 

भाग I: ड्रिल की आम हहदायतें 
 

Hkwfedk 

1- िुरू िुरू esa QkSt ds vkSj ls fMªy dh fl[kykbZ teZuh ds estj tujy Mksy us 1666 es “kq: 

dh Fkh] QkSt dks vkns”k ds fy, fMªy gh ,d ,slk tfj;k gS] tks vuq”kklu vkSj Vhe dh Hkkouk fl[kkrk 

gS] ;s fiNyh yMkbZ;ksa ls lkfcr gks pqdk gS fd yMkbZ ds eSnku esa vuq”kklu dh cqfu;kn esa fMªy us 

dkQh lgk;rk nh gSA 

 

fMªy dh vke fgnk;rs 

2. ड्रिल की पररभाषा.  ककसी प्रोसीजर को िमवार और उथचत तरीके से करने की काययवाही 
को ड्रिल कहते हैं. 
 

3. ड्रिल के प्रकार. ड्रिल दो प्रकार की होती है:- 
  

(क) ओपन ड्रिल.        ओपन ड्रिल फी्ड में ककया जाता है. 
 

(ख) बंद ड्रिल.    तलोज ड्रिल पीस में रहते हुए, परेड ग्राउंड में कक जाती है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ड्रिल का मकसद.   ड्रिल के ननम्नशलखखत मकसद होते हैं:- 
 

(क) ड्रिल ड्रडशसक्प्लन की बुननयाद है। 
(ख) ड्रिल से शमलकर काम करने की और हुतम मानन ेकी आदत पड़ती है।  

(ग) ड्रिल ऑकफससय, कैडेट और शसपाही  को कमांड और कंरोल शसखाती है।  

(घ) ड्रिल िेस पहनना और चलना कफरना शसखाती है. 
(ङ) ड्रिल को देख कर ककसी यूननट के ड्रडशसक्प्लन और मोराल का पता लगाया जा 

सकता है। 
 

एनसीसी सीएडीटीएस द्वार परेड ग्राउंड समटं ड्रिल 
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5. प्रस्ताव में ड्रिल .ड्रिल के कई उपयोग है  

 

(क) स्माटयनेस (फुती )  

(ख) क्स्िरता  

(ग) कोआड्रडयनेिन (शमलकर काम करना). 
 

 6. फुट ड्रिल के असुल.     िूट िे फुट फॉरवडय (पााँव को तेजी से आगे ननकलना). 
7.  ड्रिल में बुरी आदतें इस प्रकार स ेहैं:- 
 

(क) आाँख का घूमना (रोशलगं ऑफ आईज). 
 

(ख) कूदना  और उछलना  (हॉवपगं एंड जक्म्पंग) 
 

(ग) पैरो को घसीट कर चलना (िॉक्नगंग ऑफ  फुट). 
 

(घ) एड्रड़यों  को टकराना  (एड़ी क्तलक)। 
 

(ङ)     बूट मैं उाँगशलयों को हरकत देना। 
 

 

मीन एंजुसलर्न को िरकत देना। 
8.  एक सही िब्द का आदेि ननभयर करता है आवाज की 
"स्वर और वपच" पे कमांड के आदेि "स्पष्ट्ट और असी आवाज" 

में हदया जाता है, ताकी ऊस पर तरुन्त अमल की जाये। एक 
थचतंन का िब्द हैं कमांड लेने और देने मैं ने ननम्नशलखत 
बैटन ज़रूरी है: -  

 

(क) जोर (स्वर) कमांड की आवाज़ के बात पे ननभयर कताय है की िब्द कमांड ककतन े 
लोगो को हदये जा रहे हैं या अनकी दरुी ककतनी है। कमान देने के शलए िब्द, कमांडर 
अपने आप को स्तवाड के सामने, बीचों बीच उनकी तरफ मुह कर खड़ा हो जाते हैं  कमान 
के िब्द हमेिा - सावधान की क्स्िनत में हदया जाता है. 

 

(ख) स्पष्ट्टता (सफाई) जीब (जीभ), होंठों और डानटोन का सही तालमेल के साि कमांड 
दीया जाय| कमांड स्तवाड में मेरे पास नहीं है पेडा करेगा का स्स्ट िब्द. 

 

(ग)  कमांड के शलए सही वपच होना जरुरी है। 
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(घ) समय.   कमान की िब्दावली के शलए िब्द  जो कक तुरन्त अमल के शलए बहुत 
ही ज़रूरी है। कमांड के  एक िब्द 'जागरूक' और 'काययकारी' है। सावधानी और अपने 
काययकारी के ब्रबच फासला लेते तेज चाल में, कमांड के सजग िब्द, बाए ंजोड़ी से िुरू 
हुआ है। 

9. कमान के िब्द.   कमांड हदये जाते हैं (बयान के साि नामुन) के िब्दों में ननम्नशलखत: 
- 
 

(ङ) सावधान और ववश्राम. 

 
(च)  दाहिना मुड़ या बाया मुड़ 

 

(छ) तेखे मड या एज शमड 

 

(ज) दाहहने देख या बाये देख 

 
(झ) तेज चाल धीरे चाल और थम  

 

(ञ)  खुली लाइन चल या ननकट लाइन चल 

 

(ट) लाइन बन,सज,या कफर ववश्राम 

 
(ठ)  दाहिने सैल्यूट बाय ेसैल्यूट 

 

13. अभ्यास  उस्ताद के कमांड पे अभ्यास करे ।  
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ikB;kstu ;kstuk% ikB&2 

 

lko/kku]foJke]vkjkels] eqMuk 

 

 

lko/kku]foJke] vkjke ls lko/kku 

 

1- जब ड्रिल की कोई भी हरकत करनी हो तो हमेि सावधान  की क्स्िनत से ही िुरू  
होती है। आपके द्वारा अपने से वररष्ट्ठ के साि बात करनी हो, तो  सावधान की क्स्िनत से 
बात की जाती है। 
 

2. बायान से नमुना..    कमांड शमलता  है 'सावधान ' के शलए बाए ंपैर को 6 इंच की दरूी 
पर  दाहहने पैर की एडी के साि पैर की एडी शमलाने की बात करते हैं। जब बाएं  पैर  ज़मीन 
पर लगते हैं तो 'एक' को थच्लाने के शलए सावधान की क्स्िनत मे देखने की बात है। 
 

(क) दोनों एड्रड़यााँ शमली हुई और पंजो का कोन 30 ड्रडग्री. 
(ख) दोनों भुजाए खींची हुई । 
(ग) दोनों बाजू बंद और बाहरी तरफ पैंट की शसलाई  के साि शमलते िुए  और 
मुट्ठी  कुदरती तौर पर बंद हो। 
 

(घ) पेट खींचा हुआ,छाती उठी  हुई  , कंधे पींछे खींचे हुए , गदयन  कॉलर के साि 
शमली हुई, थचन ऊपर और ननगाह सामने। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ववश्राम और आराम से 
6. जब सीननयर के साि बात करना हैं तो ववश्राम  की काययवाही की जाती है या ड्रिल की 
हरकत समाप्त हो गई है| 
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7. बायान से नमुना.. जब सामने से कमांड शमलता  है 'ववश्राम ' तो बाए ंपैर  को 6 इंच 
उपर उठाना है ,12 इंच के दरूी पर  दाहहने परै के साि साि रखना है ,इन दोनों का वजन 
बराबर लाना है , और बाए हाि के ऊपर दसूरा हाि और थच्लाकर कहना है  'एक' ।  

 क्स्िनत मे  देखने की बाते 
:- 
  

(क)   दोनों एड्रड़यों के बीच 12 इंच का फासला  

 

(ख) दोनों घुटनो से यू बनाना  

 

(ग)  दोनों हाि बंधे हुए, बाए हिेली दसूरा हाि ऊपर स,े उंगशलया नीचे की तरफ  

दाहहना अंगूठा बाए अंगूठे के ऊपर से 
 

(घ)  बदन का वजन दोनों पैरो पर 
8. "आराम से" के िब्द कमांड के बारे मे - कमर के ऊपर वाले हीस्से से  कंधे ढीले कर 
ले लेककन पैरो से , हरकत नहीं । 
 

भाग  द्ववतीय: खड़ ेखड़ ेमुड़ना 
दहहने मुड़ना 
 9. जब हम एक ही जगह पर खड़े हो और 90 ड्रडग्री स े
ज्यादा दाहहने के शलए और अगली कारवाई "दाहहने मडु " की काययवाही 
की जाती है। 
 

 10. थगनती और बयान स ेनमुना  

(क)  जब तक ननणयय कमांड शमलता  है थगनती स ेमडु़ना "दाहहने 
मूड एक " दो के िब्द  पर दाहहन पैर की एडी और बाए पैर के 
पाँजे पर दाहहने  तरफ  9 0 ड्रडग्री से  घूम जाना और थच्लाओ 
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एक' ।  क्स्िनत में देखने  की बाते  दाहहना पैर  ज़मीन पर लगा  हैं और, पूरे िरीर 
का वजन दहहने पैर पर, बनने के शलए  पंजा ज़मीन पर और दोनों टांगे कसी  
हुई हो। 
 

(ख)   जब िब्द कमांड शमलता है 'दो' तो िब्द 
कमांड  बराबर पैर को 6 इंच उपर उठाना है दाहहने पैर के 
साि  बचाव के शलए कहा जाता है, िब्द मैं और 
थच्लाओ। तया  क्स्िनत मुझे देखने वाली बताना है - दाहहने 
तरफ 90  ड्रडग्री पैर शसमट को बदली की हुई हो। 

 

बाए मुड़ना 
11.  जब हम एक पैर पर खड़े हो और 90 ड्रडग्री बराबर के शलए 
अपना अगला शसमट और ननमायण की बदली हुई तो "बाए मूड " 
की काययवाही की जाती है ।  

 

12. थगनती और बयान से नमूना .. 

 

(क) जब सावधान के िब्द कमांड शमलता है "थगनती से मुड़ना बाए मूड एक" दो 
िब्द बराबर पैर की एडी और बाए ंपैर के पंजे की मदद से 90 ड्रडग्री मुड़ना है, तेजी से 
घुम  जाना और थच्लाकर कहेना 'एक' इस क्स्िनत मै देखने  वाली बाते बाड़ी का 
वजन बाए पैर पर और दसूरा पैर  ज़मीन  पर लगा हुआ, दाहहने पैर का पंजा ज़मीन 
पर और  एडी खड़ी दोनों टांगे कसी हुई है। 
 

(ख) जब िब्द कमांड शमलता है 'करो' तो दाहहने पाव  को 6 इंच उपर उठाते हुए 
बाए ंपाव के साि बचाव की क्स्िनत में लगने वाले और थच्लाना 'दो' इस क्स्िनत मै 
 देखने वाली बाते-बाए ंतरफ 90 ड्रडग्री पर शसमट को बदली  हुई है. 

 

पीछे मुड़ना 
13.  जब हम एक जगह पर  खड़े हो तो, 180 ड्रडग्री बराबर अपनी गदयन  को घुमाए  और 
सारे िरीर को पूरी तरह से घूमाना "वपछे मूड " की काययवाही की जाती  है। 
 

14. थगनती और बयान के साि नमूना . 

 

(क)  जब सावधान के िब्द कमांड शमलता है "थगनती से मुड़ना पीछे मूड “एक" तो 
 िब्द कमांड पर  दाहहने पैर की एडी  और बाए पैर के पंजे पर 180 ड्रडग्री पर तेजी 
से घुम  जाना और थच्लाकर कहना  'एक' । क्स्िनत मे  मुझे देखने वाली बाते - दहहना 
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पैर  पूरी ज़मीन पर लग गया, िरीर का पूरा वजन। दाहहने पैर पर ,बाए पैर जमीन पर और 
 एडी उठी हुई । दोनों टांगे कसी  हुई और िाई मांसपेिी एक सीध पर ।  

 

(ख) जब िब्द कमांड शमलता है 'करो' तो बाए ंपैर को 6 इंच ऊपर उठाकर दाहहने 
पैर के  साि शमलने की क्स्िनत मे थच्लाते हुए बोलना “दो” ।  

 इस क्स्िनत मै देखने वाली बात- 180 ड्रडग्री पर बदली की हुई उनकी क्स्िनत है| 
 

आधा दाहहने और बाए मुड़ना 
 

15.  जब खडे खडे टीम से सलाम का अभ्यास करवाना हो तो जगि कम होने की क्स्िनत मे 
दस्ते को ब्रबना हहलजुल की कारवाई होती है, आधा दाहहने और आधा बाए मूड  की कारवाई की 
जाती है। 
 

16.  थगनती और ब्यान से नमुना थगनती और ब्यान से / बताना मेरा  नमुना देखे फरक 
है की आधा दाहहने मूड / बाए  मूड में मैं 90 ड्रडग्री के बजाय  45 ड्रडग्री पर दाहहने  / बाए 
को शसमट की बदली करना । 

 

17.  अभ्यास उस्ताद का िुद्ध, "िब्द का आदेि" के साि-साि दल इसका  गंभीरता से 
अभ्यास करेगा ।  
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ikB;dze ;kstuk% ,QMh&3 

 

dnokj vkdkj] dSMsV ykbu cukuk] [kqyh ykbu vkSj fudV ykbu esa ekpZ 

 

dnokj dk vkdkj 

 1- जरूरत .कदवार साइक्जंग की जरूरत ड्रिल में हमेिा होती है, खास कर के सेरेमोननयल 
ड्रिल के शलए। तया मुझे िुद्ध स्तवाड को लाइन में खड़ा करना है तो लंबा सब्से दहहने खडा 
हो और छोटा उसके बाये खड़ा हो। कदवार की हूई परेड और टीम, दरू से हदखने में सुंदर लगेगी 
।  

  

 2. बयान .  

 

(क) कैसे  भी गठन में खडे दस्ते के 
शलए कमान वाले कॉिन करने के शलए 
िब्द कमांड शमलता है –टीम – लंबा दाहहने, 
छोटा बाए - एक लाइन में दाये बाये खड़ा 
हो, पुरा टीम के शलए लाइन तोड़  करके, 

 सबसे लंबा जवान दहहने, बाकी कदवार 
बाए खड़े हो  जाएंगे।  

 

(ख) जब िब्द कमांड शमलता है – टीम 
 थगनती कर लम्बे से िूरु करे - एक, दो, कैडेट, चार कक गनती करे । कमांड के पूरे 
िब्द –  ववषम एक कदम आगे और - सम कदम पीछे 1, 3, 5, 7 एक कदम आगे और  
2, 4, 6  एक कदम पीछे लेंगे ।  

 
(ग) कमांड शमलता है – दाहहने बाए मूड, दहहने जाने की कमांड पर स्तवाड तेज़ 
 चलता  है और बारी से जवान नं 1 के पीछे शमलेंगे और कफर 3 आएगा मध्याह्न के 
 मामले में, पााँच दाहहने मे खड़े होंगे यानी न ं1पहली लाइन (पहला रैंक) का 1 होगा, 
 नंबर 3 मध्य लाइन का 1 वाला और नं 5 वपछली लाइन का 1 होगा नंबर 7 कफर नं 2 

रैंक का न 1 होगा इसी तरह से, दस्ता कदवार हो जाएगा । क्जसमे लंबे जवान आगे 
 और वपछे होंगे और बीच में छोटे कद वाले जवान होंगे । 
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 कैडटे लाइन बना  

 3. जरूरत .   जब नफरी नबंर से ज्यादा हो तो कैडेट फाइल (लाइन) बनने की कारवाई की 
जाती है ।  

 4. बयान। 
 

(क) कमांड शमलता है - जब कोई 1 लाइन पर प्रनतबधं लगाया गया है तो उस िब्द 
के  बारे में कायय की कारवाई की जाती हैं। इसी तरह नंबर 2 भी नं 1 के पास 
लाइन  प्रनतबंध करेगे और कफर नं 3, न 2 के पास एक कद्म पहुाँचकर िम करेगा और 
अप  बोलेगा, शमलकर ववश्राम करेंगे । जब िब्द कमांड शमलता  है "नं 4 लाइन 
प्रनतबंध" तो 4  स्वयम माचय करके नं 1 के बाए , बाजू  सही फासले पर खड़ा 
होगा और अप बोलेगा । नं  5 स्वयम माचय करके नं  2 के बाए और नं  4 को कवर 
करेगा, और  अप बोलेगा, नं 5  लाइन  प्रनतबंध है। जब तक कमांड शमलता है नं. 
6 लाइन पर प्रनतबंध लगाया गया िा 6  स्वयम माचय करके नं 3 के शलए और नं 5 
के साि कवर करेगा  और  अप बोलेगा और  शमलकर सभी ववश्राम करेंगे ,इसी तरह बाकी 

नफरी  लाइन बनाने के शलए ये काम करते हैं  आम तौर पर इसी तरह कायय  ककया 
जाएगा ।  

 

(ख) अगर टीम की नफरी 11, 14, 17, 20 की हगनती  की हो तो िुरू से नंबर  2 फाइल 
 और मध्य लाइन खाली राखी जाएगी । अगर आग ेवाले 10, 13, 16, 1 9 की थगनती म े 
दो  से दो फाइल मध्य और पहली रेखा में खाली रखी जायगी। आगे  की टीम 2 

को दाहहने  बाजू  की तरफ मुंह करना हो तो कमांड के िब्द - दस्ते कैडेट में दहहने 
/ बाए ंचलेगा  दहहने / बाए मूड जब जवान बाकी उसके पीछे से कवर ककया जाए, तो 
आगे वाले कैडेट को   कवच का इस्तेमाल करे । सभी एक फाइल में अप बोलते हैं। 

 

खुली लाइन और ननकट लाइन चल 

खुली लाइन चल 

 

5. जरूरत .जब टीम को शिक्षा देने के शलए, या कफर 
परेड में वीआईपी का ननरीक्षण हो तो 'खुली लाइन' की 
काययवाही की जाती है। 
 

6. थगनती और बयान के साि नमूना .  

 

(क) जब तक आगे  से कमांड शमलता है – थगनती स ेचलना खुली लाइन चल - 
एक ठहरो कमांड पर बाए पैर को 6 इंच के ऊपर ले जाना है और 30 इंच आगे की ओर 
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ले जाना है। क्स्िनत में देखने वाली बाते – बाया पैर  30 इंच की दरूी पर लगा होगा , 

दाहहने पैर की एडी ज़मीन पर लगी हुई है, दोनों टांगे कसी हुई बाकी की क्स्िनत 
सावधान। 
 

(ख) कमांड शमलता है स्तवॉड के जररए िब्द दो दोनों पैर को 6 इंच ऊपर उठात े
हुए 15  इंच आगे लेना है और तजे़ी स ेिूट पैर के साि साि सपोटय की क्स्िनत में 
शमले हैं और  थच्ला कर कहे 'दो’।   क्स्िनत मे  देखने वाली बाते – जगह स े45 

इंच का फासला तय  ककया हुआ  और क्स्िनत सावधान  है। 
(ग) ननकट लाइन चल 

 

12. जरूर.   .जब तक ननरीक्षण हो जाए तो माचय मे सभी सावधान ही रहेंगे।  
 
 

13. थगनती और बयान स ेनमुना . 

 

(क)  जब सावधान  की क्स्िनत मे कमांड शमलती है – थगनती  स ेचलना - 'ननकट 
लाइन चल एक' दो कमांड बराबर पाव  को 6 इंच ऊपर और आग े को बढ़ाना है।  30 
इंच पहले दाए  और बाद मे बाए पैर को पास ले जाए।   
(ख) क्स्िनत में देखने  कक बाते- बाएं पेर 30 इंच पीछे  पूरा लग रहा है । और बाया 
पैर पूरा जमीन से लगा िुआ ,दाहिने पैर हक एडी लगी होती है ,और अपना पूरा वजन पीछे हक 
 ओर,  और टांगे कसी िुई ।  
 

(ग)   कमांड शमलता है िब्द ‘दो’ दाहहने पैर को 6 इंच ऊपर आने के बाद 15 इंच बाए 
पैर कक ओर तेज़ी से रखे ।और सभी कैडेट की सुरक्षा क्स्िनत में हैं और एक बार 
 थच्लाते हैं। क्स्िनत मे  देखने वाली बाते पहले वाली जगह  स े45 इंच का फासल 
तय  ककया हुआ  और क्स्िनत सावधान है । 

 

14. अभ्यास -उस्ताद स्तवाड में साइक्जंग करके, खुली लाइन और ननकट लाइन का अभ्यास 
कराए। 
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ikB;kstuk ;kstuk% ,QMh 4 

[kMs [kMs lSY;wV djuk] ijsM ij] fotlZtu vkSj ykbu rksM  

 

[kMs [kMs lSY;wV djuk 

 

1- t:jr%& tc ge fdlh txg ij [kMs gks vkSj gekjs lkeus ls dksbZ Hkh lykeh ds dkfcy vf/kdkjh ds 

xqtjus ij fcuk btktr [kMs [kMs lSY;wV dh dk;Zokgh dh tkrh gSA  

blh rjg nkfgus o ck, lSY;wV dh dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 

2- fxurh vkSj c;ku ls uequk%& 

 

(क) dekaM feyrk gS& fxurh ls lSY;wV djuk lkeus dk lSY;wV ^^,d^^ “kCn dk dekaM ij nkfgus cktw 

dks nkfgus rjQ lh/kk mBkuk gS da/ks ds cjkcj vkSj viuh dksguh ls eksMrs gq;s mWxfy;ksa dks lh/kk vkSj 

vius nkfgus gkFk dh dyes okyh vaxqyh dks nkfgus vkW[k dh Hkaoj ls 1 bap mij yxkuk gS] dSMsV ^,d^ 

fpYykrs gq,A fLFkfr esa ns[kus dh ckrss %&nkfgus gkFk dh maxfy;k vkSj vaxwBk lh/kk vkSj feyk gqvk] dye 

okyh vaxqyh nkfgus vkW[k ds Hkaoj ls 1 bap vkSj chp esa dykbZ ls dksfguh rd 45 fMxzh ds dks.k leku] 

fuxkg lkeus ckdh fLFkfr lko/kkuA 

 

(ख) dekaM feyrk gS uhps djus ds fy, rc nkfgus gkFk dks utnhd ds jkLrs ls fxjk, vkSj fpYykvks 

,dA fLFkr eS ns[kus okyh ckrsa gS& fLFkfr lko/kuA 

 

ijsM ij 

 

3- t:jr %&tc iyVu ;k lsuk dks fdlh rjg Hkh xBu esa fMªy xzkm.M ds fy, [kMs djuk gks rks ijSM esa 

gkftj djus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA IykVwu dks ijSM ij ysus ls igys ykbZu esa [kMk fd;k tkrk gSA LDokM dk 

eryc LDokM dekaMj IykVwu goynkj dEiuh esa lh0,p0,e n”kZd gksrk gSA n”kZd dk doj ugha fd;k tkrk gSA 

 

4- c;ku ds uewuk%& 

 

(क) tc IykVwu dks vkns”k ls “kCn feyrk gS fnun”kZdA ns[k ds fy, “kCn de ls I;kj dk vkns”k gS lkjs 

dMSV ekpZ djsa ,oa 15 dne ij Fkke djrs gS vkSj nkfgus ls lt djrs gSA dekaM feyrk gS fgYkks erA 

 

(ख) vkns”k dk “kCn IykVwu ijsM ij leewY;] ;g nkfgus cktw uhps djus dh dkjokbZ djrs gSA lHkh 

dMSV feydj foJke djrs gSA  

 

5- t:jr%& tc dMh ugha djuk gksrk gS vkSj vQlj ijSM ls pyk tkrk gS rks foltZu dh dk;Zokgh dh tkrh 

gS A 

 

6- c;ku ls uewuk%& tc lkeus ls dekaM feyrk gS LDokM IykVwu ds fy, “kCn nkfgus eqM ds lSY;wV djsaA dSMsV 

dne vkxs c<rs gq;s Fke djsa vkSj lkFk gh dne fudkys ysfdu fl[kykbZ esa nLrs ds mij fu;a=.k j[kus ds fy, 

nqckjk ckW; eqM djsa vkSj lko/kku ds fLFkfr esa [kMs jgsA 

 

ykbZu rksM 

 

7- t:jr%& tc [kMh IykVwu fnu dk dk;Z [kre gksus ij bldh dk;Zokgh dh tkrh gSA 
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8- c;ku ls uewuk%& ykbZu rksM dh dk;Zokgh dh tk,sxh vkSj foJke djuk ysfdu ykbZu rksM esa lSY;wV ugha 

fd;k tkrkA 

 

8- vH;kl%& mLrkn ds “kCn dekaM is LDokM dh ckj ckj dk;Zokgh djsA  
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ikB;dze ;kstuk % ,QMh 5  

rst py Fke& /khjs py Fke 

 

rst py Fke 

 

1- t:jr%& vuq”kklu dks cuk, j[kus ds fy, ,d ,d tksMh ls nksgjh tksMh tks rst pyus dh dkjokbZ dh 

tkrh gS A dne dh yackbZ 30 bap gksrh gS ,d feuV esa 120 dne jkbZQy bdkbZ;kW 140 ,u0lh0lh0 dMSV dks 

116 dne vkSj ,u0lh0lh0 yMdh dMSV ds fy, 110 dne izfr feuV dh btktr nh xbZ gS ysfdu “kq: “kq: esa 

135 dne ds jQrkj ls ekpZ djrs gSA  

 

2- fxurh vkSj c;ku ls uequk%& 

 

(क) tc dekaM feyrk gS ^^fxurh ls rst pyuk rst py^^ ,d rd ,l,pchMh dk vkns”k ij ckW; iSj 

dks 30 bap vkxs dne cBk;s nksuks cktw da/ks dh ykbZu esa ckW; cktw iwjh dqnjrh rkSj ij ihNs vkSj n;k cktw 

ck, iSj ds lkFk vkxs dh rjQA fLFkfr es ns[kus okyh ckrs& ck;k iSj dh ,Mh tehu ij yxh gqbZ] iatk 

f[kpk gqvk] nwljk iSj iwjk tehu ij] nkfguk cktw vkxs nksuksa VkWxs vkxss dlh gqbZ nksuksa ckts mij da/ks dh 

js[kk esa vkSj gkFk lh/kk eqVVh dqnjrh rkSj ij can ckdh fLFkfr lko/kkuA 

 

(ख) dekaM feyrk gS ^^LDokM djksa^^ nks ds “kCn tc dekaM ij iSj vkSj cktw vkil esa cnyh djuk 

gSA fLFkfr esa ns[kus okyh ckrs iSj dh ,sMh yxh gqbZ iatk [kMk gqvk ckW;k iSj iwjk tehu ij yxk gqvk cktw 

[khaps gq;sA 

 

(ग) tc “kCn dekaM feyrk gS ^^Vhe ,d^^ rd iSj vkSj cktw dh cnyh djsaxsA 

 

(घ) tc dekaM feyrk gS ^^LDokM Fke^^ ;s “kCn ml le; dekaM ds ml le; feyrs gS tc ckW;k iSj 

tehu ij gks vkSj nkfguk iSj mls dzkWl dj jgk gSA nkfgus iSj dks 30 bap ds ikj j[kks vkSj fpYykvks dV 

[kkyh fQj Hkh ikWo dks mij mBkuk ckW; iSj dks nck;s nkfgus iSj dks rsth ls 6 bap mij mBkus ds lkFk 

fpYykvks 1&2A 

 

3- vH;kl %& mLrkn dekaM ij fxurh ls vH;kl djk;s A 

 

/khjs py vkSj Fke 

 

4- t:jr%& cMh ijSM es ohvkbZih ds lkFk ijSM ds fujh{k.k ds fy, tks ik;yV pyrs og /khjs pky pyrs gSA 

dne dh yEckbZ 30 bap dne dh jQrkj 1 feuV esa 70 dne yxrs gSA 

5- dne rky dk c;ku ls uewuk% 

 

(क) tc LdksM dks dekaM feyrk gS dne rky dj ckW;k ikWo vkxs vk;sxk rFkk 15 bap vkxs dh rjQ 

rsth ls c<krs gSA vkSj tksj ls fpYykrs gS fLFkfr es ns[kus okyh ckrs igys ckW;k iSj tehu ij yx x;k fQj 

nkfgus iSj ij ckW;k iSj nkfgus iSj ls 15 bap dk Qklyk] tehu ls vyx ikWo tehu rjQ [khapk gqvk] ckdh 

dh fLFkfr lko/kkuA 

(ख) tc deku feyrk gS ^^vkxs c<^^ rc ikWo dks 15 bap vkxs c<kdj iats tehu ij yxkuk gSA  

 

(ग) tc dekaM feyrh gS ^^/khjs py^^ rd rks nkW; iSj dks 15 bap ckW; iSj ds lkeus fudkyuk A 
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(घ) tc dekaM feyrh gS ^^vkxs c<^^ rc ok;sa ikWo dks vkSj 15 bap vkxs c<kdj igyk ikWo tehu 

ij yxko A 

 

(ङ) tc dekaM feyrh gS ^^Ckk;k ikWo vkxs^^ rks ckW; iSj vkxs vk,sxkA 

 

(च) tc deku feyrh gS ^^Fke^^ dk “kCn gS rks nkfguk iSj vkxs dzkWl dj vkrk gS ckW;k iSj tehu ij 

yxk gks rks iSj 15 bap vkxs vk;sxkA nksuks iSj ,d ds ckn ,d mBkdj rsth ls iSjksa dks 6 bap mij mBkdj 

lkFk lkFk feyk;s vkSj fpYyk,sa ,d&nksA 
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ikB;dze ;kstuk % ,QMh 6 

nkfgus] ck,]vkxs]ihNs dne ysuk 

 

nkfgus cktw dne ysuk 

 

1- t:jr%& tc [kMs [kMs Vhe dk nkfgus okyh Vhe ls cxy Qklyk fn;k gks] mldks iwjk djus ds fy, ^^nks 

cktw dne^^ ysus dh dk;Zokgh dh tkrh gSA dne dh yEckbZ 12 bap vkSj dekaM feyrh gS rks 4 dne nkfgus cktw 

pyrs gSA dekaM esa T;knk ls T;knk 12 dne gS] vxj blls T;knk Qklyk gks rks nkfgus ewm djksa vkSj vkxs tkuk 

gSA 

 

2- fxurh vkSj Ck;ku ds uewuk%& 

 

(क) tc lkeus ls dekaM feyrh gS fxurh ls pyuk ,d dne nkfgus ckts py ,d rks dekaM ij nkfgus 

iSj dks 6 bap mij mBkdj 12 bap ds Qklys ij nkfgus rjQ nck, vkSj fpYykvks ,dA fLFkfr esa ns[kus okyh 

ckr&,Mh ls ,Mh dk Qklyk 12 bap nksuks cktw can iko lh/ks fLFkfr esa lko/kku A 

 

(ख) dekaM feyrk gS LDokM ^^nkŝ ^ dekaM ij cjkcj iko dks 6 bap mij mBkrs gq; nkfgus iko ds lkFk 

leku fLFkfr esa nck, vkSj fpYykvks nksA 

 

Ckk, cktw dne ysuk 

 

3- t:jr%& tc [kMs [kMs Vhe dks ck, cktw ls Qklyk ysuk gks rks mldks iwjk djus ds fy, cktw dne dh 

dkjokbZ dh tkrh gSA dne dh yEckbZ 12 bap vkSj dekaM ds 4 “kCn gSA 

 

4- fxurh vkSj c;ku ds uewuk%& 

 

(क) tc lkeus ls dekaM feyrk gS] fxurh ls pyuk ,d dne ck, cktw py ,d dekaM ij 6 bap 

mij mBkuk gS vkSj 12 bap ds Qklys ij ckbZ rjQ nckvksa vkSj fpYykvks ,dA ckdh dh fLFkfr lko/kkuA 

 

(ख) tc “kCn dekaM feyrk gS LDokM nks nkfgus iko dks 6 bap mij mBkrs gq, ck, iSj ds lkFk leku 

fLFkfr esa j[ksA ckdh fLFkfr lko/kkuA 

 

ihNs dne ysuk 

5- t:jr%& tc [kMs [kMs nLrs ls FkksMk T;knk Qklyk gks x;k gks rks Qklys dks de djus ds fy, ihNs dne 

ysus dh dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 

6- fxurh vkSj c;ku ls uewuk 

(क) tc vkns”k feyrk gS fxurh ls pyuk ck, iSj dks 6 bap mij mBkdj 30 bap ihNs dh vksj iwjk 

iSj nckuk vkSj fpYykuk ^^,d^^A 

(ख) tc vkns”k feyrk gS nks rks nwljs iSj dks 6 bap mij mBkrs gq;s ck, iSj ds lkFk feykuk gS vkSj 

fpYykvks nks ckdh fLFkfr lko/kkuA 

 

 

vkxs dne ysuk 
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7- t:jr%& tc [kMs [kM Vhe dk vxys nLrs ls FkksMk T;knk Qklyk gks tk, rks Qklyk dks de djus ds fy, 

vkxs dne ysus dh dkjokbbZ dh tkrh gS vkxs dne ysus ds fy, yackbZ 30 bap vkSj vkf[kjh dne 15 bapA 

 

8- fxUkrh vkSj c;ku ls uewuk 

(क) tc lkeus ls dekaM feyrk gS ^^ fxurh ls pyuk ,d dne vkxs py& ,d^^ ds dekaM ij ck;k 

iSj 6 bap mBkdj 30 bap vkxs dh vkSj fpYykdj dgs ^,dA 

(ख) dekaM feyrk gS ^^LDokM^^ nks dk “kCn gS rks dekaM ds nkSjku nwlj s iko dks 6 bap mBkdj ifgys 

iSj ds lkFk rsth ls feyk, vkSj tehu ij nckrs gq, fpYyk, ^nksA 

 

9- vH;kl%& mLrkn fxurh ls vH;kl djk;sxkA 
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ikBdze ;kstuk ,QMh& 7 

rst pky ls eqMuk 

 

rst pky ls nkfgus eqMuk 

 

1- t:jr%& tc rst pky ls lh0,p0,y0 ekpZ dj jgs gks rc 90 fMxzh ls mij ;k QkeZs”ku dks nkfgus pky 

esa cnys rc nkfgus eqM dh dk;Zokgh dh tkrh gSA  

2- fxurh vkSj c;ku ls uequk 

 

(क) rst pky ls dekaM feyrk gS fxurh ls nkfgus eqMuk ,dA tc nkfguk iSj ckW;s iSj dks dzkl dj 

vkrk gS rks ckW;k iSj tehu ij yxk gksrk gSA rks vkns”k ij iSj dks 15 bap ds mij jksds vkSj pyrh gkyr 

esa :d tk;s vkSj fpYyk;sa ,dA 

(ख) vkns”k feyrk gS LDokM nks ckW; iSj ls Fke dh gkyr esa vk;s vkSj lko/kku esa [kMs gks tk;sA 

(ग) vkns”k feyrk gS rhu vc 90 fMxzh ds lkFk vk;s ckW; iSj dks lko/kku dh fLFkfr esa vk;s vkSj 15 

bap mij vkSj vxys iSj ds lkFk feyk;s vkSj fpYyk;s rhuA 

(घ) tc vkns”k feyrk gS pkj rks nkfgus ikWo dks 15 bap mij mBkdj vkxs c<k;s vkSj fpYyk,sa rst 

pyA 

 

rst pky ls ckW;s eqMuk 

3- Tk:jr%&tc rst pky ls pyrs gq;s 90 fMxzh ls mij ;k ckW;s eqMrs gS ml le; ckW;s  eqM dh dk;Zokgh 

dh tkrh gSA 

 

4- fxurh vkSj c;ku ls uewuk 

 

(क) rst pky esa vkns”k feyrk gS fxurh ls ckW;s eqM ,d vkns”k esa le; feyrk gS tc ckW;k iSj dzkSl 

dj jgk gks nkfgus iSj dh ,Mh tehu ij yx jgh gks rks] ckW; iSj dks 15 bap vkxs tehu ij vkxs j[ks 

vkSj fpYykrs gq;s dgsa ,d A 

(ख) tc vkns”k feyrk gS LDokM nks nkfgus iSj dks rky ls vkxs mBkuk gS vkSj lko/kku dh fLFkfr esa 

djrs gSA 

(ग) vkns”k feyrk gS LDokM rhu] 90 fMxzh ls T;knk ?kqe tkuk vkSj nkfgus ikWo dks lko/kku dh fLFkfr 

esa tkus ds fy, vkSj 15 bap vkxs lkFk feyk;k tk;sxk ckdh fLFkfr lko/kkuA 

(घ) vkns”k feyrk gS pkj ckW;s iSj dks 15 bap vkxs ,Mh ysdj rst py djsa LDokM Fke ,d&nks A 

 

rst pky ls ihNs eqMuk 

5- t:jr%& tc ,d pyus ckys IykVwu fleVdj 180 fMxzh QkjesZ”ku dh cnyh djrh gS mls ihNs eqM dh 

dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 

6- fxurh vkSj c;ku ls uewuk 

 

(क) rst pky esa dekaM feyrk gS fxurh ls ^^ihNs eqM^^ ,d tc nkfgus iSj dzkWl dj jgk gks nkfgus 

iSj dh ,Mh tehu ij yx jgh gks ckW; iSj dks [kkyh tkus ns nkfgus iSj dks 15 bap vkxs c<k;s pyrh 

gkyr esa :d tkvks vkSj fpYykvks [kkyh ,dA 

(ख) tc “kCn dekaM feyrk gS ^^LDokM nkŝ ^ rks nkfgus iSj dh ,Mh ij 90 fMxzh nkfgus rjQ ?kqe tkuk 

gS vkSj mlds lkFk fpYykvks nksA 

(ग) tc dekaM feyrk gS LDokM rhu rks cjkcj iSj dh iWTTks ij nkfguh rjQ 90 fMxzh cjkcj vkSj 

?kqe tkuk gS rHkh nksuks iSjksa dks 6 bap mBkdj lko/kku dh fLFkfr esa ysaxsA 
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(घ) tc “kCn dekaM feyrk gS ^^LDokM pkj^^ rc bl fuZns”k dk ikyu djus ds fy, ckW; iSj dks 6 

bap mij mBk;s vkSj nkfgus iSj ds lkFk feyk nsA 

(ङ) tc dekaM feyrk gS LDokM ikWp ds fy, tc 30 bap vkxs fudydj rst pky dh dkjokbZ “kq: 

djuh gS vkSj fpYykvks rst pky A 

 

7- vH;kl %& Vhe ds mLrkn ds fxurh ds lkFk vH;kl djk;sA 
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ikB;kstuk ;kstuk% ,QMh 8 

 rst pky ls pyrs gq, lSY;wV djuk 

 

rst pky esa lSY;wV djuk 

 

1- t:jr%& tc gesa fdlh vf/kdkjh ls ckr djuh gks rks ikl tkus dh btktr u gks rc lkeus lSY;wV dh 

dkjokbZ dh tkrh gSA 

2- fxurh vkSj c;ku ds uewuk%& 

(क) rst py ls dekaM feyrh gS fxurh ls lkeus lSY;wV djuk ls lSY;wV ,d “kCn dh dekaM esa rst 

esa Fke djrs gSA 

(ख) dekaM tc feyrk gS nks rks nks dekaM ij lkeus lSY;wV djus dh dkjokbZ djrk gSA ckdh fLFkfr 

lko/kku gSA 

(ग) dekaM rhu feyrk gS] nqckjk lSY;wV djrk gS] fLFkfr la[k;k 2 dh rjgA 

(घ) dekaM tc 4 feyrk gS rks dSMsV ihNs eqM djds fn”kk cnyh gqbZ ckdh fLFkfr lko/kkuA 

(ङ) dekaM feyrk gS 5 cs iSj ls rst py “kq: djs ckn esa Fke [kkyh ,d nksA 

 

rst py ls nkfgus lkY;wV djuk 

 

3- t:jr%&tc rst py ls ekpZ djrs gq, fdlh Hkh lEekfur dh rjQ tk jgs gks rks nkfgus lSY;wV ysus okys 

vf/kdkjh ls bTkktr ysus ds fy, nkfgus lSY;wV dh dkjokbZ dh tkrh gSSA 

 

4- fxurh vkSj c;ku ls uequk%& 

 

(क) rst py ls vkns”k feyrk gS fxurh ls lSY;wV djuk nkfgus lSY;wV ,d vkns”k feyrk gS nks ml 

le; tc nkfguk iSj ck, iSj dks ikj dj jgk gks ck, iSj dh ,Mh yxrs gh nkfgus lSY;wV pyrh gkyr esa 

:d tk, vkSj fpYykuk [kkyh ,dA 

(ख) vkns”k tc feyrk gS ^^nks^^ rks nks dh fxurh “kq: djrs gq, ikWp dh fxurh rd ekpZ djs vkSj 

:d tk,A 

(ग) tc vkns”k feyrk gS rks nkfgus iSj dh ,Mh psgjs dks vkxs ykuk lSY;wV dks fxjuk ,d lkFk djuk 

vkSj fpYykuk MkmuA nkfgus iSj dks vkxs 3 bap ,Mh yxh gqbZ] iatk [kMk cnu nks cts c;ku djrk gqvkA 

ckdh fLFkfr lko/kkuA 

(घ) vkns”k tc feyrk gS pkj rks ck, iSj ls rst py dh dkjokbZ “kq: djs vkSj vkxs c<s LdksM 4]3 

Fke [kkyh ,d nksA 

rst py ls ck, lSY;wV djuk 

5- t:jr%& tc rst py ls ekpZ djrs gq, fdlh Hkh lEekfur dh rjQ tk jgs gks rks ck, lSY;qV yuss okys 

vf/kdkjh ls bTkktr yksus ds fy, ck, lSY;wV dh dkjokbZ dh tkrh gSA 

6- fxurh vkSj c;ku ls uewuk%& 

(क) rst py ls vkns”k feyrk gS fxUkrh ls lSY;wV djuk nkfgus lSY;wV ,d vkns”k feyrk gS nks ml 

le; tc nkfguk iSj ck, iSj dks ikj dj jgk gks ck, iSj dh ,Mh tehu ij yxh gks rks nkfgus iSj dks 

[kkyh vkSj ck, iSj dh ,Mh yxrs gh nkfgus lSY;wV pyrh gkyr esa :d tk,A vkSj fpYykuk [kkyh ,dA 

(ख) tc vkns”k feyrk gS LDokM nks] nkfgus iSj ls ekpZ djus vkSj ikWp fxurh dj :d tk,] LDokM 

nks]rhu]pkj]ikWpA 

(ग) vkns”k feyrk gS nkfgus iSj dh ,Mh dk yxkuk] psgjs dks lkeus ykuk lSY;wV dk fxjuk ,d lkFk 

djs vkSj fpYykuk MkmuA 

(घ) tc vkns”k feyrk gS LdkWV pkj ck, iSj ls rst py dh djokbZ “kq: djs vkSj “kq: djus ds ckn 

LDokM Fke [kkyh ,d nksA 
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7- vH;kl%& nLrs dks fxurh ls rst py] nkfgus lSY;wV] lkeus lSY;wV] ck, lSY;wV djus dk vH;kl djk,xkA 
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ikBdze ;kstuk % ,QMh 9 

rst dne rky vkSj Fke 

 

 

rst dne rky vkSj Fke 

 

1- t:jr%& doj Mªsflax vkSj Qklys dks iw.kZ djus ds fy, [kMs [kMs rst dne rky vkSj Fke dk;Zokgh dh 

tkrh gSA 

2- c;ku ls uequk 

(क) tc lko/kku fLFkfr ls vkns”k feyrk gS rst dne rky rks cka, iSj dks vkxs vkSj mij mBkuk vkSj 

rsth ls cka;k iSj tehu ij vkSj ,Mh dks lko/kku fLFkfr esa tehu ij yx tkrh gS rks nkfgus iSj dks rsth ls 

mij 12 bap mBkrs gq;s cka, iSj dh rjg tehu ij yxk;sA blh rjg vkil esa iSj dks cnyh djrs tkuk gSA 

(ख) tc vkns”k feyrk gS ^^LDokM Fke^^ cka, iSj tehu ij yxk gks vkSj nkfguk iSj iwjk mBk gks rks 

rsth ls lko/kku fLFkfr esaA 

 

3- vH;kl%& mLrkn fxurh ls vH;kl djk;sxkA 
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ikBdze ;kstuk % ,QMh 10 

 

rst dne rky dne c<kuk 

 

1- t:jr%& tc rst dne rky dj jgs gS rks] vxj fdlh toku ls dne VwV tkrk gS rks] dne cnyus dh 

dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 

2- c;ku ls uequk  

 

(क) tc rst dne rky ls vkns”k feyrh gS ^^dne^^ cny rc cka,@nkfgus iSj tehu ij gks rks vkns”k 

dne cksyk tk;s rks nks ckj dne cny djuk gS ge ,d ikWo ij dne vkSj nwljs iSj ij cny cksyk tk;sA 

fpYykus cka,@nkfgukA 

(ख) deku ds “kCn%& rst dne rky] cka,] nkfguk dne cny cka,] nkfgus ikWo Fke ,d nks ds fLFkfr 

esa ns[kus okyh ckrs] rst py ls dne cnys dh dk;Zokgh dh gqbZ ckdh fLFkfr esa lko/kkuA 

 

3- vH;kl%& mLrkn fxurh ls vH;kl djk;sxkA 
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ikBdze ;kstuk % ,QMh 11 

 

dSMsV ls ,d Qkby vkSj ,d Qkby ls rhu dh QkbZy cukuk 

 

1- t:jr%& tc dSMsV dgha ekpZ djds tkrs gS] fdlh rax jkLrs ;k iqy ls gksdj xqtjuk gksrk gS rks ,d Qkby 

cukus dh dk;Zokgh dh tkrh gSA tc iqy ;k rax jkLrs dks ikj fd;k tk jgk gS rks] dSMsV dks ,d Qkby ls cuk;k 

tkrk gSA 

 

2- c;ku %& tc dSMsV dks vkns”k feyrk gS ,d QkbZy cu vxyh ykbZu rst py] rks vxyh ykbZu  ¼lcls 

cka, okyh ykbZu½ rst py dh dk;Zokgh “kq: djrs gSA vkSj vxyh ykbZu okyk dSMsV] e/; ykbZu ds ikl ls xqtjrk 

gSA rks e/; ykbZu rst py dh dk;Zokgh djrk gSA blh rjg fiNyh ykbZu rst py dh dk;Zokgh “kq: djrh gSA 

 

,d Qkby ls ls rhu&rhu dh QkbZy cukuk 

 

3- c;ku%& tc ,d QkbZy dks dekaM feyrh gS LDokM QkbZy cuk;s ^^e/; vkSj fiNyh ykbZu rst py ^^ rks 

e/; vkSj fiNyh ykbZu rst pydjds viuh txg tk,WxsA 

 

4- vH;kl%& mLrkn LDokM ds vkns”k ls vH;kl djk;sxkA 
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पाठ्यिम : ए डी 1 

राइफल के साथ सावर्ान,ववश्राम और आरामसे  

उद्देश्य  

1. राइफल के साि सावधान ववश्राम  और आाराम से की काययवाहह  शसखाना है।  

तरतीब  

2. ये सबक को दो भागो मे चलाया जायेगा. 
(ए) भाग I - राइफल के साि सावधान. 

(बी) भाग II - राइफल के साि ववश्राम  और आाराम से. 
भाग  1: राइफले के साि सावधान  

3. जरूरत . जब हमारे पास राइफल हो और वररष्ट्ठ से बात कर रहे हैं तो कायदे  स े
कोई हरकत िुरू करनी हो ,तो हमेिा सावधान की क्स्िनत से िुरू की जाती है ।  

 

4. ब्यान से नमूना. .      कमांड शमलता है की "स्तवाड सावधान " तो  शसखे हुए आदेि 
पर सीखे हुए तरीके से परै की हरकत देना । दहहने हाि स ेराइफल को पूरी पीछे खखचते हुए 
बट पर हाि मरते हुए थच्लाना एक। bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa % iksth'ku lko/kku [kkyh gkFk 
dh rjg] jkbQy dh iksth'ku ghy cV ij nkfgus gkFk dh rjQ iksbUV djrk gqvkA dykbZ jkbQy ds 

ihNs doj fd;k gqvkA 
 

 

भाग  द्ववतीय: ववश्राम और आरामसे  

5. जरूरत .. सीननयर के साि बात  खत्म  हो जान ेपर ववश्राम और आराम से  ककया 
जाता है।  

 

6. बयान से नमूना..जब सावधान क्स्िनत से आदेि शमलता है ववश्राम तो सही तरीके स े
बाए पैर को बाए तरफ ले जाए ,साि राइफल को दाहहने हाि से आगे को धकेलना और 
थच्लाये एक । आदेि शमलता है “आराम से “ सीखे हुए तरीकेसे कारवाई करे । राइफल को 
िरीर से दायी तरफ ढीला छोड़ दे । bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa % ck;sa पााँव dh iksth'ku tSls 

[kkyh gkFk esa lh[k pqds gSaA nkfgus gkFk ls jkbQy iwjk vkxs /kdsyk gqvk] nkfguh dksuh dk [ke 

fudkyk gqvk A cka;k cktw lko/kku iksth'ku esa A  oMZ vkWQ dek.M feyrk gS **vkjke ls**] rks 

lh[ksa gq, rjhdss ls dk;Zokgh djsaaA bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa % tSls [kkyh gkFk esa lh[k pqds 

gSaA 
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7. अभ्यास . उस्ताद के आदेि पर अभ्यास करे ।  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सावधान ववश्राम 
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पाठ्यिम ए डी 2 

राइफल के साि परेड पर और सज  

 

उद्देश्य  

 

 1.. राइफल के साि परेड पर और सज की काययवाही शसखाना  है। 
   

2. जरूरत .. जब राइफल के साि िोड़ी  हरकत करनी हो तो  सज की काययवाहहया ं
करनी होती है । तो सज िस्र की काययवाही की जानत ।  

 

3. ब्र्ान से नमूना. . 
 

(क) जब कमांड शमलता  है "स्तवाड परेड पर" तो एक िब्द पर दाहहना हाि राइफल 
को जमीन से सीधे 1.5 इंच उठाते हुए थच्लाये “एक “ bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa % 
jkbQy tehu ls ,d ;k 1-5 bap mij lh/kk mBk gqvk] ckdh iksth'ku lko/kkuA blds ckn 

LDokM rst py ls jkbQy dks mBkrs gq, ijsM ij vkrk gS vkSj Fke djrk gS A Fke ds lkFk 

gh jkbQy dks tehu ij j[kk tkrk gSA 

 

 

(ख) blds ckn oMZ vkWQ dek.M feyrk gS **lt** rks LDokM dh igyh ykbZu ¼jSad½ vius 

ck;sa gkFk dks mBkrk gS] jkbQy dks lerksy iksth'ku esa ykrs gq,] vkSj lh[ks gq, rjhds ls lt 

dh dk;Zokgh djrk gSA ¼tSls [kkyh gkFk fMªy esa dh tkrh gS½ 

 
 

4. अभ्यास . उस्ताद के आदेि पर स्कोड अभ्यास करे ।  
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पाठ्यिम: ए डी 3 

राइफल के साि ववसजयन और लाइन तोड़   

 

उद्देश्य  
 

1. राइफल के साि ववसजयन और लाइन तोड की काययवाहहयां शसखाएाँ . 

 

  राइफल के साथ ववसजयन और लाइन तोड़  

 

2. ये कारवाई उसी तरह की जाती है ,जैसे खाली हाि ड्रिल मे की जाती है । शसफय  फकय  
इतना है की ववसजयन और लाइन तोड़ से पहले राइफल को बगल िस्र की क्स्िनत मे लाई 
जाती है ।  

 

3. ब्र्ान से नमूना.. 
 

(क)  जब सावधान क्स्िनत से आदेि शमलता है, स्कोड/प्लाटून ववसजयन तो दाहहने मूड 
करे ,बगल िस्र कर, सै् युट करे और कैडेट आगे जा कर िम करे और आगे ननकल 
जाए ।  

(ख)  लाइन तोड़ की कारवाई उसी तरह है ,जब राइफल के साि ववसजयन मे कर चुका 
है । लेककन लाइन तोड़ पर बगल िस्र क्स्िनत मे सै्युट नहीं ककया जाएगा ।  

 

4. अभ्र्ास . उस्ताद के आदेि पर स्कावाड अभ्यास करे । 
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पाठयिम  ए डी 4 

भूशम िस्र और उठाओ िस्र  

 

उद्देि  

1. भूसम िस्त्र और उठाओ िस्त्र की कार्यवािी ससखाना िै ।  

तरतीब  

2. ये सबक दो भागो मे चलाया जायेगा ।  
(ए) भाग I - भूशम िस्र. 

(बी) भाग II - उठाओ िस्र. 

   भाग I: भूशम िस्र ' 

3. जरूरत . जब राइफल को मजबूत  क्स्िनत से ज़मीन पर रखना हो तो भूशम िस्र 
की कारवाई की जाती है ।  
 

4. बर्ान से नमूना. . 
 

(क)  जब सावधान क्स्िनत मे आदेि शमलता है “ भूशम िस्र “ तो िरीर को 
सावधान क्स्िनत से सीधा आगे को झुकाओ और थच्लाओ “एक” bl iksth'ku esa 

ns[kus dh ckrsa% घटुने खलुे िुए पर एड़ी जड़ुी िुई, jkbQy दाहिने िाथ में , बैरल आगे की तरफ और 

मगैजीन बािर की तरफ जमीन को छूती िुई 

(ख) आदेि शमलता है “दो “तो राइफल को जमीन पर छोड़ दो और सावधान 
क्स्िनत मे वापस आओ और थच्लाओ “ दो “  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        'एक' पर क्स्िनत                     दो पर क्स्िनत 
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भाग II: उठाओ िस्र  

5.  जरूरत . जब राइफल को सावधान  क्स्िनत से ज़मीन से उठाना हो तो 'उठा 
िस्र' की काययवाही कक जाती है. 

6. बर्ान से नमूना .. 

 

(क) सावधान मे आदेि शमलता है ,उठाओ िस्र िरीर को सावधान क्स्िनतसे आगे 
को झुकाये और थच्लाये “एक “. bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa% घटुन ेखलेु िुए पर 

एड़ी जड़ुी िुई, और दाहिना िाथ दाहिने पैर के अंगूठे की लाइन में , बैरल को पकड़ ेिुए और राइफल 

जमीन से थोड़ी सी उठी  िुई । 

 
 

(ख) आदेि शमलता है “दो” तो राइफल को जमीन से तेजी से उठाकर सावधान 
क्स्िनत मे आ जाओ और थच्लाओ “दो “।  

 

7. अभ्र्ास . उस्ताद के आदेि पर अभ्यास करे  
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  पाठ्यिम : ए डी 5 

बगल िस्र और बाज ूिस्र 

 

उद्देश्य  

1. बगल िस्र  और बाजु िस्र की काययवाही शसखाना है।  
 

तरतीब  

2. ये सबक दो भागो मे चलाया जायेगा. 
(ए) भाग I - बगल िस्र  

(बी) भाग II - बाजु िस्र. 

   भाग I : बगल िस्र 

3. जरूरत .  राइफल के साि एक जगह स ेदसूरी जगह जाना हो तो बगल िस्र मे 
माचय करके जाते है । इसके अलावा बड़ी परेड मे रेजीमेंट / यूननट आकक्स्मक बगल िस्र से 
माचय करते है । तवाटयर गाडय मे खड़ा संतरी बगल िस्र मे सलामी करता है ।  

 

4. बर्ान से नमूना.. 
(क) जब सावधान क्स्िनत मे आदेि शमलता है “ थगनती से बगल िस्र 

” एक करने के शलए दाहहने हाि से राइफल को िोड़ा ऊपर उछले  और 

साि बाए हाि से फोरहेड गाडय और दाहहने हाि से राइफल को एक साि 

पकड़े और  थच्लाये “एक” A bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa% ck;ka gkFk 

dksguh ls dykbZ rd] dej cSYV dh ykbZu esa tehu ds eqrkfcd] pkjksa maxfy;kW 

ckgj ls vaxwBk vUnj ls पकड़ा gqvkA nkfgus gkFk ls fiLVy fxzi dks etcwrh ls 

पकड़ा gqvk] nkfguk gkFk lh/kk ckdh iksth'ku lko/kkuA 

(ख) आदेि शमलता है स्कोड दो तो बाए हाि को तेजी से मजबूत क्स्िनत 
मे ले और थच्लाये “दो” A bl iksth'ku esa ns[kus dh ckras % jkbQy cxy 'kL= ckdh iksth'ku 
lko/kku A 

 

भाग II : बाज ूिस्र 

5. जरूरत . बगल िस्र से राइफल को आगे लेन के शलए, बाजू की काययवाही कक 
जाती है। परेड समापन होने पर बगल िस्र से बाजु िस्र की काययवाही करते  है. 

 

6. बर्ान से नमूना .. 
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(क)   जब सावधान क्स्िनत से आदेि शमलता है “ थगनती से बाजू िस्र “ एक तो 
आदेि पर बाए हाि से टलैि हैडर के पास से बैरल को पकड़े और थच्लाये एक A bl 
iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa % ck;sa gkFk ls cSjy dks eqVBh ls idMk gqvk] ck;sa gkFk dh dykbZ 

Nkrh ds lkFk feyh gqbZ] ckdh iksth'ku igys dh rjgA 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 'एक' पर   क्स्िनत               'दो' पर क्स्िनत                  तीन   की क्स्िनत 

 

(ख)  आदेश हमलता ि ैदो तो बाए िाथ से राइफल को सीधा ले जाए और दाहिने िाथ को छोडकर 

दबुारा राइफल के फोरिडे गाडड से मजबूत हथथहत मे पकड़ ेऔर हचल्लाये दो A bl iksth'ku esa ns[kus 

dh ckrsa % ck;sa gkFk ls Q~YkSl gkbZMj ;w ds शपे(आकार) esa पकड़ा gqvk] nkfgus gkFk ls फं्र्ट िैंड 

xkMZ dks पकड़ा gqvk] pkjksa maxfy;kaW ckgj ls vaxwBk vUnj ls] lko/kku iksth'ku dh rjg पकड़ा 

gqvk ] jkbQy tehu ls ,d bap mij  cV Vks ds cjkcj A 

 

 

(ग) जब आदेि शमलता है तीन तब बाए हाि को सावधान क्स्िनत मे लेना और 
दाहहने हाि से राइफल जमीन पर लेना ,और थच्लाये तीन A bl iksth'ku esa ns[kus dh 
ckr % cxy 'kL= dh dk;Zokgh dh gqbZ] ckdh iksth'ku lko/kku A 
 

7.  अभ्र्ास - उस्ताद के आदेि पर अभ्यास करे  
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पाठ्र्रम ए डी 6 

सलामी िस्त्र 
 

                                      उद्देश्य  

1. सलामी िस्र और बाजू िस्र की काययवाही शसखाना है| 

                                     तरतीब 

2. ये सबक दो भागो मे चलाया जायेगा. 
(ए) भाग I - सलामी िस्र. 

(बी) भाग II - सलामी िस्र से बाजू िस्र. 

     भाग I : सलामी िस्र 

3. जरूरत .    राइफल के साि सलामी िस्र, उचे दजे को स्यूट करना है ,बड़ी परेड मे 
वी आई पी को इज्जत देने के शलए और तवाटयर गाडय मे खड़ा संतरी मेजर के ऊपर के अथधकारी 
को इज्जत देने के शलए सलामी िस्र की कारवाई करता है ।  
 

 

 
 

 

4. बर्ान से नमूना. . 
(क)   जब सावधान क्स्िनत से आदेि शमलता है ,थगनती से सलामी िस्र “एक” तो 
बाए हाि से राइफल को सीधे ऊपर उछाले और बाए हाि से फोरहेड गाडय और दाहहने 
हाि से बट के छोटे टुकड़े को पकड़े और थच्लाये ‘एक’ । bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa% बायां 

gkFk QzaV gSaM xkMZ ij pkjksa mWxfy;ka ckgj ls vkSj vaxwBk vUnj ls idMk gqvkA pkjksa mWxfy;ka 

ckgj ls vWxwBk vUnj ls tehu dh rjQ iksbaV djrs gq, jkbQy cnu ds nkfguh rjQ 90 

fMxzh ij ckdh iksth'ku igys dh rjgA  

(ख)  आदेि शमलता है स्तवाड दो ,दोनों हािो की मदत से राइफल को बदन के 
सामने और बीच म ेलेना साि बाए हाि को छोड़कर राइफल को बाए बगल मे लगाए 
और थच्लाये ‘दो ‘ A  bl iksth'ku esaaa ns[kus dh ckrsa% jkbQy cnu ds lkeus vkSj chp esa 

90 fMxzh ij] [kMh eSxthu vkxs dksguh ls dykbZ rd jkbQy ls feyh gqbZ ]ckW;s gkFk dh pkjksa 

mWxfy;ka vkSj vWxwBk feyk gqvkA vkSj dksfdax gS.My dyes okyh vWxwyh vkSj vWxwBk ds बीच A 

ckdh iksth'ku lko/kkuA 

(ग) जब आदेि शमलता है ‘तीन ‘ तो कमान के आदेि पर राइफल को नीचे खखचे 
और सीधा करने , बाए हाि से सामने पकड़ना, दाहहने पैर ,सीधा हाि चलती हालत से 
, राइफल को सामने से पकड़ना दाहहना पाव सीधा है,चलती िालत  मे बाए पाव को लगाए 
और हचल्लाय ेतीन   A bl iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa% jkbQy ck;sas gkFk ls फोरिैंड गाडड ls पकड़ा 

gqvk अंगूठा बायीं तरफ खड़ा दाहिना िाथ बट पर]  चारों उंगहलयां और अंगूठा जमीन की तरफ 

पोंइट करता िुआ] बैरल नाक से छ इन्च दरू ]दाहिना पावं बायें पावं के पीछे चलती िालत में 

लगा िुआ A ckdh iksth'ku lko/kkuA 
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"एक" पर क्स्िनत                                "दो" पर क्स्िनत        "तीन" पर क्स्िनत 

भाग II : सलामी िस्र से बाज ूिस्र  
7. जरूरत . सलामी िस्र से राइफल को आगे लाने के शलए, बाजुिस्र की काययवाही 
की जाती है ।  

8. बर्ान से नमूना. . 
 

(क) जब सलामी िस्र से थगनती से ‘बाजू िस्र’ तो बाए िाथ को दाहिने िाथ के ऊपर पकड़े 

और दाहिने पाव को उठाकर बाए पाव के साथ सावधान थथान मे लाएाँगे और थच्लाएाँगे एक ।  A bl 
iksth'ku esa ns[kus dh ckrsa% jkbQy mlh iksth'ku esa] nkfgus gkFk ls ck;sa gkFk ds Åij gS.M 

xkMZ idMk gqvk A ckdh iksth'ku lko/kkuA  

(ख) आदेि शमलता है िब्द ‘दो’ बाए हाि से राइफल को दाहहने ले जाए और बाए 
हाि को छोडकर टलैि हेडर से य ूआकृनत म ेपकड़े, राइफल जमीन से एक इंच ऊपर 
,दबुारा राइफल से हाि गाडय सावधान क्स्िनत ,थच्लाए दो । A bl iksth'ku esa ns[kus dh 
ckrsa% ck;sa gkFk ls QyS'k gkbZMj ;w 'ksi esa idMk gqvk] nkfgus gkFk dh pkjksa mWxfy;ka ckgj ls] 

vaxwBk vUnj ls] lko/kku iksth'ku dh rjg idMk gqvk] jkbQy tehu ls ,d bap mij] cV 

Vks ¼ अंगूठा ½ ds cjkcjA  

(ग) तीन के आदेि पर बाए हाि तेजी से सावधान क्स्िनत मे लेना और दाहहने हाि 
से राइफल को जमीन पर सावधान क्स्िनत मे ले ,थच्लाये ‘तीन’ A bl iksth'ku esa ns[kus 
dh ckrsa% iksth'ku lko/kkuA 

 9. अभ्र्ास - उस्ताद के आदेि पर अभ्यास करे| 
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 "एक" पर क्स्थनत      "दो" पे क्स्थनत           "तीन" पर  क्स्थनत 
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                      पाठ्यिम  ए डी  7 

                                   स्तवॉड ड्रिल 

 

mn~ns'; 

 

1- LDokM fMªy dk vH;kl djkuk gSA 

 

rjrhc& 

 

2- mLrkn LDokM dks dnokj lkbZftax djds lcd nks Hkkxksa esa pyk;sxkA 

 

 ¼v½ Hkkx&1 % oMZ vkWQ dek.M ij jkbQy ds lkFk [kMs&[kMs LDokM fMªy dk vH;kl 

djkuk gSA  

 

 ¼c½ Hkkx&2 % oMZ vkWQ dek.M ij jkbQy ds lkFk rst py ls LDokM fMªy dk vH;kl 

djkuk gSA 
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  पाठ्यिम  सीडी 1 

  गाडय माऊंहटगं 

 उद्देश्य  

1. गाडय माउंहटंग का तारीका शसखाना  है ।  

तरतीब  

2. ये सबक दो भागो मे चलाया जायेगा. 
(ए) भाग I - गाडय  माउंहटंग का ताररका. 

(बी) भाग II -  अभ्यास  

भाग I : गाडय माउंहटगं का तारीका 
3. जरूरत . गाडय माउंहटगं आम तौर पर तवाटयर गाडय या ककसी  भी प्राथधकृत 
अथधकारी (जनरल ऑकफसर) के आवास आने पर या यारा के दौरान की जाती है । 
 

4. बर्ान का तरीका . 

 

(क) गाडय माउंहटगं के शलए 2 + 6 जवानों की 
 जरुरत होती है। 6 जवान,गाडय  और गाडय कमांडर 
 2 ic  होता है । गाडय माउंट होने के शलए हमेिा 
 एक लाइन मे खड़े होते है ,क्जसमे गाडय कमांडर 
 सबसे आगे होता है ,और 2 IC  अगली लाइन की 
 सबसे बाए होता है ।  

(ख) गाडय मौंहटगं एनसीओ गाडय के सामने  सुरक्षा के शलए 12 कदम पर होता है । 
A oks xkMZ dks फाल इन djsxk vkSj fujh{k.k djsxk A bldk rjhdk bl izdkj ls gS%& 

(i) tc oMZ vkWQ dek.M feyrk gS **xkMZ ijsM ij** rks iwjh xkMZ lko/kku djsxh] xkMZ 

ekmfUVx ds LFkku ij ekpZ djsxh] Fke djds lkeus मुड़ djsxh vkSj **[kqyh ykbZu** djsxh vkSj 

foJke djsxhA 

 

(ii) tc oMZ vkWQ dek.M feyrk gS **xkMZ lko/kku** rks xkMZ lko/kku gksxhA 

 

(iii) tc oMZ vkWQ dek.M feyrk gS **xkMZ nkfgus lt** rks xkMZ dek.Mj nkfgus मड़ु djsxk] 

ikWp dne ekpZ djsxk] Fke vkSj ihNs मड़ु djsxkA fQj igys vxyh ykbZu dks lt 

djsxk] fQj fiNyh ykbZu dks lt djsxk vkSj oMZ vkWQ dek.M nsxk ** lkeus ns[k** 

vkSj fQj viuh iksth'ku eas okil vk tk;sxkA  

(iv) जब िब्द कमांड शमलता है "गाडय बगल िस्र" तो गाडय बगल िस्र की 
कारवाई करेगा । 
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(v) blds ckn xkMZ ekmfUVx ,ulhvks] vkMZjyh vkWfQlj ¼fujh{k.k vf/kdkjh½ dks 

fjiksVZ nsxk **xkMZ fujh{k.k ds fy, gkftj gS** ¼vkMZjyh vkWfQlj dk LFkku xkMZ 

ekmfUVx ,ulhvks ls 6 dne ihNs gksrk gS½A fjikVZ nsdj xkMZ ,ulhvks] xkMZ ds 

nkfgus] xkMZ dek.Mj ls 6 dne ds Qklys ij ekpZ djds ] lkeus मड़ु ds [kMk 

gks tk;sxkA 

  
 

(ग)    ओड़यली ऑकफसर अब गाडय का ननरीक्षण करेगा और माउंहटगं करेगा ।   

 (i) आदेि देगा "गाडय-बाजू-िस्र। गाडय बाजु िस्र करेगी और सावधान मे 
खड़ी होगी। ओड़यली ऑकफसर एक-एक करके गाडय का ननररक्षण करेगा, पहले 
अगली लाइन ,कफर वपछली लाइन, ननररक्षण के बाद ओड़यली ऑकफसर अपने 
स्िान पर वापीस आ जाता है ।  

 
 

(ii) आदेि देगा  "गाडय ननररक्षण के शलए जांच िस्र" तो गाडय ननररक्षण के 
शलए जांच िस्र की काययवाही करेगी । ओड़यली ऑकफसर एक एक करके हथियार 
का ननररक्षण करता है। और गाडय कमांडर से िुरू करता है । गाडय कमांडर अपने 
ननररक्षण के बाद ‘लाइन आउट’ करता है। और ओड़डली ऑहफसर के साथ बाकी गाडड 

का हनररक्षण करता ि ै। हनररक्षण के बाद ओड़डली ऑहफसर अपने थथान पर वाहपस आ जाता 

ि ै। और गाडड कमाडंर अपने थथान पर ।  
 
(iii)  आदेि शमलता है ‘गाडय बो्ट चलाओ ‘तो गाडय सीखे हुए तरीके से बो्ट 
को सुरक्षक्षत हदिा मे छोडते  है और बंद करते ि ै ।   
 

(iv)  आदेि देगा के िब्द "गाडय-बाजू िास्र" तो गाडय बाजु िस्र की काययवाही 
करेगा । 

  

(v)  आदेि – सामने की लाइन क्स्टक ओड़यली लाइन तोड़ । तो ननयुतत ककया 
हुआ लाइन तोड़ की काययवाही करेगा , और गाडय माउंहटगं एनसीओ के दाहहने 
जाकर खड़ा हो जाएगा ।  

 
 

(vi)  कमांड "गाडय-बगल िस्र " आदेि पर बगल िस्र की काययवाही करेगा ।  

 

(vii)  आदेि – ‘’गाडय अपनी ड्यूटी के शलए दाहहने से तेज चल “माचय करते 
हुए ओड़यली ऑकफसर को दाहहने देख की कारवाई करते है । और पूरी गाडय स े
टेक ओवर की कारवाई करते है ।  

(घ) गाडय कक्ष की कार्यवािी. संतरी जब नया गाडय आते हुए देखता है तो वह 
पुरानी गाडय को टनय आउट करता है ,नया गाडय जब अपनी स्िान पर खड़ी हो जाती 
है तो पुरानी गाडय कमांडर अपनी गाडय को न्ये गाडय के सामने 15 कदम पे “ फॉल 
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इन “ करता है । अब परुानी गाडय नयी गाडय को सलामी िस्र देती है । यह पूरा 
होने के बाद गाडय एक एक करके बाजू िस्र से ‘आराम ‘से करते है ।इसके बाद 
नए गाडय का संतरी , पुराने गाडय के संतरी को राहत करता है । जो पुराने गाडय 2ic 

करवाता है , अब पुरानी गाडय ववसजयन करती है , और नयी गाडय सलामी िस्र देती 
है। पुरानी गाडय नई गाडय के सामने से गुजरती हुई ‘ दाहहने देख ‘ करती है ।  

(ई)  संतररर्ों की बदली. गाडय कमांडर नयी संतरी  को स्वयम पोस्ट कर माचय 
करते हुए ले जाएगा । बगैर ककसी आदेि के ,नया संतरी पुराने संतरी के स्िान लेगा 
,और सामने मुड़ेगा । अब गाडय कमांडर दोनों संतरी के सामने 3 कदम पर खड़ा होगा 
और संतरी को कतयव्यो के बारे मे बताएगा । इसके बाद गाडय कमांडर आदेि होगा “ 
संतरी बदली’ तो पुराना संतरी दो कदम आगे चलेगा और नया संतरी दो कदम दाहहने 
चलेगा । अब नया संतरी अपनी पोस्ट लेगा और गाडय कमांडर पुराने संतरी को आदेि 
देगा ‘ पुराना संतरी तेज चल “ उसको गाडय रूम मे ले जाएगा । अब नया संतरी बगल 
शस्त्र करेगा और आपने थथान पर जाकर खड़ा िो जाएगा ।   

भाग II : माउंहटगं का अभ्यास  

5. अभ्र्ास . उस्ताद के आदेि पर माउंहटगं अभ्यास की कारवाई कराई जाएगी  
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  पाठ्यिम: सीडी 2 

  गाडय ऑफ ऑनर 

 
उद्देश्य  

1. गाडय ऑफ ऑनर देने का तरीका शसखाना है. 

 

तरतीब  

2. ये सबक दो भागों में चलाया जाएगा . 

(ए) भाग I - गाडय ऑफ ऑनर का तरीका 

(बी) भाग II - 
अभ्यास 

भाग I : गाडय ऑफ ऑनर का तरीका 
3.  जरूरत . एन सी सी कैडेटों के द्वारा गाडय ऑफ ऑनर ननम्नशलखखत अथधकाररयों 
को प्रदान की जाती है जब वो एन॰सी॰सी कैं प की यारा करते हैं या कफर ऐस ेमौके जहां जहां 
पर उच्च अथधकाररयों को ननमंब्ररत ककया जाता है:- 

(क) राष्ट्रपनत, उप-राष्ट्रपनत और प्रधान मंरी. 
 

(ख) गवनयसय और लेक्टटनेंट गवनयसय 
 

(ग) रक्षा मंरी और रक्षा राज्य मंरी 
 

(घ) राज्यों के मुख्य मंरी 
 

(ङ) सेना / नौ सेना / वायु सनेा प्रमुख 

 

(च) रक्षा सथचव 

 

(छ) कमांड का जनरल ऑकफसर कमांड्रडगं इन चीफ (आमी ववगं के शलए) 
 

(ज) नौ सेना के कमान के टलगै आकफसर कमांड्रडगं इन चीफ (नौसेना िाखा केवल)। 
 

(झ) वायु सेना के एयर ऑकफसर कमांड्रडगं इन चीफ (केवल एयर ववगं इकाइयां) 
 

(ञ) सेना / नौ सेना / वायु सनेा के उप प्रमुख 

 

(ट) ववश्वववद्यालय के दीक्षांत समारोह को संबोथधत करने वाले हदनगज 

 

(ठ) ववश्वववद्यालय के कुलपनत 
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(ड) मुख्य अनतथि के रूप में ववश्वववद्यालय के प्रो-कुलपनत / उप-कुलपनत 

 

(ढ) महाननदेिक एन सी सी. 
 

4. बर्ान व तरीका.. 
  

(क) गाडय ने मुझे अपना काम करने के शलए िुभकामनाए ंदी हैं, 4 लाइन का फासले हो गया 
है। गाडय ऑकफसर और जे.सी.ओ, अगली लाइन स ेदो कदम हैं और कें र में हैं। गाडय कमांडर अगली 
लाइन से 8 कदम आगे होगा, कैडेट से कैडेट का फसला 24 इंच होगा. 
(ख) cS.M xkMZ ds vxyh ykbZu ds lh/k esa mlds nkfgus 7 dne is gksxkA 

 

(ग) क्स्टक आडली डायस के दाहहने और बाएाँ खड़े होंगे, डाइस के अगले ककनारे स े
दो कदम दाहहने और बाएं। 

 

(घ) अथधकाररयों का संचालन, वीआईपी को प्राप्त करना डाइस के दाहहने ओर , 

तीन कदम पीछे खड़ा होगा। 
 

5. गाडय की नफ़री.. गाडय ऑफ ऑनर की नाफरी इस प्रकार होगी . 

(क) राष्ट्रपनत के शलए.  150 रैंक और फाइल, 3 ड्रडवीजं़स म े

(ख) उपराष्ट्रपनत और प्रधानमंरी के शलए .     100 रैंक और फाइल, 2 ड्रडवीज़न म.े 

 

6. सलाम.. 
 

(क) राष्ट्रीय सलाम .   केवल राष्ट्रपनत या गवनयसय को अपने राज्य में .. 

(ख) सामान्य सलाम ..    मेजर जनरल और इसके ऊपर के रैंक के अथधकारी को . 

(ग) सलामी िस्र. .  सभी वीआईपी के शलए. 

7. ननरीक्षण . इसके शलए तरतीब इस प्रकार से होगी :- 

 

(क) वीआईपी के आने के समय, गाडय सावधान में होगा . 

 

(ख) वीआईपी के डाइस पर पहुाँचने पर गाडय, वीआईपी के आने के मुताब्रबक, राष्ट्रीय 
/ सामान्य सलाम  या सलामी शस्त्र करेगी कफर बाजू िस्र करेगी  

 

(ग) वीआईपी गाडय कमांडर आगे बडय कर वीआईपी को ररपोटय करेगा गाडय आप के 
ननररक्षण के शलए हाक्जर है श्री मान सै्युट करके गाडय कमांडर का इंतज़ार करेगा  
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(घ) वीआईपी डायस से उतर कर गाडय की तरफ बढे़गा. गाडय कमांडर वीआईपी को थवाड करेगा 

और उसके बाये रहेगा ॰   

 

(ङ) पायलट - शसफय   राष्ट्रपनत के आगे चलेगा। 
 

(च) ननररक्षण के दौरान सभी रैंक वीआईपी की तरफ नज़र शमलेएगे बैंड नज़र सामने 
रखेगा वीआईपी के साि साि सभी के शसर भी हरकत करेगे [ननररक्षण खतम होते ही 
बैंड बंद हो जाएगा । शसफय  अगली लाइन का ही ननरक्षण होगा।  

 

(छ) ननररक्षण के बाद  वीआईपी को वावपस डायस कमांडर अस्कुयडय करेगा ।गाडय 
कमांडर वीआईपी को सलाम करके अपने स्िान पे वावपस आ जाने के बाद गाडय को 
ववश्राम कराया जाएगा। 

 

भाग II : गाडय ऑफ ऑनर का अभ्यास 

 

10. अभ्र्ास : उस्ताद के िब्द कमांड पे स्तवाड इसी काययवाही को करेगा  
 

lkjka'k 

 

QqV fMªy 

 

1- fMªy gesa vuq'kklu fl[kkrh gS vkSj gekjs fc;fjax] LekVZusl] vihfj;sal vkSj VuZvkmV esa lq/kkj 

ykrh gS lkFk gh vkRefo'okl dks c<kus esa enn djrh gSA fMªy gesa vkMZj ekuuk fl[kkrh gSA  

 

2- oMZ vkWQ dek.M dh ykmMusl bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd oMZ vkWQ dek.M fdrus yksxksa 

dks fn;k tk jgk gSA ;k mudh nwjh fdruh gSA oMZ vkWQ dek.M lQkbZ] fip vkSj VkbZfeax ij fuHkZj 

djrk gSA ,d vPNk dek.M lHkh dks vPNh rjg ls le>kuk pkfg,A  

 

3- lko/kku] foJke] vkjke ls ;k [kMs&[kMs eqM+uk fMªy ds lcls egRoiw.kZ ewoesaVl gSaA 

 

4- [kqyh ykbZu oh0vkbZ0ih0 dks fujh{k.k djkuk gks rks [kqyh ykbZu dk;Zokgh dh tkrh gSA 

 

5- fudV ykbZu tc fujh{k.k gks tkrk gS rks ekpZ djus ls igys fudV ykbZu dh dk;Zokgh dh 

tkrh gSA 

 

6- [kM+s&[kMs+ lSY;wV gekjs lkeus ls dksbZ Hkh lSY;wV ysus okys vf/kdkjh xqtjsa rks mUgsa bTtr nsus 

ds fy, [kM+s&[kM+s lSY;wV dh dk;Zokgh dh tkrh gSA 
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7- vuq'kklu dks dk;e j[krs gq, ,d txg ls nwljh txg tkus ds fy, **rst py** fd;k tkrk 

gSA **/khjs py** ijsM ds fujh{k.k ds fy, oh0vkbZ0ih0 ds vkxs tks ik;ysV pyrs gSa oks /khjs py ls 

pyrs gSaA  

 

8- tSls fd **fxurh ls lSY;wV& nkfgus lSY;wV ,d** **LDokM nks** **LDokM N%**  **LDokM lkr**] 

;s cgqr gh egRoiw.kZ ewoesUV gSa vkSj lHkh dSMsVl dks bldh tkudkjh gksuh pkfg,A  

 

vkElZ fMªy  

 

9- jkbQy ds lkFk lko/kku lko/kku [kkyh gkFk dh rjg] jkbQy dh iksth'ku ghy cV ij nkfgus 

gkFk dh rjQ ikWbUV djrk gqvk] dykbZ jkbQy ds ihNs doj fd;k gqvkA 

 

10- jkbQy ds lkFk foJke vkSj vkjke ls ck;sa ikao dh iksth'ku tSls [kkyh gkFk esa lh[k pqds gSa 

nkfgus gkFk ls jkbQy iwjk vkxs /kdsyk gqvk] nkfguh dksguh dk [ke fudyk gqvk] cka;k cktw lko/kku 

iksth'ku esaA 

 

11- oMZ vkWQ dek.M feyrk gS **vkjke ls** rks lh[ks gq, rjhds ls dk;Zokgh djsaA bl iksth'ku esa 

ns[kus dh ckrsa] TkSls [kkyh gkFk esa lh[k pqds gSA 

 

12- jkbQy ds lkFk folZtu tc lko/kku iksth'ku ls oMZ vkWQ dek.M feyrk gS **LDokM@IykVwu 

foltZu** rks nkfgus eqM djsa] cxy 'kL= djsa] lSY;wV djsa] rhu dne vkxs ysdj Fke djsa vkSj lh/ks 

vkxs fudy tk;saA 

 

13- Hkwfe 'kL= tc jkbQy dks lko/kku iksth'ku ls tehu ij j[kuk gks rks Hkwfe 'kL= dh dk;Zokgh 

dh tkrh gSA  

 

14- mBkvks 'kL= tc jkbQy dks lko/kku iksth'ku ls tehu ls mBkuk gks rks mBkvks 'kL= dh 

dk;Zokgh dh tkrh gSA  

15- cxy 'kL=&  

 

¼d½ jkbQy ds lkFk ,d txg ls nwljh txg tkuk gks rks cxy 'kL= ls ekpZ djds tkrs 

gSA 

  

¼[k½ cMh ijsM esa jsthesaV@;wfuV dkWUVhtsaV] cxy 'kL= ls ekpZ ikLV djrs gSaA 

 

¼x½ DokVZj xkMZ esa [kMk larjh uk;c lwcsnkj ls dSIVu rd dks cxy 'kL= ls lSY;wV 

djrk gSA 

 

16- cxy 'kL= ls jkbQy dks uhps ykus ds fy, cktw 'kL= dh dk;Zokgh dh tkrh gSA ijsM lekfIr 

gksus ds ckn Hkh cxy 'kL= ls cktw 'kL= dh dk;Zokgh djrs gSaA 
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17- jkbQy ds lkFk lykeh 'kL=& ÅWps ntsZ dk lSY;wV gS cM+h ijsM esa ;k xkMZ vkWQ vkWuj esa 

oh0vkbZ0ih0 dks bTtr nsus ds fy, vkSj DokVZj xkMZ esa [kMk larjh] estj ls Åij okys vkWfQlj dks 

bTtr nsus ds fy, lykeh 'kL= dh dk;Zokgh djrk gSA  

 

18- cktw 'kL=& lykeh 'kL= ls jkbQy dks uhps ykus ds fy, cktw 'kL= dh dk;Zokgh dh tkrh gSA  

 

lSjseksfu;y fMªy 

 

19- xkMZ ekmfUVx vkerkSj ij DokVZj xkMZ ;k fdlh Hkh vkWFkjkbt vf/kdkjh ¼tujy vkWfQlj½ 

ds vkokl is ;k foftV ds nkSjku dh tkrh gSA 

 

20- xkMZ dh uQjh& XkkMZ vkWQ vkWuj dh uQjh bl izdkj ls gksxh%& 

 

 ¼d½ jk"Vªifr ds fy,& 150 jSad ,.M QkbZy 3 fMohtu esa A 

 

 ¼[k½ mi jk"Vªifr vkSj iz/kkuea=h ds fy,& 100 jSad ,.M QkbZy 2 fMohtu esaA 

 

21- lSY;wVl 

 

 ¼d½ jk"Vªh; lSY;wV& dsoy jk"Vªifr ;k xouZj dks vius jkT; esa A 

 ¼[k½ tujy lSY;wV& estj tujy vkSj mlds Åij jSad ds vf/kdkjhA 

 ¼x½ lykeh 'kL=& lHkh oh0vkbZ0ih0 ds fy,A  
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v/;k; MCy;wVh&izFke 

 

ifjp; -22 jkbQy ds ckjs esa 

 

ifjp; 

 

1- -22 jkbZQy ,d gYdk vkSj lk/kkj.k gfFk;kj gSA vke rkSj ij bl gfFk;kj dk bLrseky 

,u0lh0lh dSMsV dks Qk;fjax esa gksus okyh ?kcjkgV dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA blfy, t:jh 

gS bl gfFk;kj dk bLrseky djus ls igys bl ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg, rkfd dSMsV bldk lgh 

bLrseky dj ldsaA 

 

-22 jkbQy dh fo’ks"krk,%& 

 

Ø0 la[;k C;kSjk -22 jkbZQy u0 II MK-4 BA -22 jkbZQy MhyDl BA 

D yEckbZ 45 bap 43 bap 

[k otu 3-93 fd0 xzk0 2-78 fd0 xzk0 

X eSxthu {kerk 10 jkm.M 05 jkm.M 

?k ety oSyksflVh 2700 QhV izfr lSdaM 2700 QhV izfr lSdaM 

M cSjy es [kkps 06 jkbZV gaSM lkbZM 06 jkbZV gaSM lkbZM 

Pk izHkkoh jsat 25 xt ¼23 ehVj½ 25 xt ¼23 ehVj½ 

N vf/kdre jsat 1700 xt 33 ds ,saxy ij 

¼1550 ehVj½ 

1700 xt 33 ds ,saxy ij 

¼1550 ehVj½ 

Tk dSyhcj ¼dqrj½ -22 -22 

> vE;wfu’ku -22 -22 

V jsV vkQ Qk;j%&   

    

 (i)  ukEkZy 05 jkmaM izfr feuV 05 jkmaM izfr feuV 

 (ii)  jSfiM 10&15 jkmaM izfr feuV 10&15 jkmaM izfr feuV 

 

-22 xksyk ck:n dh fo’ks"krk,a 

 

2- -22 xksyk ck:n 

 

¼d½ dSyhcj  -22 

¼[k½ cqysV dh yEckbZ 10 ,e0,e 

¼x½ dsl ds lkFk cqysV dh yEckbZ 15 ,e0,e 

¼?k½ Cktu 38@40 xkze 

¼M½ cqysV dk izdkj yhM@dkWij 

¼p½ vE;wfu’ku dk izdkj fje@fjeySl 
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jkbZQy-22 dks [kksyuk] tksMuk vkSj lkbZV lSfVax 

 

3- [kksyuk%& jkbZQy dks [kksyus dh rjdhc esa lcls igys csUkV] fQj fLyax] cksYV vkSj dsl 

dysDVj dks [kksyk tkrk gS A fLyax dks mrkjrs vkSj jksy djrs gq, xzkmaM ’khV ij j[k nsaA ls¶Vh dSp 

fd iksth’ku ^,l^ ij djas cksYV yhoj dks Åij dh rjQ mBkrs gq, cksYV dks ihNs dh rjQ [khaps 

vkSj jkbZQy ls vyx djsaA vkf[kj esa dsl dysDVj dSp dks nckrs gq, dsl dysDVj dks vyx djsa 

vkSj lkQ txg ij j[ksaA 

 

4- tksMuk%& ;dhu djsa fd ls¶Vh dSp dh iksth’ku ^vkj^ ij gS A cksYV dks mBk;s vkSj cksYV gSM 

dks VkbZV djssaA mlds ckn cksYV dks xkbZM ds lkFk feykrs gq, fQV djsaA tksMrs le; ;fn ,d ls T;knk 

jkbZQy [kqyh gS rks mlds iqtksZ ds jftLVsZ’ku uEcj pSd djsa A fVªxj nck;sa] ls¶Vh dSp dh iksth’ku 

^,l^ ij djsa vksj dsl dysDVj dk NksVk esgjko vkxs dh vkSj j[krs gq, mls fQV djsa A fLyax dks 

jkbZQy esa fQV djsaA csUkV lcls ckn esa fQV djsaA 

 

5- lkbZV lSfVax%lkbZV lSV djus ds fy, FkEc Lfizax dks izSl djks vkSj lkbZV dks lSV djksA ety 

dh rjQ ys tkus ls jast c<rh gSA 

 

lQkbZ djus dk rjhdk 

 

6- -22 jkbZQy dks Hkh vU; gfFk;kjksa dh rjg lkQ fd;k tkrk gSA 

 

¼d½ vke lQkbZ 

 

(i) nSfud lQkbZ%& vkerksj ij izfrfnu gfFk;kj dks Vsªfuax ds fy, fudkyrs gSaS A 

gfFk;kj dks MfLVax djds dksr esa tek djrs gSaA 

 

(ii)  lkIrkfgd lQkbZ%& lIrkg esa ,d ckj gfFk;kj dks ckgj fudkyk tkrk gSA 

vkSj lHkh fgLls iqtksZsa es vkW;y cnyh fd;k tkrk gSA 

(iii)  =Sekfld lQkbZ%&  

¼v½ =Sekfld lQkbZ ds nkSjku iwjs gfFk;kj dks  [kksyk tkrk gS vkSj t:jh ’kqnk 

gfFk;kj vkW;y vkSj xzhflax fd;k tkrk gSA 

¼vk½%&gfFk;kj ds fgLls iqtksZ dh VwV&QwV pSd dh tkrh gS vkSj mUgs ejEer fd;k 

tkrk gSA 

¼[k½ Qk;fjax ds nkSjku lQkbZ 

(i)   Q;fjax ls igys gfFk;kj dh VwV&QwV dks vkeksZj }kjk pSd djkrs gSA 

(ii)   Yxkrkj gfFk;kj dh lQkbZ djrs gS vkSj vkeksZj }kjk fujh{k.k djkrs gSA 
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(iii)   Qk;fjax ds nkSjku tc Hkh Qk;jj dks ekSdk feyrk gS rks ogkW vius gfFk;kj dks 

lkQ djrs jgrs gSA 

 

 

 

 

¼x½ Qk;fjax ds ckn dh lQkbZ 

 

(i) Qk;fjax ds ckn Qk;jj de ls de 07 fnu xje ikuh Mkydj cSjy dks lkQ djrs 
gSaA 

(ii) a mld ckn vkesZj }kjk fujh{k.k djk;k tkrk gSA 

 

 

uksaV%& lQkbZ ds fy, fpanh dk lkbZt 4 bZap 1.5 bZap vkSj vk;y ds lkFk fpanh dk lkbZt 4 bZap 

1bZapA 

 

7-  vH;kl%& LDokM dks xzqiksa es ckVsa vkSj -22 jkbZQy dks [kksyus vkSj tksMus ds rjhds dk 

vH;kl Dykl dks djok;sA 

 

la{ksi 

 

8-  -22 jkbZQy ,d cgqr gh dkjxj vkSj lh/kk lk/kk gfFk;kj gS ftldh enn ls dSMsV dks 

nq:Lr Qk;j djus dk rjhdk fl[kk;k tkrk gSA bl gfFk;kj dh vPNh tkudkjh gksus ls dSMsV dks 

vPNk Qk;jj cuk;k tk ldrk gSA 
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v/;k; MCy;wVh&f}rh; 

 

-22 jkbQy dh gSaMfyx  

 

ifjp; 

 

1 ,d vPNs Qk;jj dh [kwch gksrh gS fd oks rsth ls jkbZQy dks  Hkjs] yksM djs vkSj nq:Lr 

Qk;j djsA ;g rHkh lEHko gks ldrk gS tc Vªsfuax ds nkSjku vPNh fl[kykbZ vkSj vH;kl fd;k gqvk 

gksA 

 

-22 jkbZQy dks Hkjuk] dkWd djuk vkSj [kkyh djus dk C;ku@uewukA 

 

2 jkbZQYk dks Hkjus dh dkjokbZ%& -22 MhyDl jkbZQy ds lkFk dksbZ pktZj ugh fn;k tkrk gSA 

vE;wfu’ku dks lh/kk eSxthu esa ,d ,d djds Hkjk tkrk gSA Hkjus ls igys vE;wfu’ku dks lkQ djsaA 

 

3- yksfMax] dkWfdax vkSj vuyksfMax%& 

 

(क)  yksfMax] dkWfdax vkSj vuyksfMax dh dkjokbZ ges’kk gqDe is gh dh tkrh g SA dkjokbZ 

ges’kk rsth ls vkSj lgh rjrhc ls gh dh tkrh gSA 

 

(ख) bl dkjokbZ dks ysV ds djus ds fy, fMªy bl izdkj ls gS%& 

 

(ग)   ysVus ds fy,] ck;sa iSj ls ,d yEck dne ysa] jkbZQy dks ck;sa gkFk esa idMsa] fQj 

nkfguk gkFk tehu is ck;sa iSj dh ykbZu esa j[kksa vkSj ysV tk;saA ysVrs le;] nksuks Vkaxsa [kqyh 

gksuh pkfg,A vc jkbZQy ds cksYV dks ihNas [khap ds vkxs iq’k djks rkfd jkmUM pSEcj esa yksM 

gks tk,A 

 

(घ)   vuyksM djus ds fy,] cksYV dks ihNs [khapks] rkfd Qk;j fd;k gqvk jkmaM ckgj 

fudy tk;sA 

 

ykbZax iksth’ku vkSj gksfYMax dk C;ku o uewuk 

 

4- bl iksth’ku es cnu dk [kkdk NksVk curk gS] ftl ls yMkbZ ds eSnku esa uhph ls uhph vkM- 

ds ihNs ls nq’eu dh utj vkSj Qk;j ls cprs gq, nq’eu ds Åij dkjxj Qk;j Mky ldrs gSaA 

 

5- iksth’ku ysus dk rjhdk%&lcls igys VkjxsV dh lh/k esa [kMs gks tk;s] pyrh gkyr esa ck;s 

ikao dks FkksMk ck;sa vkSj vkxs ysaA lkFk gh jkbZQy dks ck;s gkFk esa idMsaA 

 

blds ckn nk;sa gkFk ls tehu dk lgkjk ysrs gq,] ysV tk;saA jkbZQy dks nkfguh vksj j[ksa vkSj 

ck;sa gkFk dh dksguh dks rc rd gjdr ns tc rd dh VkjxsV] ckbZ dksguh] nkfguk da/kk vkSj nkfguk 
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ikWao ,d lh/k esa u vk tk;sA vc nkfguh dksguh dks ml txg ij j[ksa tgka ij dksguh nkfgus vkSj 

FkksM+k da?ks ds uhps gksA nksuksa gkFkksa dh gFksyh dks Bks<+h ds uhps yxkdj vka[ksa can djsa vkSj cnu ds 

rukc dks eglwl djsa] ;fn cnu esa ruko gS rks dksguh mlh txg j[krs gq, cnu dks vkxs ihNs djrs 

gq, ruko dks nwj djsa vkSj dksguh dh txg dks ekdZ dj nsaA 

 

6- gksfYMax ¼nq:LRk idM½%&jkbZQy dh idM+ gkfly djus ds fy, da/ks isa ys tk;sA ok;sa gkFk dh 

dyesa okyh mxayh vkSj vaxwBs ds chp es tks ^oh^ curk gS ogka ij jkbZQy dks j[ksaA gSaM xkMZ uhps 

okyh gFksyh ds mij vk tk;sA pkjksa maxfy;k ckgj ls vkSj vaxwBk vanj ls lkFk gh eSXkthu dks dykbZ 

ds lkFk gksuk pkfg,A iwjh idM+ dks etcwr djus ds fy, o¡kbZ dksguh ds ywt e¡kl dks tehu ij tekrs 

gq, FkksMk vkxs iq’k djsaA nkfguh dksguh ds ywt e¡kl dks dkcw j[kus ds fy, e¡kl dksguh dks viuh 

rjQ [khapsA ;fn jkbZQy mij IokbZaV dj jgh gks rks nkfgus gkFk dks vkxs djsaA vxj uhps IokabZaV dj 

jgh gks rks nfgus gkFk dks ihNs djsaA vxj ck;sa IokabZaV dj jgh gks rks nkfgus iSj dks ck;ssa djsA vxj 

nkfgus IoakbZaV dj jgh gks rks iksth’ku FkksM+k nkfgus djsaA  

 

nq:Lr fVªxj daVªksy vkSj Qk;j  

 

7- fVªxj daVªksy%& nq:Lr fVªxZj daVªksy ds fy, rjrhc bl izdkj ls gS%& 

 

¼d½ nq:Lr fVªxj vkWijs’ku ds fy, dyes okyh mxayh ¼rtZuh mxayh½ dk lgh bLrseky 

djuk gksuk gSA maxyh dk igyk vkSj nwljk tksM+ ds chp dh txg dks fVªxZj ds Åij j[krs 

gSaA 

 

¼[k½  fVªxj ds nks f[kapko gS] gYdk vkSj l[r f[kapkoA igyk f[kapok gkfly djus ds ckn 

nwljk f[kapkc gkfly djsaA fVªxZj nckrs le; cSjy gjdr ugh djuh pkfg,A 

 

¼x½ lgh fVªxj vkWijs’ku dh dkjokbZ djus ds fy, Qk;jj dks fVu fMLd ,DljlkbZt nh 

tkrh gSA bles jkbZQy dks jsMh djks vkSj cSjy ij fVu fMLd j[kks vkSj fVªxj dks izSl djksA 

vxj fVu fMLd uhps ugh fxjrh gS rks fVªxj vkWijs’ku dh djokbZ lgh gSA 

 

8- ’kkWV Qk;j djus dh rjrhc%& lgh ’kkWV Qk;j djus ds fy, lgh iksth’ku vkSj idM+] lgh 

vkbZ lkbV] ,sfeax] fnekx vkSj fVªxj daVªksy es nq:LRk rkyesy ls gh gkfly gks ldrk gSA bl ds fy, 

rjrhc bl izdkj ls gS%& 

 

 ¼d½ lgh iksth’ku bf[r;kj djsA dqnjrh fl/kkbZ dks pSd djsA 

 

¼[k½ jkbZQy dks ^Hkj^ dj] jsMh djsa] lgh lkbZV yxk;sa vkSj lgh vykbZuesaV gkfly djsA 

fnekxh rksj ij mu vaxks dks pSd djsa ftudks jkbZQy dks gksYM djus esa enn djrs gSaA tSls 

ck;sa gkFk dh dksguh] dykbZ] nkfguk dU/kk] nkfgus gkFk dh idM+ vkSj dyes okyh ¼rtZuh½ 

maxyhA 
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¼x½ vc lkal dks ukeZy pyusa ns vkSj oSd lkbZV vijpj ds e/; ls QksjlkbZV fVi dks 

IokabZV vkQ ,se ls feykvksA Qksj lkbZV fVi 6 cts vkSj 12 cts dh ykbZu esa gjdr djuh 

pkfg,A 

 

¼?k½ fVªxj dk igyk f[kpkc gkfly djus ds ckn dqN le; ds fy, lkal dks jksdsaA vkSj 

lkbZV fiDpj dks pSd djsaA mlds ckn iwjk /;ku Qksj lkbZV fVi ij ys yk;sa vkSj fVªxj nck;s 

arks xksyh Qk;j gks tk,xhA 

 

¼M½ xksyh Qk;j gks tkus ds ckn mlh izdkj] iksft’ku vkSj f’kLr dks dk;e j[krs gq, 

QksjlkbZV fVi dh ewoeSUV dks pSd djsa Qksj lkbZV dh fVi tgka IokbaV djsxh xksyh mlh txg 

ij yxsxhA 

 

¼p½ vc lkal dks NksM+ ns vkSj ekj dks iqdkjsa¼xksyh yxus okyh txg dks /;ku ls ns[ksa½A 

xksyh Qk;j gksus ls ekj iqdkjus rd dh dkjokbZ dks Qksyks Fkzw dgrs gSaA 
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v/;k; MCY;wVh&r`rh; 

 

jsat dh dk;Zokgh ,oa xzqi ds fl}kar 

 

ifjp; 

 

1- ’kwfVax ¼Qk;fjax½ ds ntsZ cuk;s j[kus ds fy,] VªqIl jsat ij fiLVy] dkjckbZu] jkbZQy vkSj 

,y0,e0th Qk;j esa vH;kl djrs gSA gekjs ns’k esa ’kkWVZ jsat rks rdjhcu gj ;wfuV esa Ikk;s tkrs gSa 

ysfdu DykflfQds’ku jsat cgqr de txg ij gksrh gSaA jsat vykWVesaV dk iwjk Qk;nk mBkus ds fy, 

Qk;j ls igys] le; ls jsat Qk;j ds fy, RkS;kj djuk vPNk gSA jsat ij nq:Lr jsat fMªYk ij vey 

djus ls] lHkh izf’k{kkfFkZ;ksa dks vH;kl fn;k tk ldrk gSA 

 

Qk;j ls igys dh rs;kfja;k vkSj t:jh ckrsa 

 

2-     Qk;j ls igys dh rS;kfja;k%& jsat dks] jsat LVSafMx vkMZj] iEiysV bUQSUVªh Vªsfux okWY;we1 

vkSj jsat dkslZ ds eqrkfod Qk;j ds fy, rS;kj djuk pkfg, rkfd] Qk;j le; ij ’kq: fd;k tk lds 

vkSj Qk;j ds nkSjku dksbZ gknlk uk gksA jsat dh rS;kjh esa fuEefyf[kr ckrsa ’kkfey dh tk;s%&  

 

(क)    LVkWi cV ds nkfgus fdukjs ij 20 QhV mapk LVkQ iksy ¼>.Mk½ ftl ij 6^x6^ 

dk yky >.Mk yxk gksA 

 

(ख) LVkWi cV dh feV~Vh uje vkSj mles iRFkj ;k flDdk uk gksA 

 

(ग)      VkjxsV ckgj okys fdukjs ls 20^ vUnj dh rjQ gksA 

 

(घ)      LVkWV ij 2^x3^ pkSMh VkjxsV uEcj IysV yxh gksA 

 

(ङ) ekjdj xSyjh ds ck;s rjQ 12^ iksy ij 4^x4^ dk yky >aMk yxk gksA 

 

(च) eSaVcV dh feV~Vh uje gks vkSj mlesa Hkh dksbZ iRFkj ;k flDdk uk gksA 

 

(छ)  Qk;fjax IokbZaV vkSj VSªUpl ij QkWjeSV ds eqrkfcd uje feV~Vh ls Hkjk lSaM cSx gksA 

(ज)  ,fj;k lkQ dksA 

 

(झ) jsat ds ,d rjQ equkflo txg ij fuEufyf[kr LVSaM yxk, tk,aA 

 

  ¼i½  vE;wfu’ku 

  ¼ii½  vkeZj 

  ¼iii½  uflZax vflLVSaV 

  ¼iv½  lkbZV dkyk djus dh txg 
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(ञ) eyk ds fy, VsyhQksu yxk gqvk gksa lkFk gh jsfM;ks lsV dk cUnkscLr gksA 

 

(ट) larjh] yky dksV LVSfMax vkWMZj ds eqrkfcd lgh txg jsat ij gksA 

 

3-  vU; rS;kfja;k 

 

(क) jsat Dfy;jsal  A 

(ख) Qk;jj dk ukWfeuy jksy rS;kj djuk A 

(ग) gfFk;kjksa dh igys Qk;fjax baliSD’ku A 

(घ) vE;wfu’ku dk cUnksoLrA 

(ङ) feyki ds lk/ku dk izcU/kA 

(च) CkV ikVhZ ckVukA 

(छ) ofDZkax ikVhZ ckVukA 

(ज) dksp dk cUnksoLRkA 

(झ) gfFk;kj lQkbZ ds fy;s lkeku 

(ञ) psrkouh cksMZ rS;kj djukA 

(ट) vkEkZj] fuflZx vflLVSaV vkSj foxqyj dk leku ds lkFk cUnksoLRk A 

(ठ) izSfDVl ds eqrkfod VkjxsV rS;kj djukA 

(ड) vLFkkbZ dSai yxkus dk cUnksoLRk ;fn jsat ;wfuV ls nwj gksA 

(ढ) MkD;weSaVl A 

 

(i) Qk;fjax IokbZaV jftLVj A 

(ii) cV jftLVj A 

(iii) jst dkslZ ,l-,-vks 12@,l@85 ¼U;w jsat dkslZ½ A 

(iv) uks MSest lfVfQdsV A 

(v) yhM fMiksftV lfVZfQdsV A 

(vi) vE;wfu’ku vkSj Qk;jM dsl dk fMVsy A 

 

izSfDVl dUMDV djuk vkSj lqj{kk lEcU/kh ckrs 

 

4- izSfDVl dUMDV djuk%&jsat ij Qk;j dks 2 xzqiksa esa ckV fn;k tkr gS] Qk;fjax xzqi vkSj] VSfuax 

xzqiA 

 

5- Qk;fjax xzqi%&iwjs Qk;jjl dks fMVsy esa ckaV fn;k tkrk gS vkSj ,d le; ij pkj fMVsy jsat 

ij dke dj jgh gksrh gS ;kfu fd%& 

  

(i)   Qk;fjax fMVsyA 

(ii) osfVax fMVsy&nks ¼2½A 

(iii) vE;wfu’ku dysD’ku fMVsy A 
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6 VkjxsV xzqi%&Qk;fjax IokbZaV ls ihNs VkjxsV xzqi dks fuEufyf[kr vH;kl ds fy, yxk;k tkrk 

gSA 

 

(क) ,sfeax A 

(ख) fVªxj vkWijs’ku A 

(ग) gksfYMax A 

(घ) jksdsa nwj djuk A 

(ङ) Qk;jj dh tkrh xyrh ds fy, lq/kkjd ,DljlkbZt vkSj dksfpaxA A 

(च) ,fyesUVªh VªSfuax dk VSLVA 

 

lqj{kk lEcU/kh ckrs 

 

7- Qk;fjax IokbZaV ls igys 

 

(क) gfFk;kj Dyh;j] eSxthu mrjk gqvk vkSj ls¶Vh fMokbt yxk gqvkA 

(ख) ety ges’kk lqjf{kr fn’kk esaA 

(ग) fMªy dkfVZjht dk bLrseky ughaA 

(घ) vE;wfu’ku izSfDVl ds eqrkfcd bZ’kwA 

(ङ) gjdjr nksM dj ugh ofYd pydjA 

(च) pSEcj ges’kk [kkyhA 

(छ) MªkbZ ,DljlkbZt ls igys gfFk;kj dk fufj{k.kA  

 

8- Qk;fjax IokbZaV ij%& 

 

(क) vE;wfu’ku dh lQkbZ vkSj MSest pSdA 

(ख) cSjy lqjf{kr fn’kk esA 

(ग) Hkj gqDe lsA 

(घ) lgh [kkyh djA 

(ङ) ojf[kykQ dkjokbZ ij Qk;j canA 

(च) jksdsa nwj djrs le; lko/kkuhA 

 

F;ksjh vkWQ xzqi  

 

9- xzqi vkSj mldh ,e0ih0vkbZ0%& Qk;fjax ds nkSjku ;g tkuuk t:jh gS fd tc ge dHkh Hkh 

,d ls T;knk xksyh Qk;j djrs gS] ftudh f’kLr] vE;wfu’ku]oSiu ;k Qk;fjax daMh’ku leku gSa] rks 

lHkh xksyh VkjxsV ij ,d gh txg ugh yxsxh A blesa ,d iSVZju curk gS] vkSj blds dbZ dkj.k gks 

ldrs gSaA ,d xzqi cukus ds fy, ikWap xksyh tks fd ,d lkFk vkSj ,d gh ,sfeax IokbZaV ij Qk;j dh 

gksa] dks fy;k tkrk gS A bu ikWp xksfy;ksa ds xzqi ds dsUnz fcUnw dks xzqi dk ehu IokbZaV vkWQ bEiSDV 

,e0ih0vkbZ0 dgrs gSaA 
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10- xzqfiax dSisflVh%& fdlh Hkh Qk;jj }kjk Qk;j dh xbZ ikWp xksfy;ksa ds ldZy ds nk;js dks ml 

Qk;jj dh xzqfiax dSisflVh dgrs gSaA 

 

(क) dksfpax ;k Ldksfjax ds fglkc ls Qk;jj dks mudh xzqfiax dSisflVh ds eqrkfod DykflQkbZ 

fd;k tkrk gS ] tSls 2 bZap] 4 bZapA ;g xzqfiax 100 ehVj ;k 25 ehVj is ukih tkrh gSA 

 

(ख) ;g tku ysuk pkfg, fd] ,d Qk;jj dh xzqfiax dSisflVh dk vuqeku rHkh lgh yxsxk 

tc] mlus gj xksyh lgh f’kLr ysds Qk;j dh gks A vxj fdlh Qk;jj ls ] xyrh ls oxSj 

nq:Lr f’kLr ds] dksbZ xksyh Qk;j gks tkrh gS rks ml xksyh dks xzqfiax dSisflVh ds fy, utj 

vnkat dj nsuk pkfg,A 

 

(ग) xzqfiax dh vgfe;r] gfFk;kj dh thjksbax ds fy, cgqr gh t:jh gSA vxj dksbZ Qk;jj 

,d gh IokbZaV vkWQ ,se ¼ih0vks0,½ dks ysdj] ikWp Qk;j djrk gS] vkSj mldk ,e0ih0vkbZ] 

IokbZaV vkWQ ,se ls gVdj gS rks bldk eryc ml oSiu dks thjks djuk t:jh gSA thjksbZax ds 

fy,] QksjlkbZV ;k cSdlkbZV esa dqN rcnhyh dh tkrh gS rkfd] ,e0ih0vkbZ vkSj ds chp dk 

Qklyk fcYkdqy de gksA¬ 

 

(घ) ,d ckj fdlh Qk;jj dh xzqfiax gks tkrh gS rks mlds ckn ml Qk;jj dh ftEesnkjh 

gS fd oks le; le; ij viuh xzqfiax dks ojdjkj j[ks vkSj] gks lds rks mles vkSj Hkh lq/kkj 

yk,A 

 

11- ?;ku es aj[kus okyh okras 

 

(क)  ,sD;wjslh LihM ls T;knk t:jh gSA 

(ख) ih0vks0,0 dks crk;k ugh tkrkA 

(ग)  cV ges’kk da?ks is gksrk gS fj,sfeax dk le; cpkus ds fy,A 

(घ)  nq:Lr cksYV dh dkjokbZ rkfd fjyksfMax esa le; cjckZn uk gksA 

  

,Mokal ’kwfVax dEihfV’ku 

  

12 ,Mokal ’kwfVax us’kuy jkbZQy ,lksfl,’ku vkWQ bafM;k ¼,u0vkj0,0vkbZ½  ds y{; ij 

vk;ksftr dh xbZ gSA bl y{; esa ikap ^^cqYl^^ gSA bl dEihfV’ku esa ,d dSMsV dks 25 xt dh nwjh 

ij Qk;j djuk gksrk gS] ysfdu rhu vyx vyx iksft’ku lsA 

 

(क) ykbZax iksft’ku%&  bl iksth’ku esa lcls igys dSMsV lkbZV lSfVax ds fy, ikap xksfy;k 

Qk;j djrk gS A blds ckn VkjxsV ij pykbZ xbZ xksfy;ksa ds vuqlkj] og viuh lkbZV dks lSV 

djrk gSA fQj dSMsV nqckjk ls ikap xksfy;ka Qk;j djsxk] rkfd izR;sd xksyh muds lEcfU/kr 

^^cqYl^^  dks ekj ldsA 
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(ख) uhfyax iksft’ku%& bl iksft’ku esa] dSMsV ikap xksfy;ka Qk;j djsxk vkSj viuh 

lkbZV dks lSV djsxkA mlds ckn og fQj uhfyax iksft’ku esa tk;sxk vkSj bl rjg ls 10 xksfy;ka 

Qk;j djsxk fd izR;sd ^^cqYl^^  nks xksfy;ka ysxkA 

 

(ग) LVSfMax iksth’ku%&bl iksft’ku esa VkjxsV ij ikap xksfy;k pykbZ tkrh gSa] lkbZV lSfVax 

gksus ds ckn] 10 xksfy;k bl rjg ls pykbZ tk,xha fd izR;sd ^^cqYl^^  is nks xksfy;ka Qk;j gksA 

 

     

13- blfy, ,Mokal ’kwfVax esa gj iksth’ku esa lkbZV lSfVax djus ds fy, 5 jkmaM vkSj 25 jkmaM 

Qk;j djus ds fy, vkSj vf/kd miyC/k djk;k tkrk gSA gj ,d fgV ^^ekdZ^^ dh iksft’ku nsrk gSA 

’kwfVax esa vf/kdre vad 25 gSA 

 

Lak{ksi%& ,d vPNs Qk;jj ds fy, nq:Lr xzqfiax vkSj thjksbax djuk cgqr gh t:jh gSA blls VkjxsV 

is nq:Lr Qk;fjax dh tk ldrh gSA LuSi ’kwfVax ds fy, nq:Lr thjksbax ds vykok nq:Lr f’kLr vkSj 

fVªxj vkWijs’ku dh t:jr gSA gekjk eqn~nk ges’kk ,d xksyh ,d nq’eu dk gksuk pkfg,A 
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v/;k;&WT - IV 

‘’kkVZ jsat Qk;fjax 

Ifjp; 

 

1 ftl rjg chekj O;fDr ds y{k.k dks ns[k dj chekjh dk irk pyrk gS] mlh rjg y{; 

¼target½ ij xksfy;ksa dh ekj ;k xzqi dk fo’ys"k.k djus eas gksus okyh xyfr;ksa dk irk pyrk gSA xzqi 

esa xksfy;ksa dh ekj vkSj muds QSyko dks ns[k dj Qk;jj dh dkfcfy;r dk vklkuh ls irk yxk;k 

tk ldrk gSA 

‘’kkVZ jsat Qk;fjax ¼IokabV 22 jkbQy½ 

vH;kl 

(Practice) 

y{; izdkj 

(Target 

Type) 

jsat  xt 

esa 

(Range In 

Yards) 

nkSj 

(Rounds) 

 funsZ’k 

(Insturction) 

Ldksfjax 

(Scoring) 

 

MsyhczsV  1*x 1* 25 xt 10 ¼d½ ysVh gqbZ 

fLFkfr ¼Position 

Lying 

Supported) 

cqy ,aM buj & 03 

vad 

¼Bull & Inner)       

eSxikbZ  

(Magpie)&02 vad 

    ¼[k½ 5 jkmaM dk 

,d vH;kl ¼One 

Practice of  5 

Rounds) 

 vkmVj 

(Outer) &  01 

vad  

,pih 

{Hit Point System 

(HPs)} & 15 vad 

 

uksV %& izfr dSMVksa dks vf/kd`r 12 jkmaM esa ls 2 jkmaM dk thjksabx vkSj jhDyklhfQds’ku fd;k 

tk;sxkA 

y{; vkSj n`f"V ds ifjorZu ¼Aiming and Alteration Sight) 

2- t#jr& Qk;fjax ds nkSjku vxj ;s irk pyrk gS fd] nq#Lr y{; vkSj Qk;fjax ds ckotwn 

xksyh Point of Aim (POI) ls Åij ;k uhps yxrh gS rks cSd lkbV ¼back sight½ dks lek;ksftr 

¼adjust) djds lsfVax djuk t:jh gSA 

3- mUu;u ¼Elevation½& cSd lkbV ¼back sight½ dks tks adjust djuk gS oks uhps fn;s x;h 

Vsfcy dh lgk;rk ls dh tk ldrh gS] ftlesa 100 xt ij tks ifjorZu djrs gS] mlls Main Point 

Impact (MPI) fdruk cnyrk gSA 

jsat y{;  

(RangeTarget) 

y{; ij ,eihvkbZ dk mn; ;k MªkWi ¼Rise Or 

Drop Of MPI On Target) 

200 xt dh nwjh ij 6  bap 

300 xt dh nwjh ij 12 bap 

400 xt dh nwjh ij 18 bap 

500 xt dh nwjh ij 24 bap 
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4- lkbV esa 50 xt dh nwjh ds ifjorZu ¼Alteration) ls] Åij fn;s gq;s izHkko vk/ks gks tkrs 

gSa] vkSj vxj lkbV esa 200 xt dk ifjorZu ¼Alteration) fd;k tkrk gS rks Åij fn;k gqvk 

izHkko nqxquk gks tkrk gSA 

 

 

Lak{ksi 

 

5- jsat ij nq#Lr Qk;fjax djuk lHkh dk drZO; gSA blfy, vxj xksyh y{; ij ugha yxrh gS 

rks rqajr lkbV esa vYVsªª’ku djds xksyh VkjxsV ij ekjuk t#jh gSA 

 

Lkkjka’k 

1- jsat esa Qk;fjax djus ls ,d dSMsV gfFk;kj Vsªfuax dh dyk esa egkjr gkfly djrk gS] vkSj 

lkFk gh gfFk;kj dks vkRe lqj{kk esa bLrseky djuk lh[krk gSA 

2- jkbQy  No -22] Mk-II] MK-IV vkSj MhyDl ch, Deluxe BA dh vyx&vyx fo’ks"krk gS] 

tSls dh otu] yEckbZ] eSxthu dh {kerk] oSyksflVh] jsat] dSyhcj] ,Euh’ku vkSj jsV vkWQ Qk;j ¼Rate 

Of Fire½A 

3- jkbQy dks [kksyrs vkSj tksM+rs oDr /;ku j[kuk pkfg, fd jkbQy ds fgLls iqtsZ feDl uk gks 

tk;sA lkFk gh lkbV lsfVax dk /;ku j[kuk pkfg,A 

4- jkbQy dh ,Qhf’k;Ulh mldh lkQ lQkbZ vkSj ns[kHkky ij fuHkZj djrh gS vkSj lkFk gh 

Qk;jj ds dq’kyrk ij Hkh fuHkZj djrh gSA 

5- yM+kbZ ds le; esa ,d lSfud  dks tYn ls tYn jkbQy dks yksM djds lVhd Qk;j djuk 

vkuk pkfg,A ysVh gqbZ fLFkfr ¼Lying Position) Qk;fjax ds fy, lcls vPNh fLFkfr gksrh gSA 

Qk;fjax ds rhu csfld fu;e gS&etcwr idM+] lgh y{; vkSj nq#Lr fVªxj vkWijs’kuA 

6- Qk;fjax dks lqjf{kr vkSj lgh rjhds ls djus ds fy, lgh jsat izkslhtj Qksyks djuk cgqr 

t#jh gSA Qk;fjax dh rS;kjh cgqr gh fMVsy esa djuh pkfg, vkSj rhu Hkkxksa esa ckaVuk pkfg,] Qk;fjax 

ds igys] Qk;fjax ds nkSjku vkSj Qk;fjax ds cknA lHkh vkns’k vkSj funsZ’k dk ikyu djds gh Qk;fjax 

’kq# djuk pkfg,A 

7- ‘’kkWVZ jsat Qk;fjax 25 xt dk vkadM+k 1^x 1^ y{; ¼Target) ij djk;h tkrh gSA 

8- n`f"V ifjorZu ¼Sight Alteration) ;k thjksbax (zeroing) xksfy;ksa dks ikabV vkQ ,e POI 

esa ykus ds fy;s djk;h tkrh gSA n`f"V ifjorZu] i`"B n`f"V ¼back sight½ dks lek;ksftr djds fd;k tkrk 

gSA 
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CHAPTER PD - I 
 

PERSONALITY DEVELOPMENT CAPSULE 

 
व्र्क्ततगत ववकास कैप्सूल 

पररचर् 

1. एक व्यक्तत का व्यक्ततत्व मानशसक वविेषताओं का पररसर है जो उन्हें अन्य लोगों से अद्ववतीय 

बनाता है। इसमें ववचार और भावनाओं के सभी पैटनय िाशमल हैं जो हमें वविेष तरीकों स ेचीजों को करने 
और कहने के शलए प्रेररत करते हैं। व्यक्ततत्व ववकास, एक व्यक्ततत्व ववकशसत करना है ताकक लक्षक्षत 

समूह के साि स्वयं के बारे में एक मजबूत सकारात्मक प्रभाव पैदा ककया जा सके। लंबे समय में साब्रबत 

करने के शलए ककसी के व्यक्ततत्व को बनाए रखना बहुत महत्वपूणय है। 
 

जीवन कौिल की अवर्ारणा 
 

2. अभ्यास और धैयय के माध्यम से कौिल हाशसल ककए जाते हैं। एक कुिल व्यक्तत नौकरी करने के शलए 

कम समय, ऊजाय और संसाधनों का उपयोग करता है और गुणविा के पररणाम पैदा करता है। जीवन 

कौिल को बढ़ाने से हमें पररक्स्िनतयों और लोगों के अनुकूल होने में मदद शमलती है और हमें एक स्वस्ि 

और सकारात्मक जीवन जीने में मदद शमलती है। 
3. डब््यूएचओ ने जीवन कौिल को "सकारात्मक व्यवहार को अपनाने की क्षमता के रूप में पररभावषत 

ककया है जो व्यक्ततयों को रोजमराय की क्जंदगी की मांगों और चुनौनतयों से प्रभावी ढंग स ेननपटने में 
सक्षम बनाता है।" 

4. दस मूल जीवन कौिल हैं जो ककसी व्यक्तत के व्यक्ततत्व को बढ़ाने में मदद करते हैं। वे इस प्रकार हैं 
इस प्रकार है: - 

(क)  सेल्फ अवेर्रनेस। स्वयं, हमारे चररर, िक्ततयों और कमजोररयों, इच्छाओं, पसंद और 

नापसंद, और कौिल की पहचान। स्वयं के बारे में अच्छे ब्रबदंओुं से अवगत होन ेसे युवाओं को 
आत्म-सम्मान और आत्मववश्वास की भावना का ननमायण करने में मदद शमलती है। अपनी 
कमजोररयों से अवगत होन ेके कारण युवा लोगों को और अथधक सीखने के शलए तैयार करेंग।े 
इससे उन्हें अपनी क्षमताओं के संबंध में उपलब्ध अवसरों का उपयोग करने में भी मदद शमलती 
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है। जीवन के प्रनत सकारात्मक दृक्ष्ट्टकोण ववकशसत करने के शलए आत्म-जागरूकता आवश्यक 

है। 
(ख) सिानुभूनत। तया ककसी अन्य व्यक्तत की क्स्िनत के प्रनत संवेदनिील होने की क्षमता 
है, उसकी थचतंाओं, थचतंाओं, आिंकाओं और जरूरतों को समझने के शलए और व ेकैसा महसूस 

करते हैं। सहानुभूनत अद्भुत काम करती है जब हम इसे अपने ररश्तों पर लागू करते हैं - अपन े

वप्रयजनों, सहपाहठयों, माता-वपता, दोस्तों, चचेरे भाइयों और सहकशमययों के साि। यह हमें 
समाधानों के करीब जाने, संघषों को हल करन ेऔर हमारे जीवन स्तर को बढ़ाने में मदद करता 
है। 

 

(ग)  करहटकल थथकंकंग। वस्तुननष्ट्ठ तरीके स ेसूचना और अनुभव का ववश्लेषण करने की 
क्षमता है। यह हमारे दृक्ष्ट्टकोण और व्यवहार को प्रभाववत करने वाले कारकों को पहचानने और 

उनका आकलन करने में हमारी मदद कर सकता है, जैसे कक मीड्रडया और सहकमी दबाव। 
(घ)   रचनात्मक सोच। रचनात्मकता मौजूदा ववचारों के संयोजन, पररवतयन या पुन: उपयोग 

करके नए ववचारों को उत्पन्न करने की क्षमता है। यह हमें अपने प्रत्यक्ष अनुभव स ेपरे देखने में 
मदद करता है, और हमारे दैननक जीवन में क्स्िनतयों के अनुकूल और लचीलेपन के साि प्रनतकिया 
करने के शलए। 
(ङ)  समस्र्ा िल करने का कौिल। रचनात्मक तरीके से हमारे जीवन में आन े वाली 
समस्याओं से ननपटने के शलए हमें सक्षम करें। समस्या समाधान की प्रकिया में ववशभन्न चरण 

िाशमल हैं। वे समस्या की पहचान कर रहे हैं, उपलब्ध ववक्प की खोज कर रहे हैं और सवोिम 

संभव समाधान पर ननणयय ले रहे हैं। 
(च) ननणयर् लेना। ननणयय लेना ववषय के मौजूदा ज्ञान के आधार पर ववशभन्न ववक्पों में से 
प्रत्येक ववक्प के सकारात्मक या नकारात्मक पररणामों को ध्यान में रखते हुए चुनना है। 
(छ) पारस्पररक संबंर्। सकारात्मक संबंधों को स्िावपत करने की क्षमता हमें उन लोगों के 

साि सकारात्मक तरीकों से संबंथधत होने में मदद करती है क्जनके साि हम बातचीत करते हैं। 
इसका मतलब है कक मैरीपणूय संबंध बनाना और बनाए रखना, जो हमारे मानशसक और सामाक्जक 

क्याण के शलए बहुत महत्वपूणय हो सकता है। इसका मतलब यह भी हो सकता है कक रचनात्मक 

रूप से संबंधों को समाप्त करने में सक्षम हो। सकारात्मक ररश्ते िाशमल व्यक्ततयों की वदृ्थध में 
मदद करते हैं। 

(ज) प्रभावी संचार। शलखखत भाषा और गरै-मौखखक रूप से सांस्कृनतक रूप से स्वीकायय। यह 

व्यतत करने की क्षमता है, मौखखक रूप से या हावभाव और िरीर के आंदोलनों के माध्यम से, उन 

तरीकों से 
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(झ)  भावनाओं से मुकाबला करना। उन प्रमुख भावनाओं के बारे में पता होना जो ककसी भी 
समय मन को पसंद करती हैं, यह जानना कक भावनाए ंव्यवहार को कैसे प्रभाववत करती हैं, और 

भावनाओं को उथचत रूप से प्रनतकिया करने में सक्षम हैं। 
(ञ)   तनाव से मुकाबला करना। हमारे जीवन में तनाव के स्रोत को पहचानने का मतलब है, 

यह पहचानना कक यह हमें िारीररक और भावनात्मक रूप स ेकैसे प्रभाववत करता है, और हमारे 

पयायवरण या जीवन िैली को बदलकर और आराम करने के तरीके सीखने स ेहमें तनाव के हमारे 

स्तर को ननयंब्ररत करने में मदद करता है। 

कारकों  प्रभाववत  / िेनर्गं पसयनैसलटी 
 

5. परंपरागत रूप से, आधुननक मनोवैज्ञाननक अध्ययन बताते हैं कक नीचे हदए गए कारक ककसी व्यक्तत 

के व्यक्ततत्व पर स्िायी प्रभाव डालते हैं। 
6. वंिानुगत। आपके व्यक्ततत्व को उन जीनों से प्रभाववत ककया जा सकता है जो आपको अपनी मााँ या 
अपने वपता के पक्ष या दोनों के संयोजन से ववरासत में शमले हों। मनोवैज्ञाननक गुणों को प्राप्त करने के 

अलावा, ऊंचाई, वजन और त्वचा / बालों के रंग की तरह, मनोवैज्ञाननकों ने पता लगाया है कक हमारे 

मानशसक दृक्ष्ट्टकोण और स्वभाव जो हमारे व्यक्ततत्व को प्रभाववत करने की क्षमता रखते हैं, एक हद 

तक वंिानुगत हैं। 
7. आत्म-ववकास। अन्य कारकों में से, आत्म-ववकास सबसे महत्वपूणय कारक है जो ककसी के व्यक्ततत्व 

को प्रभाववत कर सकता है। आत्म-जागरूकता की कंुजी है; यह अपने आप में और ककसी की क्षमताओं 
पर ववश्वास करने के शलए मजबूर करता है। तात्पयय यह है कक ककसी की पाररवाररक और पयायवरणीय 

पषृ्ट्ठभूशम या वतयमान पररक्स्िनतयों के बावजूद, कोई व्यक्तत अपने व्यक्ततत्व को ढालने के ननयंरण / 

प्रभार में रहता है। ऐसा व्यक्तत जानता है कक व्यक्ततत्व एक बदलती, ववकशसत प्रकिया है और वह अपने 
व्यक्ततत्व को बढ़ाने के शलए हर संभव प्रयास करता है। 
8. पयायवरण। हमारा वातावरण हमारे व्यक्ततत्व पर भी महत्वपूणय भूशमका ननभा सकता है। ववकास के 

सभी चरणों, हमारे घर और पररवार, हमारे स्कूल और शिक्षकों, काम पर हमारे दोस्तों और सहकशमययों 
के माध्यम से िुरुआती बचपन से ही, सभी हमारे व्यक्ततत्व के ववकास पर प्रभाव डालते हैं। इनके अलावा, 
वह स्िान जहााँ हम रहते हैं और क्जस समाज के साि हम जुड़ते हैं, वह हमारे जन्म का देि और हमारे 

द्वारा अपनाई गई संस्कृनत, सभी महत्वपूणय कारक हैं जो हमारे व्यक्ततत्व को प्रभाववत करते हैं। 
9. शिक्षा। शिक्षा दो शे्रखणयों में आती है; स्कूल स्माटय और स्रीट स्माटय। इस प्रकार, ककसी के व्यक्ततत्व 

को आकार देने का सबसे प्रभावी तरीका दोनों प्रकारों का स्वाद लेना और दोनों दनुनयाओं का अनुभव 

करना है। स्कूल स्माटय, स्कूल से प्राप्त ज्ञान होते हैं, जबकक स्रीट स्माटय व ेसीखने वाले होते हैं जो कक 

सबसे अथधक संभावना वाले स्रोतों से भी आते हैं। 
10. जीवन-क्स्िनतयााँ। जीवन में हमारी क्स्िनतयां लगातार बदल रही हैं और ये हमारे व्यक्ततत्व को 
अलग-अलग ड्रडग्री में प्रभाववत कर सकते हैं। कुछ के पास जीवन में बेहतर अवसर, बेहतर स्कूल और 
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दसूरों की तुलना में अथधक फायदे हैं। सीखने के कौिल, जीवन कौिल, संचार कौिल और भाषा कौिल 

हालांकक कुछ में आंशिक रूप से अव्यतत हैं, केवल व्यक्ततगत प्रयास के माध्यम से प्राप्त ककया जा 
सकता है और अभ्यास और अनुभव के माध्यम से प्राप्त ककया जा सकता है। इसशलए यह जीवन की 
क्स्िनतयों को संभालने में हमारी क्षमता है जो हमारे व्यक्ततत्व को सकारात्मक रूप से प्रभाववत कर 

सकती है। 

11. वपछले अनुभव। अनुभव व्यक्ततत्व के प्रमुख ननधायरकों में स े एक है, यह ककसी व्यक्तत को 
सकारात्मक या नकारात्मक रूप से प्रभाववत कर सकता है। उदाहरण के शलए, एक व्यक्तत क्जसके पास 

कठोर अनुभव हैं, उसे पीछे छोड़ा जा रहा है, वह अववश्वास की वविेषताओं को प्रदशियत कर सकता है और 

दसूरों स ेखुद को अलग कर सकता है। दसूरी ओर, अच्छे अनुभव हमें या तो जानबूझकर या अवचेतन 

रूप से ईंधन दे सकत ेहैं ताकक समान पररणाम प्राप्त करने की हदिा में काम करन ेके शलए प्रेररत ककया 
जा सके। लोग अपने अनुभवों के आधार पर जवाब देते हैं कक अच्छा या बुरा। 
12. सपने और महत्वाकांक्षाएाँ। सपने और महत्वाकांक्षाएं हमारे व्यक्ततत्व को इस तरह से आकार देते हैं 
कक यह हमारे लक्ष्यों को सुववधाजनक बनाता है। हम प्रािशमकताएाँ ननधायररत करना िुरू करते हैं और 

इस तरह की प्रािशमकताओं को पूरा करने के शलए हम क्जस तरह से हैं, उसे बदलते हैं। इसशलए, ये 

आकांक्षाए ंसबसे मजबूत कारक हैं जो काम और कैररयर के प्रनत हमारा दृक्ष्ट्टकोण ववकशसत करते हैं। 
13. स्व छवव। प्रत्येक व्यक्तत खुद को काफी अलग समझता है कक दसूरे लोग उसे कैस ेदेखते हैं। इस 

प्रकार, ककसी की आत्म-छवव आमतौर पर व्यक्ततत्व वविेषताओं को जन्म देती है जो आत्म-छवव के 

भीतर रहती है। जो लोग अपने स्वयं के साि अत्यथधक महसूस करते हैं वे आत्मववश्वास की एक ननक्श्चत 

आभा प्रदशियत करते हैं और यह हमेिा ऐसा लगता है कक वे बाकी हहस्सों से ऊपर हैं। 
14. मान। ककसी व्यक्तत की ननजता उन मू्यों स ेबहुत प्रभाववत होती है क्जस पर एक व्यक्तत दृढ़ता से 
ववश्वास करता है। एक व्यक्तत जो उच्च नैनतक मानकों का पालन करता है, वह समाज का एक 

सम्माननत सदस्य है। वह अपनी ईमानदारी के शलए जाना जाता है और न केवल उसके पररवार के 

सदस्यों, बक््क उसके सहयोथगयों और दोस्तों द्वारा भी भरोसा ककया जाता है। ऐसे व्यक्तत की 
वविेषताए ं क्जनके चररर में एक मजबूत नैनतक फाइबर होता है, व े ककसी व्यक्तत के व्यक्ततत्व पर 

महत्वपूणय प्रभाव डाल सकते हैं। 
 

आत्म जागरूकता 
 
आत्म जागरूकता के आर्ाम 

 

15. आत्म-जागरूकता में खुद को और हमारे व्यक्ततत्व को जानना िाशमल है, और स्वयं को हमारी 
अपूणयता को स्वीकार करना िाशमल है। इसमें हमारे स्वयं के सभी पहलुओं को िाशमल ककया गया है- 

हमारे ववचार, भावनाएं, पसंद, नापसंद, ताकत, और कमजोरी, इस त्य को जानते हैं कक हालांकक मैं 
अपूणय हंू, लेककन कफर भी मैं खुद को पसंद करता हंू तयोंकक मैं एक अच्छा इंसान हंू और कई गुणों का 
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अथधकारी हंू। पूणय आत्म-जागरूकता के शलए ककसी को दो पहलुओं पर ध्यान कें हरत करने की 
आवश्यकता है पहला यह कक हम अपनी ताकत, कमजोरी, क्षमता आहद को कैसे महसूस करते हैं और 

दसूरा यह कक दसूरे हमें कैसे देखते हैं। दोनों ववचार एक साि एक व्यक्तत को एक स्वयं के बारे में पूरी 
तस्वीर देते हैं। 
 

16. प्रत्येक व्यक्तत अपने आप को तीन पहलुओं में मानता है: - 

(क) स्वयं का अनुभव - क्जस तरह से हम खुद को उस हहस्से को देखते हैं। 

(ख) वास्तववक आत्म - क्जस तरह से हम वास्तव में हैं। 

(ग)  आदिय आत्म - क्जस तरह स ेहम उस क्षेर में होना चाहते हैं। 
 

17. व्यक्ततयों में नाखुिी और खराब समायोजन मुख्य रूप स ेकथित और वास्तववक या आदिय स्वयं 
के बीच ववसंगनतयों के कारण होता है। ये नाखुि और खराब समायोजन स्वयं की गलत धारणाओं के 

कारण हैं जो असंतोष की ओर जाता है। 
 

सिानुभूनत 

 

18. सहानुभूनत यह क्पना करने की क्षमता है कक ककसी अन्य व्यक्तत के शलए जीवन कैसा है। 
सहानुभूनत के ब्रबना दसूरों के साि हमारा संचार एक तरफा होगा और ररश्ते में समस्याओं का सामना 
करने के शलए बाध्य है तयोंकक हम दसूरों की भावनाओं के प्रनत उदासीन होंगे। हमारे पास पोषण करन े

के शलए कई ररश्ते हैं; माता-वपता, भाई, बहन, चाची, चाचा, चचेरे भाई, दोस्त और पड़ोसी आहद। 
19. सहानुभूनत ननम्नशलखखत घटक हैं: - 

(क)  अपने आप को दसूरे के जूते में रखना। 
(ख) दसूरे के दृक्ष्ट्टकोण से चीजों को देखने के शलए। 
(ग)  दसूरे व्यक्तत की भावनाओं को समझना और महसूस करना। 
(घ)    किया या िब्दों द्वारा व्यक्तत को इस समझ को संप्रेवषत करने में सक्षम होना। 
(ङ)  गैर-ननणयय होना और व्यक्तत के साि सहमत या असहमत होना, लेककन व्यक्तत और 

उनके व्यवहार को स्वीकार करना। 
(च) इस मुद्दे को ककसी के कंधों पर नहीं ले रहा है। 

 

गिन सोच और रचनात्मक सोच 

 

गिन सोच 

20. महत्वपूणय सोच ककसी चीज की प्रामाखणकता, सटीकता या मू्य ननधायररत करने की प्रकिया है; 

आलोचनात्मक सोच में ताककय क सोच और तकय  िाशमल होते हैं। इसमें कौिल, तुलना, वगीकरण, कारण 

/ प्रभाव, कटौतीत्मक तकय , और ननयोजन जैस ेकौिल िाशमल हैं: - 
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(क) कारणों और ववक्पों की तलाि करें। 
(ख) कुल क्स्िनत को समझना। 
(ग) साक्ष्यों के आधार पर ककसी के ववचार बदलें। 

 

21. महत्वपूणय सोच के शलए कौिल की आवश्यकता होती है: - 

(क) सूचना का ववश्लेषण करना और उसकी ववस्तार स ेजााँच करना। 
(ख) ववशभन्न दृक्ष्ट्टकोणों और संभावनाओं के बारे में सोचना 
(ग) समस्या समाधान - एक उथचत ननणयय लेने से पहले उपलब्ध जानकारी पर ववचार करना। 
(घ) तकय  - ताककय क रूप से सोचना; ववचारों और सूचनाओं के बीच संबंध बनाना। 
(ड़) मू्यांकन - जानकारी की जांच करना, यह आकलन करने के शलए कक तया यह उपयोगी, 
प्रासंथगक और ववश्वसनीय है। 

22. गंभीर सोच ननम्नशलखखत दृक्ष्ट्टकोण के बारे में है: - 

(क) खुले ववचारों वाली - ववचारों के कई ब्रबदंओुं की जांच करने के शलए तैयार। 
(ख) लचीलापन - अपनी बात बदलने में सक्षम। 
(ग) दृढ़ता - तकय  की एक पंक्तत का पालन करने में सक्षम। 
(घ) पारस्पररक संवेदनिीलता - दसूरों की राय का सम्मान करने के शलए तैयार। 
(ड़) अंत: सांस्कृनतक संवेदनिीलता - संस्कृनत की ववववधता, सामाक्जक-आथियक ववववधता 
आहद का सम्मान करना। 
 

रचनात्मक सोच 

 

23. रचनात्मकता में ननम्नशलखखत िाशमल हैं: - 
(क) एक क्षमता। रचनात्मकता कुछ नया करने या क्पना करने की क्षमता है। रचनात्मकता 
है कुछ भी नहीं बनाने की क्षमता नहीं, बक््क संयोजन, पररवतयन द्वारा नए ववचारों को उत्पन्न 

करने की क्षमता या मौजूदा ववचारों को कफर से लागू करना। कुछ रचनात्मक ववचार 

आश्चययजनक और िानदार हैं, अन्य लोग हैं बस सरल, अच्छा, व्यावहाररक ववचार जो ककसी 
ने अभी तक सोचा नही ंहै। सभी के पास है पयायप्त रचनात्मक क्षमता। रचनात्मक होने के शलए 

प्रायः सभी को एक प्रनतबद्धता बनाने की आवश्यकता होती है रचनात्मकता और इसके शलए 

समय ननकालना। 
(ख) एक मनोववृत्त। रचनात्मकता भी एक दृक्ष्ट्टकोण है: पररवतयन और नएपन को स्वीकार करने 
की क्षमताए ववचारों और संभावनाओं के साि खेलने की इच्छा, दृक्ष्ट्टकोण का लचीलापन, अच्छे 

का आनंद लेने की आदत, इसे सुधारने के तरीके खोज रहे हैं। 
(ग) एक प्रकरर्ा। किएहटव लोग ववचारों और समाधानों को बेहतर बनाने के शलए लगातार कड़ी 
मेहनत करते हैं,  िशमक पररवतयन और उनके काम के शलए िोधन करके। आसपास की पौराखणक 

किाओं के ववपरीत रचनात्मकता, रचनात्मक उत्कृष्ट्टता के बहुत कम काम प्रनतभा के एकल 
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स्रोक के साि उत्पन्न होते हैं। रचनात्मक व्यक्तत जानता है कक सुधार के शलए हमेिा जगह 

है। 
24. रचनात्मक व्यक्तत की वविेषताएाँ। एक रचनात्मक व्यक्तत की ननम्नशलखखत वविेषताएं हैं: - 

(क) क्जज्ञासु। 
(ख) समस्याओं की तलाि करता है। 
(ग) चुनौती का आनंद लेता है। 
(घ) आिावादी। 
(ड़) ननणयय स्िथगत करने में सक्षम। 
(च) क्पना के साि सहज। 
(छ) समस्याओं को अवसरों के रूप में देखता है। 
(ज) समस्याओं को रोचक बनाता है। 
(झ) समस्याएाँ भावनात्मक रूप से स्वीकायय हैं। 
(ब) मान्यताओं को चुनौती। 

(भ) आसानी से हार नहीं मानता: दृढ़ रहता है, कड़ी मेहनत करता है। 
 

ननणयर् लेने और समस्र्ा समार्ान 

 

ननणयर् लेना 
25. ननणयय लेना। हम हर हदन ननणयय लेते हैं। मामूली फैसलों के उदाहरण जो हम अतसर लेते हैं - तया 
खाना है, तया पहनना है या ककसी स्िान तक कैसे पहंुचना है। प्रमुख ननणययों के उदाहरण जो हम जीवन 

के समय में एक बार लेते हैं - कौन सा कैररयर चुनना है, कब और ककससे िादी करनी है, कहा ंसे घर 

खरीदना है, ककस कॉलेज में जाना है आहद। 
26. ननणयय लेना एक जहटल प्रकिया है। कुछ ननणयय सावधानीपूवयक ववचार-ववमिय के बाद ककए जाते हैं, 
कुछ ज्दबाजी में ककए जाते हैं; कुछ अपनी मजी से बनाए जाते हैं, कुछ दसूरों के दबाव में। हमारे वपछले 

अनुभव हमारे द्वारा ककए गए कई ननणययों को ननधायररत करते हैं। कभी-कभी वपछले अनुभवों के कारण 

हम चीजों को अलग तरीके से करने से डरते हैं। 
27. अच्छा ननणयय लेना, क्स्िनत को अच्छी तरह से समझने, हमारी पसंद के बारे में जागरूक होने और 

हमारी पसंद के पररणामों को समझने के ऊपर ननभयर करता है। 
28. ननणयय लेते समय अपनाए जाने वाले कुछ प्रमुख कदम हैं - समस्या को पररभावषत करना, संबंथधत 

आंकड़ों को इकट्ठा करना और उनका ववश्लेषण करना, समस्या के समाधानों को पोस्ट करना, प्रत्येक 

ववक्प के ननहहतािों का ववश्लेषण करना, सवोिम ववक्प पर चयन करना और कायय करना, अनुसरण 

करना- यहद आवश्यक हो तो दृक्ष्ट्टकोण को संिोथधत और संिोथधत करें। 
 
समस्र्ा को सुलझाना 
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29. अथधकांि लोग समस्या की पहचान करन ेसे इनकार कर देते हैं, एक बार जब हम समस्या को कागज 

के एक टुकड़ ेपर शलखते हैं, तो उपयुतत समाधान के साि इसे हल करना आसान होगा। 
30. आमतौर पर, हम हमेिा केवल समस्या के बारे में सोचते हैं समाधान नहीं। एक बार जब हम समस्या 
को कागज पर स्पष्ट्ट रूप से पररभावषत करत ेहैं, तो हम समस्या का ववश्लेषण करते हैं और इस ेहल 

करने के तरीके खोजते हैं। हमें अपने आसपास के वातावरण के माध्यम से हदनचयाय के बजाय ताककय क 

सोच को अपनाना होगा। 
31. सामान्य तौर पर, हर समस्या के कई समाधान होते हैं। इसशलए, हमें हमेिा सभी ववक्प खोजने 
चाहहए और सबसे अच्छा लेना चाहहए। 
32. समस्याएं अतसर भेस में अवसर हैं। जब हम समस्याओं स ेबचते हैं, तो हम अपने कौिल और 

क्षमता को ववकशसत करने का अवसर देते हैं। एक बार जब हम अपनी समस्याओं को हल कर लेते हैं, तो 
हम खुद को अथधक खुि, अथधक पूणय और नए मुद्दों का सामना करने के शलए तैयार पाएंगे। समस्याओ ं

स ेननपटने में हमारे हदमाग का उपयोग िाशमल है। प्रकिया अथधक से अथधक समस्याओं को हल करने 
की हमारी क्षमता को बढ़ाती है। 

 

ननष्कषय 
33. समस्याओं से बचने या डरने के शलए नहीं हैं। समस्याएं जीवन का हहस्सा हैं, और हमें हल करने के 

शलए हैं, न कक खाली करने के शलए। अनसुलझी रह गई समस्याएं मानशसक तनाव ला सकती हैं और 

अंततः हमारे स्वास््य को प्रभाववत कर सकती हैं। समस्या को सुलझाने के कौिल हमें न केवल हमारी 
समस्याओं का सामना करने के शलए सितत बनाते हैं, बक््क वास्तव में उन्हें अवसरों में बदल देते हैं। 
जब भी आवश्यक कैडेट अपनी समस्या को बेहतर ढंग से समझने और उथचत समाधान पर काम करने 
के शलए अपने ववश्वसनीय वयस्कों और दोस्तों स ेमदद ले सकते हैं। 
 

सारांि 

 

1. दस मूल जीवन कौिल हैं जो ककसी व्यक्तत के व्यक्ततत्व को बढ़ाने में मदद करते हैं। व ेइस प्रकार हैं 
:- 

(क) से्फ अवेयरनेस। 
(ख) सहानुभूनत। 
(ग) किहटकल थिकंकंग। 
(घ) रचनात्मक सोच। 
(ड़) समस्या हल करने का कौिल। 
(च) ननणयय लेना। 
(छ) पारस्पररक संबंध। 
(ज) प्रभावी संचार। 
(झ) भावनाओं से मुकाबला करना। 
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(ब) तनाव से मुकाबला करना 
2. कारक प्रभाव / व्यक्ततत्व को आकार देना। ननम्नशलखखत कारक व्यक्ततत्व को प्रभाववत / आकार देते 
हैं: 

(क) वंिानुगत। 
(ख) स्व ववकास। 
(ग) पयायवरण। 
(घ) शिक्षा। 
(ड़) जीवन-क्स्िनतयों। 
(च) वपछले अनुभव। 
(छ) सपने और महत्वाकांक्षाएाँ। 
(ज) स्व छवव। 
(झ) मान। 

3. सहानुभूनत यह क्पना करने की क्षमता है कक ककसी अन्य व्यक्तत के शलए जीवन कैसा है। सहानुभूनत 

के ननम्नशलखखत घटक हैं: - 
(क) अपने आप को दसूरे के जूते में रखना। 
(ख) दसूरे के दृक्ष्ट्टकोण से चीजों को देखने के शलए। 
(ग) दसूरे व्यक्तत की भावनाओं को समझना और महसूस करना। 
(घ) किया या िब्दों द्वारा व्यक्तत को इस समझ को संप्रेवषत करने में सक्षम होना। 
(ड़) गैर-ननणयय होना और व्यक्तत के साि सहमत या असहमत होना, लेककन व्यक्तत और उनके 

व्यवहार को स्वीकार करना। 
(च) इस मुद्दे को ककसी के कंधों पर नहीं ले रहा है। 

4. किहटकल थिकंकंग ककसी चीज़ की प्रामाखणकता, सटीकता या मू्य ननधायररत करने की प्रकिया है; 

आलोचनात्मक सोच में ताककय क सोच और तकय  िाशमल होते हैं। महत्वपूणय सोच के शलए कौिल की 
आवश्यकता होती है: - 

(क) सूचना का ववश्लेषण करना और उसकी ववस्तार स ेजााँच करना। 
(ख) ववशभन्न दृक्ष्ट्टकोणों और संभावनाओं के बारे में सोचना। 
(ग) समस्या समाधान - एक उथचत ननणयय लेने से पहले उपलब्ध जानकारी पर ववचार करना। 
(घ) तकय  - ताककय क रूप से सोचना; ववचारों और सूचनाओं के बीच संबंध बनाना। 
(ड़)  मू्यांकन - जानकारी की जांच करना, यह आकलन करने के शलए कक तया यह उपयोगी, 
प्रासंथगक और ववश्वसनीय है। 

किएहटव पसयन के लक्षण। एक रचनात्मक व्यक्तत की ननम्नशलखखत वविेषताएं हैं: - 
(क) क्जज्ञासु। 
(ख) समस्याओं की तलाि करता है। 
(ग) चुनौती का आनंद लेता है। 
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(घ) आिावादी। 
(ड़) ननणयय स्िथगत करने में सक्षम। 
(च) क्पना के साि सहज। 
(छ) समस्याओं को अवसरों के रूप में देखता है। 
(ज) समस्याओं को रोचक बनाता है। 
(झ) समस्याएाँ भावनात्मक रूप से स्वीकायय हैं। 
(ब) मान्यताओं को चुनौती। 
(भ) आसानी से हार नहीं मानता: दृढ़ रहता है, कड़ी मेहनत करता है। 

6. ननणयय लेना। ननणयय लेना एक जहटल प्रकिया है। अच्छा ननणयय लेना क्स्िनत को अच्छी तरह स े

समझन ेपर ननभयर करता है, हमारे ववक्पों के बारे में जागरूक होना और, हमारे ववक्पों के पररणामों 
की क्पना करना। ननणयय लेते समय ककए जाने वाले प्रमुख चरणों में स ेकुछ हैं - समस्या को पररभावषत 

करना, प्रासंथगक डेटा को इकट्ठा करना और ववश्लेषण करना। , समस्या के समाधान को पोस्ट करें, 
प्रत्येक ववक्प के ननहहतािों का ववश्लेषण करें, सवोिम ववक्प पर चयन करें और कायय करें, आवश्यक 

होने पर दृक्ष्ट्टकोण को संिोथधत करें और संिोथधत करें। 
7. समस्या का समाधान। समस्याएं अतसर भेस में अवसर हैं। जब हम समस्याओं से बचते हैं, तो हम 

अपने कौिल और क्षमता को ववकशसत करने का अवसर देते हैं। एक बार जब हम अपनी समस्याओं को 
हल कर लेते हैं, तो हम खुद को अथधक खुि, अथधक पूणय और नए मुद्दों का सामना करने के शलए तैयार 

पाएंगे। समस्याओं से ननपटने में हमारे हदमाग का उपयोग िाशमल है। प्रकिया अथधक स े अथधक 

समस्याओं को हल करने की हमारी क्षमता को बढ़ाती है। 
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CHAPTER PD - II 
 

COMMUNICATION SKILLS 
 

संचार कौिल 
 

पररचय 
1 संचार दो या अथधक व्यक्ततयों के बीच भाषण, लेखन, इिारों या प्रतीकों के माध्यम से 
ववचारों, ववचारों, ववचारों, भावना और समझ को साझा कर रहा है। हम हर समय दसूरों के 
साि संवाद कर रहे हैं। संचार की मूल बातें समझना 
2 संचार एक संदेि दे रहा है - मौखखक रूप से, शलखखत या संकेतों के उपयोग के माध्यम से। 
अगर हम दसूरों के साि बात नहीं करेंगे, तो वे नहीं जान पाएंगे कक हम तया सोच रहे हैं और 
वे हमें समझ नहीं पाएंगे। इस तरह से एक अकेला महसूस होगा। 
3 कुछ लोगों के शलए, यह पता नहीं है कक कैसे संवाद करना है। दसूरों के शलए, यह हो सकता 
है कक वे अपनी समस्याओं के बारे में बात करने, अपने ववचार साझा करने और दसूरों को यह 
बताने से डरते हों कक उनके हदमाग में तया चल रहा है। 
4 वास्तव में, संचार के ब्रबना, दसूरों के साि हमारे संबंधों पर संदेह, अनुमान कायय, गलतफहमी 
और झूठी इच्छाओं का प्रभुत्व होने की संभावना है। सहानुभूनत अद्भुत पररणाम बनाती है जब 
हम दसूरों को यह बतान ेके शलए तैयार होते हैं कक हम कैसा महसूस करते हैं। 
5 संचार की कमी हमारे ररश्तों में समस्याओं को जन्म देती है। हम यह मान लेते हैं कक दसूरे 
जानते हैं कक हम तया चाहते हैं या हम कैसा महसूस करते हैं। कफर जब वे प्रनतकिया नहीं 
करते हैं जैसा कक हम उम्मीद करते हैं कक उन्हें करना चाहहए, तो हम परेिान हो जाते हैं। हम 
उम्मीद करते हैं कक लोग हमें समझेंगे। सच्चाई यह है कक वे हमें नहीं समझते हैं, अगर हम 
यह ववश्वास करना चुनते हैं कक ववचारों को स्पष्ट्ट स्तर पर प्राप्त ककया जा सकता है! सभी 
अतसर, हमारे और हमारे वप्रयजनों के बीच संचार, केवल कायायत्मक है - आवश्यकता से बाहर। 
हम एक दसूरे की समझ बढ़ाने और अपन ेररश्त ेको बेहतर बनान ेके शलए कई अवसरों को 
बबायद करते हैं। 

संचार के ववसभन्न तरीके 
 

6. संचार के तीन तरीके ननम्नानुसार हैं: - 
(क) आरामक। उनका मानना है कक हर ककसी को उन्हें पसंद करना चाहहए; मैं कभी 
गलत नहीं हूाँ I `अथधकार शमला है लेककन आप डॉन` टी। उनके पास एक बंद हदमाग है 
और गरीब श्रोता हैं। उन्हें दसूरे व्यक्तत के दृक्ष्ट्टकोण को देखने में कहठनाई होती है, व े
हस्तक्षेप करते हैं और एकाथधकार करते हैं। वे दसूरों पर हावी हो जाते हैं। वे माशलक हैं। 
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संचार करते समय वे भड़कते हैं, घूरते हैं, जोर से बात करत े हैं या आवाज की एक 
थच्लाहट होती है। 

 

(ख)  ननक्ष्रर्। व्यक्तत अपनी सच्ची भावनाओं को व्यतत नहीं करते हैं; वे असहमत 
नहीं हैं और सोचते हैं कक दसूरों के पास उनके मुकाबले अथधक अथधकार हैं। उनकी संचार 
िैली अप्रत्यक्ष है, वे हमिेा सहमत होत ेहैं और बोलते नहीं हैं और बहुत संकोच करते हैं। 
संचार करते समय वे अतसर चेहरे की अशभव्यक्तत की कमी रखते हैं और नीचे डाली आाँखों 
के साि खड़े होते हैं। 

 
(ग) मुखर। व्यक्तत का मानना है कक वह / वह और साि ही अन्य मू्यवान हैं। वे 
जानते हैं कक अगर उनके पास अथधकार हैं तो दसूरों के भी अथधकार हैं। वे सकिय श्रोता 
हैं और दसूरों की भावनाओं की जााँच करते हैं। वे कारयवाई उन्मुख, चौकस, मुखर, 
अशभव्यंजक, अच्छे श्रोता, जागरूक, सहायक, प्रेरक, ननष्ट्पक्ष, खुले और व्यवहार में सुसंगत 
हैं। उनकी उम्मीदें यिाियवादी हैं। उनके पास खुले और प्राकृनतक इिारे हैं। वे संचार करत े
समय आंखों का संपकय  बनाए रखते हैं। 

प्रभावी संचार के घटक 
 

7. प्रभावी संचार में िाशमल हैं: - 
(क) मौखखक संचार। एक व्यक्तत बात करता है और दसूरा प्रनतकिया करने में सक्षम 
होने के शलए सुनता है। वातायलाप जानकारीपूणय हो सकता है, प्रश्नों के रूप में, एक 
बातचीत, और वततव्य याओपन एंडेड प्रश्न, ननदेि, आहद और क्स्िनत औपचाररक या 
अनौपचाररक हो सकती है। ररश्तों में, संचार आमतौर पर अनौपचाररक होता है। भाषण 
की समस्या, बहुत लंबे वातय, कांपना, बहुत धीरे-धीरे बोलना, सुनने की समस्याएाँ, सुनने 
वाले को बोलने में बाधा डालना, ज़ोर से िोर करना, इत्याहद। सभी उथचत संचार में 
बाधा। 
(ख)  गैर-मौखखक संचार। गैर-मौखखक संचार वह है जो कही गई बातों को अिय देता 
है और प्रिंसा और अस्वीकृनत दोनों को संप्रेवषत कर सकता है। इसमें स्वर की आवाज़, 
शसर का शसर हहलाना, मौन का प्रयोग करना, मुस्कुराते हुए, मुस्कुराते हुए, िरीर का 
आसन, स्पिय, अनुमोदन या अस्वीकृनत का संचार करने के शलए शसर का हहलना, आश्चयय 
प्रकट करने के शलए भौं उठाना, व्यक्ततयों स ेदरूी, साि खेलना आहद िाशमल हैं। ध्यान 
कें हरत करने के बजाय हाि में कुछ। प्रभावी ढंग से संवाद करने के शलए बॉडी लैंनवेज 
का उपयोग करें। सुननक्श्चत करें कक आप बॉडी लैंनवेज के माध्यम से दसूरों की सराहना 
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करते हैं। दसूरों की बातों को सुनकर, मुस्कुराकर और आम तौर पर जो आप सुन रहे हैं 
उसे हदखाते हुए प्रनतकिया करें। 
(ग) सुनना। संचार के दौरान, एक व्यक्तत बात करता है और दसूरा व्यक्तत सुनता 
है। श्रोताओं को उस सभी बातों पर ध्यान देना चाहहए, जो स्पीकर को बाथधत ककए ब्रबना 
और संबंथधत तरीके से बाद में प्रनतकिया दें। बहुत से लोग सुन सकते हैं लेककन जानते 
हैं कक पूरा संदेि तया है। कुछ लोग प्रनतकिया करते हैं जब केवल आधा कहा जाता है। 
ऐसे लोग हैं जो चुननदंा तरीके से सुनते हैं, जो संदेि को बहुत याद करते हैं और केवल 
उसके या उसके शलए प्रासंथगक ब्रबदंओुं पर ध्यान कें हरत करते हैं। कभी-कभी हम  
(घ) अपने दोस्तों और अन्य लोगों की बात नहीं मानते हैं; कभी-कभी वे हमारी बात 
नहीं मानते। ककसी भी क्स्िनत में, संचार और समझ में समस्या होगी। 
 

प्रभावी संचार के सलए आम बार्ाएं 
 

8. संचारक चाहे ककतना भी अच्छा और प्रभाविाली तयों न हो, कफर भी त्य यह है कक 
व्यक्तत को समय-समय पर कुछ बाधाओं का सामना करना पड़ता है, जो उन्हें संवाद करने के 
शलए अपने कौिल में और भी अथधक प्रभावी बनने पर मजबूर करता है। यहां हदए गए संचार 
अवरोध हैं जो सुनने, बोलने और गैर-मौखखक संचार के मामले में होते हैं। 
9. श्रवण बाधाएं। 

¼d½ स्पीकर को बाथधत करना। 
¼[k½ स्पीकर से आाँखों का संपकय  बनाए रखना नहीं। 
¼x½ जो कहना है उसे पूरा करने के शलए स्पीकर को भेजना। 
¼?k½ स्पीकर को ऐसा लग रहा है जैसे वह शलस को बबायद कर रहा है 

10. बोलते समय बाधाएं। 
¼d½ अस्पष्ट्ट संदेि। 
¼[k½ संचार प्रकिया में ननरंतरता का अभाव। 
¼x½ अधूरे वातय या िब्दों और वातयों को गुनगनुाना। 
¼?k½ ररसीवर को समझना नहीं। 
¼³½ गरीब आंख से संपकय  करें। 

11. अन्य बाधाओं में िाशमल हैं। 
(क)  मान्यताओं, उदाहरण के शलए दसूरों को आप के रूप में एक ही क्स्िनत को 
देखने के शलए या तुम्हारा के रूप में एक ही भावनाओं को है। 
(ख)  पैटनय / टाइप करने के शलए ररवहटिंग। 
(ग)  भाषा - अिय के ववशभन्न स्तर। 
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(घ)  रुहटपूणय संिमण, मू्य ननणयय। 
(ङ)  नकारात्मक िब्दों का प्रयोग। 
(च)  धारणाएं - मनोदिा के आधार पर, ररसीवर संदेि का गलत अिय लगा सकता 
है। 

12. संचार गैप को कम करना। ननम्नशलखखत कदम संचार अंतराल को कम करने में मदद 
करेंगे: - 

(क) आगे की योजना। 
(ख)  ननयोजन में योगदान देने के शलए दसूरों को िाशमल करें। 

(ग)  दसूरों द्वारा ककए गए सुझावों को सुनें। 
(घ)  उद्देश्य के साि बोलें और ववशिष्ट्ट बनें। 
(ङ)  दसूरों को परेिान ककए ब्रबना अपने रुख को सही ठहराएं। 
(च)  हास्य की भावना है। 
(छ)  सहानुभूनत है। 
(ज)  ननणयय मत बनो। 
(झ) दसूरों के योगदान की क्षमता को कम मत समझो। 
(ञ)  िरीर की भाषा या दसूरों के गैर-मौखखक संचार का ननरीक्षण करें। 
(ट)  दसूरों की ननयोक्जत गनतववथधयों की जानकारी देने और प्रनतकिया पाने के शलए 
पारदिी रहें। 
(ठ)  जरूरत के अनुरूप योजना में संिोधन करें। 
(ड)  िब्द 'हां' और 'नहीं' बहुत िक्ततिाली हैं। उन्हें उथचत रूप से उपयोग करना सीखें। 

सारांि 
1. संचार दो या अथधक व्यक्ततयों के बीच भाषण, लेखन, इिारों या प्रतीकों के माध्यम से 
ववचारों, ववचारों, ववचारों, भावना और समझ को साझा कर रहा है। हम हर समय दसूरों के 
साि संवाद कर रहे हैं। संचार एक संदेि दे रहा है - मौखखक रूप से, शलखखत या संकेतों के 
उपयोग के माध्यम से। अगर हम दसूरों के साि बात नहीं करेंगे, तो व ेनहीं जान पाएंग ेकक 
हम तया सोच रहे हैं और वे हमें समझ नहीं पाएंगे। इस तरह से एक अकेला महसूस होगा। 
2. संचार के तीन तरीके ननम्नानुसार हैं: - 

(क) आिामक। 
(ख) ननक्ष्ट्िय। 
(ग) मुखर।  

 
3. प्रभावी संचार में िाशमल हैं: - 
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(क)  मौखखक संचार। 
(ख)  गैर-मौखखक संचार। 
(ग) सुनना। 

4. संचार गैप को कम करना। ननम्नशलखखत कदम संचार अंतराल को कम करने में मदद 
करेंगे: - 

¼d½ आगे की योजना। 

¼[k½ ननयोजन में योगदान देने के शलए दसूरों को िाशमल करें। 
¼x½ दसूरों द्वारा ककए गए सुझावों को सुनें। 
¼?k½ उद्देश्य के साि बोलें और ववशिष्ट्ट बनें। 
¼³½ दसूरों को परेिान ककए ब्रबना अपने रुख को सही ठहराएं। 
¼p½ हास्य की भावना है। 
(छ) सहानुभूनत है। 
(ज) ननणयय मत बनो। 
¼>½ दसूरों के योगदान की क्षमता को कम मत समझो। 
¼V½ िरीर की भाषा या दसूरों के गैर-मौखखक संचार का ननरीक्षण करें। 
¼B½ दसूरों की ननयोक्जत गनतववथधयों की जानकारी देने और प्रनतकिया पाने के शलए 
पारदिी रहें। 
¼M½ जरूरत के अनुरूप योजना में संिोधन करें। 
¼<½ िब्द 'हां' और 'नहीं' बहुत िक्ततिाली हैं। उन्हें उथचत रूप से उपयोग करना सीखें। 

  



118 

 

 

CHAPTER PD - III 
 

GROUP DISCUSSIONS 

 

मुकाबला  ताकत और भावनाओ ंके साथ 

 

पररचय 

 

1. तनाव एक बहुत ही सामान्य घटना है और प्रकृनत में सावयभौशमक है। यह लोगों और घटनाओं 
और हमारे अपने ववचारों पर हमारे िरीर की प्रनतकिया है। तनाव का कुछ स्तर सामान्य है, 

जैसे कक परीक्षण से पहले, स्टेज प्रदियन या एक एिलेहटक घटना। तनाव के साि मुकाबला 
करने का मतलब है कक हमारे जीवन में तनाव के स्रोत को पहचानना, यह पहचानना कक यह 
हमें िारीररक और भावनात्मक रूप से कैसे प्रभाववत करता है, और हमारे पयायवरण या जीवन 
िैली को बदलकर और आराम करने के तरीके सीखने के द्वारा हमें तनाव के हमारे स्तर को 
ननयंब्ररत करने में मदद करता है। 
 

तनाव और उसके प्रभाव को समझना 
 

2. तनाव हम में स ेप्रत्येक के शलए अद्ववतीय और व्यक्ततगत है। जो चीज एक व्यक्तत को 
सुकून देती है, वह दसूरे के शलए तनावपूणय हो सकती है। लेककन बहुत अथधक तनाव के िारीररक 
और मनोवैज्ञाननक प्रभाव हो सकते हैं जो ककसी व्यक्तत के स्वास््य और क्याण में हस्तक्षेप 
करते हैं। ओवरटाइम दोहराया जाने वाला तनाव आत्म-सम्मान को कम कर सकता है, अकादशमक 
प्रदियन को कम कर सकता है और आत्म-दोष और आत्म-संदेह का एक चि बना सकता है। 
 

3. तनाव को कम करने की कंुजी उन रणनीनतयों को ढंूढना है जो आपको एक व्यक्तत के रूप 
में मदद करती हैं। अस्वास््यकर तनाव का सामना करने का सबसे अच्छा तरीका यह है कक 
जब आपके तनाव का स्तर बढ़ रहा हो तो पहचान लें। जबकक हम अतसर तनाव को बाहरी 
घटनाओं के पररणाम के रूप में सोचत ेहैं, लेककन घटनाएं स्वयं तनावपणूय नहीं हैं। यह वह 
तरीका है क्जससे हम एक घटना पर प्रनतकिया करते हैं जो तनाव का कारण बनती है। 
 

तनाव प्रबंर्न तकनीक 

 

4. नकारात्मक तनाव को प्रबंथधत करने के कई तरीके हैं। हर ककसी को ऐसे तरीके खोजने होंगे, 
जो इसके शलए सबसे अच्छा काम करें । 
 

(क)  डीप ब्रीथ लें। तनाव अतसर हमें ज्दी से सांस लेने का कारण बनता है और 
यह लगभग हमेिा अथधक तनाव का कारण बनता है। गहरी धीमी सांसें लेने की कोशिि 
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करें। अपनी नाक से सांस लें और मुंह से सांस लेते हुए थगनें। पयायप्त श्वास लें ताकक 
आपका ननचला पेट बढ़ जाए और थगर जाए। 
(ख)  जब आप तनाव महसूस करते हैं, तो अपनी भावनाओं को व्यतत करने का 
प्रयास करें। भावनाओं की बॉटशलगं तनाव को बढ़ा सकती है। अपनी भावनाओं को साझा 
करें। िायद एक दोस्त, पररवार के सदस्य, शिक्षक आपकी समस्या को नए तरीके से देखने 
में आपकी मदद कर सकते हैं। ककसी और के साि बात करन ेसे आपके भ्रम की क्स्िनत 
को दरू करने में मदद शमल सकती है ताकक आप समस्या समाधान पर ध्यान कें हरत कर 
सकें । यहां तक कक अगर यह िोड़ा िमयनाक है, तो समस्या होने पर मदद मांगना बाद 
में गंभीर समस्याओं से बच सकता है। ववचारों और भावना को शलखने से क्स्िनत को 
स्पष्ट्ट करने और एक नया दृक्ष्ट्टकोण देने में मदद शमल सकती है। 
 

(ग)   पहचानें जब आप सबस ेअथधक तनाव में हैं और अपने आप को कुछ उथचत 
िेक की अनुमनत दें। जब चीजें वविेष रूप से कहठन लगती हैं, तो टहलें या अन्यिा अपने 
दृश्यों को बदलें। 
 

(घ) अपने हदमाग में एक िांत जगह बनाएाँ। आप हमेिा भाग नहीं सकते, लेककन 
आप सपने देख सकते हैं। एक िांत जगह की क्पना करना आपको तनावपूणय क्स्िनत 
से बाहर ननकाल सकता है। जब आपके पास मौका हो, तो अपनी आाँखों को बंद करने के 
शलए एक क्षण लें और एक ऐसी जगह की क्पना करें जहााँ आप आराम और आरामदायक 
महसूस करें। अपन े चुने हुए स्िान के सभी वववरणों को नोहटस करें, क्जसमें सुखद 
ध्वननयााँ, गंध और तापमान िाशमल हैं। 
 

(ङ)  िारीररक आराम के शलए ध्यान दें। िारीररक रूप से आरामदायक रहें तयोंकक 
क्स्िनत अनुमनत देगी। आरामदायक कपड़े पहनें। यहद यह बहुत गमय है, तो कहीं ऐसा न 
करें जहां यह नहीं है। यहद कुसी असहज है, तो चलें। तब तक इंतजार न करें जब तक 
कक आपकी परेिानी वास्तववक समस्या में न बदल जाए। 
 

(च)  िारीररक गनतववथध तनाव को कम करने और रोकने में मदद कर सकती है। जब 
आप घबराहट, गुस्सा या परेिान महसूस करते हैं, तो व्यायाम या िारीररक गनतववथध के 
माध्यम से दबाव जारी करें। कुछ ऐसा पाने की कोशिि करें क्जसे आप आनंद लेते हैं 
और इसके शलए ननयशमत समय बनाते हैं। रननगं, स्रेथचगं, वॉककंग या डांशसगं कहीं भी की 
जा सकती है। बगीचे में काम करना, सफाई करना या अपने छोटे बच्चों के साि खेलना 
तनाव से राहत दे सकता है, आपको तनावमुतत और ऊजायवान बना सकता है। 
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(छ) अपने िरीर की देखभाल करें। स्वस्ि भोजन और पयायप्त नींद आपके मन को ईंधन 
देती है आपके िरीर के साि ही। बहुत अथधक कैफीन और चीनी खाने से बचें। अच्छी 
तरह से पोवषत िरीर तनाव से ननपटने में बेहतर होते हैं। 
 

(ज) हाँसो। अपनी हंसी को बनाए रखें, क्जसमें खुद पर हंसने की क्षमता भी िाशमल है। 
अपने दोस्तों के साि चुटकुले और मजेदार कहाननयााँ साझा करें। हाँसी आपके शलए 
अच्छी है। 
¼>½ अपना समय प्रबंथधत करें। आगे की योजना बनाएं और अपने शलए एक यिाियवादी 
काययिम बनाएं और अपने काययिम के ननयशमत भाग के रूप में तनाव में कमी के शलए 
समय िाशमल करें। एक बार में सब कुछ संभालने की कोशिि करना भारी लग सकता 
है और आपको कुछ भी परूा करने से रोक सकता है। इसके बजाय, आपको जो कुछ करना 
है, उसकी एक सूची बनाएं, कफर एक बार में एक काम करें, जैसे ही आप उसे पूरा करें। 
सबसे महत्वपूणय काम पहले करें। यहद कोई वविेष रूप से अवप्रय कायय आपका सामना 
करता है, तो इस ेहदन में ज्दी करें और इसके साि समाप्त हो जाएं; आपके बाकी हदन 
कम तनावपूणय होंगे। 
 

¼´½ अपने आसपास की अच्छी चीजों की तलाि करें। तनावग्रस्त होने पर केवल 
नकारात्मक पक्ष को देखना आसान है। आपके ववचार बहुत गहरे चश्मे की एक जोड़ी की 
तरह बन सकते हैं, क्जससे आप अपने जीवन में बहुत कम रोिनी या खुिी देख सकते 
हैं। अपने आसपास की पाचं अच्छी चीजों को नोहटस करने का फैसला करें। ये सकारात्मक 
या सुखद क्षण या इंटरैतिन हो सकते हैं। ये छोटी घटनाओं की तरह लग सकते हैं, 
लेककन जैसा कक ये अच्छी चीजें जोड़ते हैं वे अतसर ऊजाय और आत्माओं को एक बड़ी 
शलटट प्रदान कर सकते हैं और आपको चीजों को एक नए, अथधक संतुशलत तरीके से 
देखने में मदद करना िुरू करते हैं। 
 

¼V½ टॉक कम, सुनो अथधक। तनाव को सुनकर, आपको अथधक लोकवप्रय, अथधक ज्ञानवान, 

अथधक संवेदनिील बनाता है। अपनी पसंद बदलें 
 

माइंड सेट तर्ा िै 

 

5. अथधकांि लोग उनके साि तया हो रहा है, इसका तया अिय है, और उन्हें तया करना चाहहए, 

इसका लेखा-जोखा रखना है। दसूरे िब्दों में, हमारे हदमाग लगातार ननगरानी और व्याख्या कर 
रहे हैं। बस, हम कैसे रैक पर रहेंगे। लेककन कभी-कभी व्याख्या प्रकिया गड़बड़ा जाती है। कुछ 
लोगों को होने वाली चीजों पर अथधक चरम व्याख्याएं शमलती हैं - और कफर थचतंा, अवसाद, 

िोध या शे्रष्ट्ठता की अनतरंक्जत भावनाओं के साि प्रनतकिया करते हैं। आपकी मानशसकता 
आपके ज्ञान का योग है, क्जसमें दनुनया और अपने बारे में ववश्वास और ववचार िाशमल हैं। यह 
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आपके द्वारा प्राप्त जानकारी के शलए आपका कफ्टर है और इसे बाहर रखा गया है। यह 
ननधायररत करता है कक आप कैसे प्राप्त करते हैं और जानकारी पर प्रनतकिया करते हैं। 
 

6. ववकास की मानशसकता में, लोगों का मानना है कक समपयण और कड़ी महेनत के माध्यम स े
उनकी सबसे बुननयादी क्षमताओं को ववकशसत ककया जा सकता है। हदमाग और प्रनतभा शसफय  
िुरुआती ब्रबदं ुहैं। यह दृक्ष्ट्टकोण सीखने का एक प्यार और एक लचीलापन बनाता है जो महान 
उपलक्ब्ध के शलए आवश्यक है। वस्तुतः सभी महान लोगों में ये गुण िे। ववकास मानशसकता 
शसखाने से व्यवसाय, शिक्षा और खेल की दनुनया में प्रेरणा और उत्पादकता पैदा होती है। यह 
ररश्तों को बढ़ाता है।  कैसे बदलें अपनी मानशसकता 
 

7. सवयशे्रष्ट्ठ सूचना केवल प्राप्त करें। अपने क्षेर की बहुत अच्छी जानकारी खोजने की कोशिि 
करें। कफर केवल इस जानकारी को सीखने पर ध्यान कें हरत करें। ककसी भी साियक क्षेर में 
आवश्यकतानुसार अथधक जानकारी उपलब्ध है, वविेष रूप से इंटरनेट में। आपको सूचना इनपुट 
को सबसे अथधक प्रभावी बनाना होगा। महत्वपूणय व्यक्ततगत कौिल में से एक आज जानकारी 
खोजने के शलए नहीं है, लेककन सबसे अच्छी जानकारी का चयन करने और बाकी से बचने के 
शलए है। 
 

8. रोल मॉडल । अपने क्षेर के सवयशे्रष्ट्ठ लोगों की तलाि करें और जो उन्होंने सही ककया उसे 
मॉडल करने का प्रयास करें। उनकी तरह की सोच और मानशसकता को अपनाएं। उनका अनुसरण 
करें। ननक्श्चत रूप से, केवल वही जोड़ें और जो आपको लगता है कक आपके शलए सही है। इस 
तरह स ेआप वास्तव में सुधार कर सकते हैं और उनकी मानशसकता को आपके शलए पूरी तरह 
से कफट कर सकते हैं। यह कभी भी नकल नहीं करता है, यह प्रेरणा और गणुविा इनपुट प्राप्त 
करके आपके शलए काम करता है। 
 

9. अपने वतयमान ववश्वासों की जांच करें। अपन ेवतयमान ववश्वास-प्रणाली को देखकर अपनी 
मानशसकता की जांच करें। तया ये मान्यताएाँ आपका समियन कर रही हैं या तया आत्म-सीशमत 
ववश्वास हैं? आपको उन संभाववत ब्लॉकों को पहचानना होगा और उन्हें चारों ओर मोड़ना होगा, 
तयोंकक आप ववश्वासों को सीशमत करने के बारे में जानते हैं या नहीं, वे आपके अवचेतन मन 
में काम कर रहे हैं। अपनी मान्यताओं को उजागर करने के शलए अपने आप से सही सवाल 
पूछें  कक आप कहााँ जाना चाहते हैं और अभी आपके रास्ते में तया है। इसके बाद कंुजी उन 
मान्यताओं को एक ही ववश्वास पर सहायक बयानों को घोवषत करके चालू करना है। इन नई 
सहायक मान्यताओं को आंतररक बनाने के शलए आप पुक्ष्ट्ट का उपयोग कर सकते हैं। 
 

10. दृक्ष्ट्ट और लक्ष्यों के साि अपने हदमाग को आकार दें। अपनी मानशसकता बनाने के शलए 
एक सकिय दृक्ष्ट्टकोण यह स्पष्ट्ट रूप से देखना है कक आप कहााँ जाना चाहते हैं। एक दृक्ष्ट्ट 
देखकर, आपके अंनतम पररणाम को स्पष्ट्ट रूप से आपके हदमाग की नज़र में बताने वाले थचर, 
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इस अंनतम पररणाम की ओर एक मजबूत खखचंाव पैदा करेंगे। कफर चलें और अपनी दृक्ष्ट्ट को 
लक्ष्यों में तोड़ें। यह आपकी दृक्ष्ट्ट के अनुरूप आपकी मानशसकता को आकार देगा। अपने स्वय ं
के अनुभव से सीखें और अनुकूशलत करें और हमेिा वास्तववक कारणों के शलए गहराई स ेदेखन े
का प्रयास करें कक आपको पररणाम तयों शमल रहे हैं। 
 

11. अपनी आवाज़ खोजें। सबसे खूबसूरत चीजों में से एक है जब आप अपना बहुत ही रास्ता 
ढंूढते हैं, तो कुछ ऐसा क्जसे आप अपनी आवाज खोजने के शलए कह सकते हैं। इसे खोजने में 
आपकी मदद करने के शलए, इन चार प्रश्नों का उिर दें। 

 

¼d½ तुम तया अच्छे हो? वह तुम्हारा मन है। 
 

(ख) आपको तया करना पसंद है? कक आपका हदल है। 
 

(ग) आपको तया चाहहए? वह िरीर है। 
 

(घ) और आखखरकार, जीवन आपसे तया पूछ रहा है? आपके जीवन का अिय और उद्देश्य 
तया है? आपको तया लगता है कक आपको तया करना चाहहए? संक्षेप में, आपका वववेक 
आपको तया करने के शलए ननदेशित कर रहा है? वह आपकी आत्मा है। 
 

12. अपनी मानशसकता की रक्षा करें। एक बात जो आपको करनी है, वह यह है कक आप अपनी 
मानशसकता को नकारने वाले लोगों और उन लोगों से बचाव करें जो आपको घसीटना चाहत े
हैं। आपको बुरी जानकारी के खखलाफ और अथधभार के खखलाफ भी इसकी रक्षा करनी होगी। 
अपना आत्मववश्वास बनाए रखना बड़ी बात है। इसशलए कृपया सही रास्ते पर बने रहें, अपन े
आप को बेहतर बनान ेके शलए और रास्त ेमें दसूरों की मदद करने के शलए देखें। आप इसके 
साि गलत नहीं हो सकते 

 

13. तुलना की जाने दो। जहां आप इस क्षण हैं, वह सब मायने रखता है। अन्य लोगों के बारे 
में थचतंा ककए ब्रबना अपनी क्स्िनत, जरूरतों और सपनों पर ध्यान कें हरत करने की कोशिि करें। 
कृतज्ञता आंदोलन के शलए बहुत कुछ कहा जा सकता है - अपनी स्वयं की सफलताओं पर 
ध्यान कें हरत करना और आपके जीवन में जो कुछ भी है वह सच्चे आनदं का मागय है। जब 
आप क्स्वच करते हैं तो ध्यान कें हरत करते हैं कक दसूरों के पास तया हो सकता है या तया 
आप एक चतकर लगा सकते हैं जो अच्छी तरह से समाप्त नहीं होगा। अन्य लोगों की क्स्िनतयों 
की वास्तववकता पारदिी नहीं है, इसशलए आपकी इच्छाओं और ईष्ट्याय पूरी तस्वीर पर आधाररत 
नहीं हैं। दो लतजरी कारों और एक बड़े घर के साि पररवार ऋण में गहराई से हो सकता है। 
क्जस महहला को लगता है कक यह सब अकेला हो सकता है, जबकक उसका पनत 90-घंटे का 
काम करता है, इसशलए उसके पास वह भौनतक सपंवि हो सकती है। आपके मू्य और लक्ष्य 
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तया हैं? वे प्रमुख प्रश्न हैं क्जनका उपयोग आप अपने मागय को ननदेशित करने के शलए कर 
सकते हैं। 
14. पूणयतावाद को समाप्त करें। पूणयतावाद अतसर हमारे सामने आने वाली सबसे बड़ी सड़क 
है। बहुत स ेलोगों को लगता है कक अगर वे सब कुछ सही और "शसफय  इतना" के साि 100% 

ववतररत नहीं कर सकते हैं, तो उन्हें ववचार पूरी तरह से छोड़ देना चाहहए। एक समय में एक 
कदम उठाना सीखें, चीजों (कौिल, कायय, लेखन) पर ननमायण करें और स्वीकार करें कक यह कभी 
भी पररपूणय नहीं होगा। समय के साि वदृ्थध को देखना और उस पुट को स्वीकार करना 
महत्वपूणय है िह्मांड में कुछ अपूणय होना सुरक्षक्षत रहने से बेहतर है और कभी कुछ नया करन े
का प्रयास न करना। 
 

15. साक्ष्र् देखें। जब आप अपने आप को यह कहते हुए सुनते हैं कक आप कुछ नहीं कर सकते 
हैं या बहुत अच्छे नहीं हैं तो अपने स्वयं के हाि को बल दें और नकारात्मक ववचारों को वापस 
करने के शलए सबूतों की मांग करें। आप जो सोच रहे हैं, उनमें से अथधकांि का तकय  और 
नापसंद ककया जा सकता है जब आप अतीत में आपके द्वारा ककए गए कायों को देखते हैं, तो 
आपको जो फीडबैक प्राप्त हुआ है, आहद। आप खुद को बता सकते हैं कक आप उतने अच्छे 
ब्लॉगर नहीं हैं क्जतना कक कोई और जो सुखखययों में है। , कोई भी हटप्पणी या परवाह नहीं 
करता है कक आप तया शलखते हैं। जब आप उस ववचार को चुनौती देते हैं और आपके द्वारा 
देखे गए सबूतों को देखते हैं तो आपको कुछ हटप्पखणयां और सकारात्मक प्रनतकिया शमलती है। 
आप अकेले महसूस कर सकते हैं और जैसे आप सामाक्जक काययिमों में "कभी नहीं" िाशमल 
होते हैं, लेककन जब आप इस पर सवाल उठाते हैं तो आप वपछले महीने एक पाटी में गए िे 
और वपछले हटते एक दोस्त के साि कॉफी पी िी। आप क्जतना चाहें उतने व्यस्त नहीं हो 
सकते हैं, लेककन आप वास्तव में िाशमल हैं और खुद एक सामाक्जक काययिम आयोक्जत करने 
का ननणयय ले सकते हैं। 
16. पुनववयतरण तर्ा ववफलता का मतलब िै। असफल होने के डर से हम में से कई वापस आ 
गए, वविेष रूप से उच्च उपलक्ब्ध हाशसल करने वाले जो अपने आराम क्षेर से ववचशलत होने 
से डर सकते हैं। यहद आप जीवन में असफल होने से डरते हैं तो आप अतसर ऐसा जीवन 
जीते हैं जहां आप कभी भी कुछ नया करने की कोशिि नहीं करते हैं। जब आप "असफल" को 
कफर से पररभावषत करते हैं तो "सबक सीखे गए" का मतलब है कक आप यह देखना िुरू कर 
सकते हैं कक आप जो भी कदम उठाते हैं वह आपको अपने सपनों के करीब लाता है। जब कोई 
ववचार या पररयोजना ववफल हो जाती है तो वह आपको सीखने का अवसर प्रदान करता है। 
आप अलग तरीके से तया कर सकते िे? तया काम नहीं ककया और तयों? तया आपके शलए 
यारा करने का एक बेहतर तरीका है? 

 

17. “लोगों” के बारे में सोचना बंद करो। आप कभी भी सभी को अपने फैसलों पर खुि नहीं 
करेंगे, इस आधार पर कक दसूरे लोग तया सोचेंगे कक आप तया करते हैं या कहते हैं कक ननरािा 
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में एक व्यायाम है। यह सच है कक तया यह ऐसा व्यवसाय है जहां आप सभी को अपने लक्षक्षत 
बाजार या अपने ननजी जीवन के रूप में नहीं रख सकते हैं, जहां आपके शमरों और पररवार के 
अपने ववचार अलग हैं। अथधकांि लोग आपके और आपके कायों के बारे में एक हदन के आधार 
पर भी नही ंसोच रहे हैं कक उन्हें सिा तयों सौंपी जाए और उनकी संभाववत प्रनतकियाओं को 
उनके वास्तववक कायों को प्रभाववत करने दें। 
 

समर् प्रबंर्न की अननवार्यता 
 

18. समय प्रबंधन कौिल, उपकरण और प्रणाशलयों का एक समूह है जो आपके समय से अथधक 
मू्य प्राप्त करने में मदद करने के शलए एक साि काम करते हैं और इसका उपयोग आप जो 
चाहते हैं उसे पूरा करने के शलए करते हैं। सफल लोग व्यक्ततगत और पिेेवर दोनों तरह स े
उत्कृष्ट्ट पररणाम प्राप्त करने के शलए समय प्रबधंन का उपयोग करते हैं। समय प्रबंधन की 
कंुजी यह महसूस करना है कक आप संभवतः वह सब कुछ नहीं कर सकत ेजो करना है; इसके 
बजाय, आपको अपने ननपटान में सीशमत समय के साि जो करना है, उसे प्रािशमकता देना 
होगा। एक दपयण में देखो और आप अपने सबसे बड़े समय को देखेंगे। जब तक आप उस 
वास्तववकता के साि पकड़ में नहीं आएंगे, तब तक आपकी व्यक्ततगत समस्याएं बनी रहेंगी। 
 

19. समय प्रबंधन आपकी मदद करता है: - 
 

¼d½ व्यिय समय और प्रयास को कम करना या समाप्त करना ताकक आपके पास प्रत्येक 
हदन अथधक उत्पादक समय हो। 
 

¼[k½ अपनी उत्पादकता में सुधार करें ताकक आप कम प्रयास के साि अथधक पूरा कर 
सकें । 

 

¼x½ अपने समय और ऊजाय पर ध्यान कें हरत करें जो सबसे महत्वपूणय है और जो चीजें 
आप चाहते हैं और मू्य के शलए समय बनाएं। इस प्रकार, आपको अथधक संतुलन और 
पूनत य खोजने में मदद शमलती है। 
 

¼?k½ तनाव कम करते हुए अपने प्रदियन में सुधार करें। 
 

¼³½ अपने दीघयकाशलक लक्ष्यों को ननधायररत करें और प्राप्त करें। 
 

समर् प्रबंर्न के ससद्र्ांत 

 

20. समय प्रबंधन के कुछ बुननयादी शसद्धांत हैं। ये बाद के पैराग्राफ में हदए गए हैं। 
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(क)  समय की एक व्यक्ततगत भावना का ववकास करना। सुननक्श्चत करें कक आप 
जानते हैं कक आपका समय कहााँ जाता है। यह स्मनृत पर ननभयर नहीं है, यह ववश्वासघाती 
है। माइिोस्कोप के नीचे समय रखो। आप उस समय का प्रबंधन नहीं कर सकते जो 
अतीत है। लेककन आप यह जांच सकते हैं कक आपने इसे एक उद्देश्यपूणय और यिाियवादी 
तरीके से कैसे प्रबंथधत ककया। 
 

(ख)  दीघयकाशलक लक्ष्यों को पहचानें। अच्छे समय प्रबंधन की नींव सबसे पहले यह 
पता लगाना है कक आपके शलए तया मायने रखता है - यह वह है जो आप वास्तव में 
जीवन में हाशसल करना चाहते हैं। यह ववचार करने में समय व्यतीत करें कक आपके 
अपने व्यक्ततगत मू्य तया हैं? आपके जीवन के इस पड़ाव पर वास्तव में आपके शलए 
तया मायने रखता है? याद रखें, वे आपके मू्य होने चाहहए जो ककसी और के नहीं हैं। 
इसमें, अपने जीवन के चार प्रमुख क्षेरों पर ध्यान कें हरत करें - स्व और क्याण, समुदाय 
और मानवता, घर और पररवार और व्यवसाय और कैररयर। 
 

(ग)  उच्च वापसी गनतववथधयों पर ध्यान कें हरत करें। ककसी भी संगठन में कुछ 
बुननयादी कायय हैं, जो इसके प्रभावी कामकाज के शलए कें रीय हैं। कक्षा शिक्षक के शलए 
उच्च-वापसी गनतववथध बच्चों को अच्छी तरह स ेसीखने में सक्षम बनाएगी। एक प्राचायय 
के शलए यह एक सुचारू रूप से चल रहे स्कूल होने से प्रभावी शिक्षक होने के शलए 
कमयचाररयों को सितत बनाना होगा। इसशलए, पहचानें कक कौन सी गनतववथधयााँ आपको 
सबसे अथधक लाभ देने वाली हैं और उन पर ध्यान कें हरत करें। 
 

(घ)  साप्ताहहक और दैननक योजना। पारंपररक समय प्रबंधन शिक्षण दैननक ननयोजन 
की बात करता है, इसशलए बदलाव तयों? यहद हम मुख्य रूप से अपने दैननक समय 
ननधायरण पर ध्यान कें हरत करते हैं, तो हम अपनी नाक के नीचे तया देख रहे हैं और हम 
तत्काल में डूब जात ेहैं। इसशलए, हमारे माशसक लक्ष्यों और उद्देश्यों से, साप्ताहहक फोकस 
की योजना बनाएं। साप्ताहहक आधार पर योजना बनाने से हमें अपने जीवन का बेहतर 
ननयंरण करने में मदद शमलती है। 
 

(ङ)  अपना सवयशे्रष्ट्ठ समय का सवयशे्रष्ट्ठ उपयोग करें। आपके ध्यान या एकाग्रता की 
गुणविा अलग-अलग समय पर शभन्न होती है। आप देख सकते हैं कक आप आदतन हदन 
के ननक्श्चत समय में अथधक मानशसक रूप से सतकय  रहते हैं। आपके समय का 20% 

आपके उच्च-गुणविा वाले आउटपुट का 80% उत्पादन करता है। एक हदन में सबसे 
महत्वपूणय कायय केवल हमारे समय का लगभग 20 प्रनतित लेते हैं और चीजों के सुचारू 
रूप से चलने का अंतर 80 प्रनतित कर देंगे। इसशलए, सुननक्श्चत करें कक आप अपने 
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समय के उस महत्वपूणय 20% का प्रबंधन करते हैं। उन महत्वपूणय कुछ चीजों पर ध्यान 
कें हरत करना सीखें क्जनसे दीघयकाशलक फकय  पड़ेगा। 
 

(च)  प्रनतबद्ध समय का उपयोग करें। आपको कभी-कभी शिकायत हो सकती है कक 
आपके पास समय की कमी है। लेककन आपके पास हर समय आपके शलए है। काम में 
वह समय है क्जसे आप प्रनतबद्ध समय के रूप में खचय करना चुन सकते हैं। यहद आप 
सतकय  हैं तो आपको इसके अंि शमल सकते हैं, जो वास्तव में खाली समय है। अंनतम 
सप्ताह में प्रनतबद्ध समय के एक उदाहरण के बारे में सोचें, जहां आपको अप्रत्याशित 
रूप से पता चला कक आपके पास कम से कम आधे घंटे का समय िा। आपने इसके 
साि तया ककया? तया आप उस समय का बेहतर उपयोग कर सकते िे? ऐसा करने के 
शलए आपको अपने साि तया करने की आवश्यकता होगी? 

 

(छ)  अपने स्वास््य का प्रबंधन करें। 
 

(i) यहां तक कक कुछ हफ़्ते तक, बीमार होना आपको उत्पादक समय की एक बड़ी 
बबायदी में िाशमल करने वाला है। आपकी बीमारी की प्रकृनत के आधार पर, आप इस े
कुछ रचनात्मक तरीके से उपयोग करने में सक्षम हो सकते हैं। अपने काम और 
दसूरों को उच्च गुणविा का समय देने के शलए आपको अपनी ऊजाय के स्तर को 
ऊपर रखना चाहहए। 

 

(ii)  तया आपको पयायप्त नीदं आती है? आदिय आठ घंटे का है, जैस-ेजैसे आप बड़े 
होते जाते हैं, उससे िोड़ा कम। आप बहुत कम काम कर सकते हैं, लेककन आपकी 
रचनात्मकता 15% कम है। तया आप आहार के शलए सामान्य ज्ञान लाग ूकरते हैं? 

गो्डन रूल सभी चीजों में मॉडरेिन है। तया आप व्यायाम करते हैं? तया आप 
छुट्हटयां लेते हैं? याद रखें कक आप 11 साल में पूरे साल का काम कर सकते हैं, 
लेककन आप इसे 12 महीने में नहीं कर सकते। शसफय  ध्यान करने के शलए कुछ समय 
ब्रबताना एक अच्छा ववचार है। सामाक्जक कौिल  

 

सिष्टाचार के प्रकार 

 

28. शिष्ट्टाचार व्यवहार का एक कोड है जो समाज, सामाक्जक वगय या समूह के भीतर समकालीन 
पारंपररक मानदंडों के अनुसार सामाक्जक व्यवहार के शलए अपेक्षाओं का पररसीमन करता है। 
शिष्ट्टाचार के ननयम ककसी भी समाज में सामाक्जक संपकय  के अथधकांि पहलुओं को िाशमल 
करते हैं। ववशभन्न प्रकार के शिष्ट्टाचार के बारे में नीचे चचाय की गई है: - 
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29. शिष्ट्टाचार के प्रकार। 
 

(क)  सामाक्जक सिष्टाचार। सामाक्जक शिष्ट्टाचार समाज में कैसे व्यवहार करना है। 
 

(ख)  बाथरूम सिष्टाचार। बािरूम शिष्ट्टाचार उन ननयमों के सेट को संदशभयत करता 
है, क्जन्हें ककसी व्यक्तत को सावयजननक टॉयलेट या कायायलय िौचालय का उपयोग करते 
समय पालन करने की आवश्यकता होती है। सुननक्श्चत करें कक आप टॉयलेट को दसूरे 
व्यक्तत के शलए साफ और सुव्यवक्स्ित छोड़ दें। 
 

(ग) कॉपोरेट सिष्टाचार। कॉपोरेट शिष्ट्टाचार से तात्पयय है कक जब वह काम पर हो 
तो व्यक्तत को कैसा व्यवहार करना चाहहए। प्रत्येक को संगठन की िोभा बनाए रखने 
की आवश्यकता है। अनावश्यक रूप से घूमें या दसूरे के तयूब्रबकल में न देखें। 
 

(घ)  वेड्रडगं सिष्टाचार। िादी हर ककसी के जीवन में एक वविेष घटना है। व्यक्ततयों 
को यह सुननक्श्चत करना चाहहए कक वे िाहदयों में समझदारी से व्यवहार करें। िाहदयों 
में कभी देर न करें या बेकाबू होकर न पीएं। 
 

(ङ)  बैठक सिष्टाचार। बैठक शिष्ट्टाचार को संदशभयत करता है िैशलयों को अपनान े
की जरूरत है जब वह ककसी भी बैठक, संगोष्ट्ठी, प्रस्तुनत और इतने पर भाग ले रहा है। 
दसूरे व्यक्तत को तया कहना है, इसे सुनें। ब्रबना नोटपैड और पेन के कभी भी बैठक कक्ष 
में प्रवेि न करें। भववष्ट्य के संदभय के शलए महत्वपूणय ब्रबदंओुं को संक्षेप में बताना 
महत्वपूणय है। 
 

(च) टेलीफोन सिष्टाचार। यह सीखना आवश्यक है कक ककसी व्यक्तत को फोन पर दसूरे 
व्यक्तत के साि कैसे बातचीत करनी चाहहए। टेलीफोन शिष्ट्टाचार से तात्पयय ककसी व्यक्तत 
द्वारा फोन पर बात करने के तरीके से है। कभी भी दसूरे व्यक्तत को लंबे हो्ड पर न 
रखें। सुननक्श्चत करें कक आप दसूरे व्यक्तत को िुभकामनाएं देते हैं। अपनी वपच और 
टोन का ख्याल रखें। 
 

(छ) भोजन सिष्टाचार। सावयजननक रूप से भोजन करते समय व्यक्ततयों को कुछ वविेष 
सजावट का पालन करना चाहहए। भोजन करते समय िोर न करें। जब तक सभी ने 
खाना खत्म नहीं कर शलया है तब तक टेबल नही ंछोड़ना चाहहए। 
(ज) व्यापार शिष्ट्टाचार। व्यापार शिष्ट्टाचार में एक ननक्श्चत व्यवसाय का संचालन करने 
के तरीके िाशमल हैं। कभी भी ग्राहकों को धोखा न दें। यह बस अनैनतक है। 
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30. सिष्टाचार की आवश्र्कता। 
(क)  शिष्ट्टाचार आपको एक सुसंस्कृत व्यक्तत बनाता है जो जहां भी जाता है, अपनी 
छाप छोड़ता है। 
 

(ख)  शिष्ट्टाचार आपको बात करने, चलने और सबसे महत्वपूणय रूप से समाज में 
व्यवहार करने का तरीका शसखाता है। 
 

(ग)  शिष्ट्टाचार पहली धारणा के शलए आवश्यक है। क्जस तरह से आप अपने वररष्ट्ठों, 
माता-वपता, सािी कमयचाररयों, दोस्तों के साि बातचीत करते हैं, वह आपके व्यक्ततत्व और 
ऊपर लाने के बारे में बहुत कुछ कहता है। 
 

(घ)  शिष्ट्टाचार व्यक्ततयों को समाज में सम्मान और प्रिंसा अक्जयत करने में सक्षम 
बनाता है। कोई भी व्यक्तत ऐसे व्यक्तत से बात करने का मन नहीं करेगा जो समाज में 
बोलना या व्यवहार करना नहीं जानता हो। शिष्ट्टाचार व्यक्ततयों में ववश्वास और वफादारी 
की भावना पैदा करता है। एक अथधक क्जम्मेदार और पररपतव हो जाता है। शिष्ट्टाचार 
व्यक्ततयों को ररश्तों को महत्व देने में मदद करता है। 

 

सिष्टाचार 

 

31. कुछ ऐसे शिष्ट्टाचार जो हमने अपने माता-वपता और शिक्षकों से सीखे हैं जो हमें अच्छी 
तरह से संचाशलत होने के महत्व की कोशिि करते हैं और हमें प्रभाववत करते हैं। कुछ ब्रबदं ु
पर, हमारे शिष्ट्टाचार को उस समाज के आधार पर अच्छे या बुरे के रूप में वगीकृत ककया जाता 
है, क्जस समाज में हम रहते हैं और पयायवरण के आधार पर हम बड़े हुए हैं। 
 

32. अच्छे शिष्ट्टाचार का होना केवल सवयशे्रष्ट्ठ के साि सक्म्मश्रण करना नहीं है; बक््क यह दसूरों 
की भावनाओं पर ववचार करने और क्जम्मेदारी लेने के बारे में अथधक है। उदाहरण के शलए 
जब आप रेस्तरां में या सावयजननक स्िानों पर भोजन करते हैं, तो कोशिि करें कक आप ककसी 
के मुंह को न खोलें। अवप्रय ध्वनन और दृश्य दसूरों के शलए दोहरा रहे हैं। सावयजननक रूप से, 
जब हम बात कर रहे हों तो हमें बीच में नहीं आना चाहहए। यहद आप उसे / उसके वातय को 
पूरा करने की अनुमनत नहीं देते हैं, तो इसे अत्यथधक अमानवीय माना जाता है। ये कुछ ऐसे 
काम हैं क्जन्हें करने से हमें बचना चाहहए। 
कैसे अपने सामाक्जक कौिल में सुधार करने के शलए 

 

33. वे कहते हैं, एक इंसान एक सामाक्जक प्राणी है, लेककन सवाल यह है कक तया सभी के पास 
सामाक्जक कौिल है? अथधकांि लोग बोलने की कला नहीं जानते हैं। जबकक कुछ शसफय  अयोनय 
और अक्षम हैं, कुछ अन्य हैं क्जनके पास आत्मववश्वास की कमी है और कफर भी अन्य क्जनके 
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पास ढंग और शिष्ट्टाचार नहीं है। वतयमान समय में ध्वनन सामाक्जक कौिल का होना अत्यतं 
महत्वपूणय है, इस त्य को देखते हुए कक बातचीत और बातचीत हम जो कुछ भी करते हैं 
उसका आधार बनता है। यहद आप बातचीत करन ेमें भी कहठनाई का सामना करते हैं, तो याद 
रखें, यह दनुनया का अंत नहीं है। आप िोड़े से प्रयास में ही अपना सामाक्जक कौिल सुधार 
सकते हैं। हालााँकक, आप रातों रात पररपूणय नहीं हो सकते। िोड़ा समय लगेगा। सोिल क्स्कल 
को बेहतर बनाने के कुछ हटप्स ननम्नशलखखत हैं। 
 

34. सामाक्जक कौिल में सुधार। 
 

¼d½ खुद बनो। केवल जब आप अपने स्वयं के होते हैं तो तया आप सहज महसूस करते 
हैं और यह तब होता है जब आप अत्यथधक आराम में होते हैं कक आप स्वतंर बातचीत 
और बातचीत में िाशमल होते हैं। दनुनया की ककसी भी चीज के शलए अपने भीतर के स्व 
को मत बदलो। याद रखें, मनुष्ट्यों में यह पता लगाने का यह जन्मजात गुण है कक कोई 
व्यक्तत वास्तववक है या नकली। मामले में आप ककसी ऐसे व्यक्तत होन ेका हदखावा 
करते हैं जो आप नहीं हैं; आप पहले से कहीं ज्यादा अकेले होंगे। 
 

¼[k½ क्जम्मेदार बनें। सामाक्जक संपकय  के महत्वपूणय घटकों में से एक अपने आप को ले 
जाने की कला को जानना है। आपके शलए यह जानना बहुत ज़रूरी है कक एक सामाक्जक 
सभा में तया करना है और कैसे व्यवहार करना है। अवांछनीय और अस्वीकायय व्यवहार 
करने वाला व्यक्तत आमतौर पर लोगों से बचता है। इसशलए, अपने कायों के शलए क्जम्मेदार 
बनें और क्स्िनत के अनुसार कायय करें। 
 

¼x½ ओपन रिो  & समलनसार . एक ऐसे व्यक्तत से बात करने की क्पना करें जो पूणय 
अंतमुयखी या बहहमुयखी हो! व्यक्ततत्व के चरम अतसर लोगों को बंद कर देते हैं। आदिय 
रूप में, आपको दोनों पारों का संलयन होना चाहहए। जबकक बहुत िमीली और पीछे हटना 
लोगों को तुरंत हटाने के शलए पयायप्त है, बहुत अथधक जोर से और बाहर जाने से भी 
अच्छा नहीं होगा। बस दोनों व्यक्ततत्वों के बीच एक नाजुक संतुलन बनाएं और आप 
सामाक्जक सभा के स्टार होंगे। 
 

¼?k½ चौकस रिो। सुनने की कला बातचीत और बातचीत के शलए एक कदम है। अफसोस! 
उनमें से बहुतों के पास नहीं है। यहद आप एक सामाक्जक सभा में भाग लेते, तो आप 
जानते होंगे कक हर कोई बात करना चाहता है, लेककन कोई भी सुनने को तैयार नहीं है। 
तो, हरक एक चौकस श्रोता होने के शलए है और लोग ननक्श्चत रूप से आपसे बात करेंगे। 
इसके अलावा, सलाह या सुझाव के एक टुकड़े में थचप न लगाएं, जब कोई व्यक्तत ककसी 
ववषय के बीच में हो। 
 

https://www.shabdkosh.com/dictionary/hindi-english/मिलनसार/मिलनसार-meaning-in-english
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¼³½ ववनम्र बनो। बफय  को तोड़ने के शलए ववनम्र और डाउन-टू-अिय होना एक िानदार 
तरीका है। यह सभी आिंकाओं और घबराहट को दरू करता है और एक अच्छा प्रभाव 
देता है। यह आपके शिष्ट्टाचार, व्यक्ततत्व और आत्मववश्वास के बारे में मीलों बात करेगा। 
ववनम्र होने के अलावा, कूटनीनतक होना भी उथचत है। ईमानदार और स्पष्ट्ट रूप से 
ननक्श्चत रूप से भुगतान करता है, एक व्यक्तत को भी चतुर होना चाहहए। 
 

(च) जागरूक रिो। लोगों के व्यवहार के उदाहरण के बारे में जागरूक और चौकस रहना 
बहुत महत्वपूणय है, यह देखें कक तया आप क्जस व्यक्तत से बात कर रहे हैं वह ववशिष्ट्ट 
ववषय के साि सहज है। यहद वह असहज हदखता है या बस उदासीन है, तो बस अगले 
ववषय पर आगे बढ़ें। यहद वह आपसे पूरी तरह से बात करने में हदलचस्पी नहीं रखता 
है, तो सबसे अच्छा ितय यह होगा कक वह दृश्य से बाहर हो जाए। 
 

(छ) सतकय  रिें। अपनी इंहरयों को सकिय रखना उथचत है। अपनी आाँखें बंद न करें, अपने 
कान बंद करें और बातचीत के समय अपनी इंहरयों को सुन्न करें। इस बात का ध्यान 
रखें कक आपके शमर कौन हैं और आपके िरु कौन हैं। ककसी से हर वो बात ना करें जो 
आपको शमले हों। 

 

ग्रुप / टीम वकय  का मित्व 

 

समूिों के प्रकार और वविेषताएाँ 
 

35. एक समूह की पररभाषा। एक समूह को ककसी भी संख्या में उन लोगों के रूप में पररभावषत 
ककया जा सकता है जो लक्ष्य साझा करते हैं, अतसर समय की अवथध में एक दसूरे के साि 
संवाद करते हैं, और कुछ पयायप्त होते हैं, ताकक प्रत्येक व्यक्तत सभी अन्य, व्यक्तत-स-ेव्यक्तत के 
साि संवाद कर सके। एक सामान्य उद्देश्य को प्राप्त करने के शलए बातचीत करने वाले दो 
या अथधक लोगों को एक समूह भी कहा जाता है। 
 

36. समूहों का वगीकरण / प्रकार। समूह ननम्न प्रकार के हो सकते हैं: - 
¼d½ मैरी समूह। यह अपने सदस्यों की व्यक्ततगत सुरक्षा को पूरा करने के शलए 
अनौपचाररक रूप से ववकशसत होता है,  सम्मान और अपनी जरूरतें। 
 

¼[k½ टास्क ग्रुप। यह प्रबंधन द्वारा कुछ संगठन लक्ष्यों को पूरा करने के शलए बनाया 
गया है। 

 

कायय समूह को आगे ननम्न प्रकार से वगीकृत ककया जा सकता है: - 
 

(क) औपचाररक समूह। वे एक संगठन द्वारा स्िावपत ककए जाते हैं ताकक सुववधा हो सके 
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(ख) संगठन के लक्ष्यों की प्राक्प्त। 
(ग) अनौपचाररक समूह। यह वह है जो हदन-प्रनतहदन की गनतववथधयों से ववकशसत होता 
है, 

(घ) अपनी सामाक्जक जरूरतों को पूरा करने के उद्देश्य से सदस्यों की बातचीत और 
भावनाएं। 
 

(ङ) प्रभावी समूह। एक प्रभावी समूह वह है क्जसमें ननम्नशलखखत हैं वविेषताएाँ:- 
(i) इसके सदस्यों को पता है कक समूह तयों मौजूद है; उन्होंने लक्ष्य साझा 
ककए हैं। 
(ii)  इसके सदस्य समियन और बनाने की हदिाननदेि प्रकियाओं पर सहमत 
हुए ननणयय। 
(iii) इसके सदस्य आपस में स्वतंर रूप से संवाद करते हैं। (ववज्ञापन) इसके 
सदस्यों ने एक दसूरे से सहायता प्राप्त करना और देना सीखा है  एक दसूरे की 
मदद करें। 
(iv) समूह के भीतर संघषय से ननपटने के शलए इसके सदस्यों ने सीखा है। 

(v)  इसके सदस्यों ने व्यक्ततगत और समूह प्रकियाओं का ननदान करना 
सीखा है और अपने स्वयं के और समूह के कामकाज में सुधार करें। 
 

37. एक समूि का मित्व। 
 

¼d½ एक समूह में लोग कुछ सामान्य उद्देश्यों को प्राप्त करने के शलए एक साि आते 
हैं, क्जसके शलए वे एक संरथचत फैिन में काम करते हैं और संसाधनों का उपयोग पूवय-
ननधायररत लक्ष्यों और लक्ष्यों तक पहंुचने के शलए करते हैं। 
 

¼[k½ एक समूह इसमें बहुत अथधक िक्तत वहन करता है। एक काम जो असंभव लगता 
है, एक समूह की ताकत से बहुत आसानी से ककया जा सकता है। हमारे पास समूह 
कायय के कई उदाहरण हैं। भारत अपने आप में समूह कायय का एक बेहतरीन उदाहरण 
है। भारत िायद दनुनया का एकमार ऐसा देि है जहााँ लोग अलग-अलग भाषाओं के हैं, 
अलग-अलग संस्कृनतयााँ हैं, जीवन िैली, कपड़े, भोजन की आदतें और यहााँ तक कक अलग-
अलग देवता और देवता भी हैं। इन सभी मतभेदों के बावजूद, वे सद्भाव में एक साि 
रहते हैं और यहां तक कक "मदर इंड्रडया" नामक एक मााँ की संतान मानत ेहैं। 
 

¼x½ हम एक कें रीय प्राथधकरण के साि एक बड़े राष्ट्र हैं। भारत में हमारे पास ववववधता 
में एकता है और हम अपने देि को एक ववकशसत देि बनाने के शलए शमलकर काम 
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करते हैं। यह एक समूह के रूप में राष्ट्र की ताकत के कारण ही है कक भारत 1947 में 
स्वतंरता प्राप्त कर सके। 

एक टीम के प्रकार और वविेषताए ं

 

38. एक टीम की पररभाषा। जब दो या अथधक लोग जो अन्योन्याथश्रत हैं, जो पररणामों के शलए 
क्जम्मेदारी साझा करते हैं, जो खुद को देखते हैं और दसूरों द्वारा एक बड़ी सामाक्जक प्रणाली 
में एक अक्षुण्ण सामाक्जक इकाई के रूप में देखे जाते हैं, क्जन्हें "टीम" कहा जाता है। जब टीमें 
बनती हैं, तो इसके सदस्य के पास टीम के लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए पूरक दक्षताओं का 
सही शमश्रण होना चाहहए (या ज्दी ववकशसत होना चाहहए)। 
 

39. टीमों के प्रकार। 
 

¼d½ कार्ायत्मक टीमें। वे आम तौर पर उन व्यक्ततयों का प्रनतननथधत्व करते हैं जो चल 
रहे और स्वतंर कायों के समूह में रोजाना एक साि काम करते हैं। कायायत्मक ववभाग, 

ववपणन, उत्पादन, ववि, लेखा परीक्षा, मानव संसाधन और इसी तरह कायायत्मक दल 
अतसर मौजूद होते हैं। 
 

¼[k½ समस्र्ा सुलझाने वाली टीमें। वे क्जम्मेदारी के अपने क्षेरों में ववशिष्ट्ट मुद्दों पर 
ध्यान कें हरत करते हैं, संभाववत समाधान ववकशसत करते हैं और अतसर पररभावषत 
सीमाओं के भीतर कारयवाई करने के शलए सितत होते हैं। 
¼x½ रॉस - फंतिनल टीम्स। वे ववशभन्न कायय क्षेरों के लोगों के ज्ञान और कौिल को 
एक साि लाते हैं और आपसी समस्याओं को पहचानते हैं। 
  

¼?k½ स्व - प्रबंथर्त टीमें। वे आम तौर पर कमयचाररयों से शमलकर बनते हैं, क्जन्हें पूरे 
उत्पाद (या प्रमुख पहचान योनय घटक) या सेवा के ननमायण के शलए प्रभावी रूप से एक 
साि काम करना चाहहए। 
 

40. एक टीम का मित्व। 
 

¼d½ एक टीम पूरक क्षमताओं (क्षमताओं, कौिल और ज्ञान) के साि कमयचाररयों की 
एक छोटी संख्या है जो सामान्य प्रदियन, लक्ष्य और कायय संबंध के शलए प्रनतबद्ध हैं 
क्जसके शलए वे खुद को परस्पर जवाबदेह मानते हैं। 
 

¼[k½ टीमवकय  का एक प्रमुख उद्देश्य समूह तालमेल है, अिायत ् संयुतत व्यक्ततगत 
योगदान के पररणामस्वरूप उच्च गुणविा की उपलक्ब्ध। शसनजी आपको जहटल 
समस्याओं को हल करन ेमें मदद कर सकता है तयोंकक आप उन लोगों के साि काम 
करेंगे क्जनके पास कौिल और पररप्रेक्ष्य की एक ववस्ततृ श्रृंखला है। टीमों में काम करन े
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वाले छारों को वविेष रूप से बुद्थधिीलता और एक दसूरे के ववचारों को उछालने, एक 
दसूरे से सीखने, संपकय  समय के बाहर टीमों में काम पर चचाय करने और पररणामों की 
जांच करने से लाभ होता है। 
 

¼x½ एक टीम में हम टीम हदिाननदेिों का एक सहमत सेट स्िावपत कर सकते हैं। हम 
टीम के सदस्यों, उनकी ताकत, और काम करने के पसंदीदा तरीके और पसंदीदा भूशमकाएं 
जानते हैं। हम एक साझा समझ पर पहंुचने के शलए कायय समस्याओं पर चचाय कर 
सकते हैं और ककसी भी पररयोजना की इस साझा समझ को संक्षेप में प्रस्तुत कर सकत े
हैं। 
 

ननष्कषय 
 

41. समूहों और टीमों में काम करने के शलए ननष्ट्कषों पर आने और ननणयय लेने के शलए बहुत 
सहनिीलता और समय की आवश्यकता होती है। समूह / टीम के मानदंडों के शलए सहयोग 
और सम्मान समूह / टीम के काम में महत्वपूणय हैं। कुछ समूह / टीम के सदस्य अकेले कायय 
करने में सक्षम हो सकते हैं, लेककन एक समूह / टीम के सदस्य के शलए सफलता का मतलब 
पूरे समूह / टीम के शलए सफलता नहीं है। समूह / टीम के सदस्यों को एक साझा कायय या 
लक्ष्य को एक साि पूरा करना चाहहए। 

 

सारांि 

 

1. तनाव के दौरान हम ननम्नशलखखत भावनाओं, ववचारों, व्यवहारों या िारीररक लक्षणों का अनुभव 
कर सकते हैं: - 

¼d½ फीशलनंस। थचतंा, थचड़थचड़ापन, डर, मनोदिा, िशमिंदगी। 
(ख) ववचार। आत्म-आलोचना, ननणयय लेने में ध्यान कें हरत करने या बनाने में मुक्श्कल, 

भूलने की बीमारी, भववष्ट्य के साि पूवय-कब्ज,े दोहराव वाले ववचार, ववफलता का डर। 
(ग) व्यवहार। हकलाना, बोलने में कहठनाई, रोना, अशभनय में बाधा डालना, ककसी से बात 
करने में मन न लगना, घबराहट हाँसी, शमरों और पररवार पर थच्लाना, दााँत पीसना, जबड़े 
की बदबू आना, धूम्रपान, िराब या निीली दवाओं का उपयोग, भूख में वदृ्थध या कमी। 
 

¼?k½ िारीररक लक्षण। तंग मांसपेशियों, ठंडा या पसीने से तर हाि, शसरददय, पीठ या गदयन 
की समस्याएं, नींद की गड़बड़ी, पेट में ददय, अथधक सदी और संिमण, िकान, तेजी से सााँस 
लेना, तेज़ हदल, कांपना, िुष्ट्क मुाँह। 

 

2. तनाव प्रबंधन तकनीक। 
(क)  डीप िीि लें। 
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(ख)  टॉक इट आउट। 
(ग)  टेक ए िेक। 
(घ)  अपने हदमाग में एक िांत जगह बनाएाँ। 
(ङ)  िारीररक आराम के शलए ध्यान दें। 
(च) अपने िरीर की देखभाल करें। 
(छ) हाँसो 
(ज) अपना समय प्रबंथधत करें। 
(झ)  अपनीसीमाएं जानें। 
(ञ)  तया आपको हमेिा सही रहना है? 

(ट) हैव ए िाई। 
(ठ) अपने आसपास की अच्छी चीजों की तलाि करें। 
(ड)  टॉक कम, सुनो अथधक। 

 

3.  अपनी मानशसकता को कैसे बदलें। 
(क)  केवल सवयशे्रष्ट्ठ जानकारी प्राप्त करें। 
(ख)  रोल मॉडल द बेस्ट पीपल। 
(ग)  अपने वतयमान ववश्वासों की जााँच करें। 
(घ)  ववज़न और गो्स के साि अपने माइंडसेट को आकार दें। 
(ङ)  अपनी आवाज खोजें। 
(च) अपने हदमाग की रक्षा करें। 
(छ) तुलना की जाने दो। 
(ज) परफेतिननज़म का अंत करें। 
(झ)  साक्ष्य को देखें। 
(ञ)   पुनभयरण तया ववफलता का मतलब है। 
(ट)  लोग" के बारे में सोचना बंद करो। 

 

4. समय प्रबंधन आपकी मदद करता है: - 
 

(क)  व्यिय समय और प्रयास को कम करना या समाप्त करना ताकक आपके पास प्रत्येक 
अथधक उत्पादक समय हो हदन। 
(ख)  अपनी उत्पादकता में सुधार करें ताकक आप कम प्रयास के साि अथधक पूरा कर सकें । 
(ग) अपने समय और ऊजाय पर ध्यान कें हरत करें जो सबसे महत्वपूणय है और जो चीजें 
आप चाहते हैं और मू्य के शलए समय बनाएं। इस प्रकार, आपको अथधक संतुलन और 
पूनत य खोजने में मदद शमलती है। 
(घ)  तनाव कम करते हुए अपने प्रदियन में सुधार करें। 
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(ङ)  अपने दीघयकाशलक लक्ष्यों को ननधायररत करें और प्राप्त करें। 
 

5. समय प्रबंधन के कुछ मूल शसद्धांत हैं जो इस प्रकार हैं: - 
 

(क)  समय की एक व्यक्ततगत भावना ववकशसत करना। 
(ख)  दीघयकाशलक लक्ष्यों को पहचानें। 
(ग)   हाई ररटनय एक्तटववटीज पर ध्यान दें। 
(घ)   साप्ताहहक और दैननक योजना। 
(ङ) अपने सवयशे्रष्ट्ठ समय का सवयशे्रष्ट्ठ उपयोग करें। 
(च) प्रनतबद्ध समय का उपयोग करें। 
(छ) अपने स्वास््य का प्रबंधन करें। 

 

6. शिष्ट्टाचार की आवश्यकता। 
 

(क)  शिष्ट्टाचार आपको एक सुसंस्कृत व्यक्तत बनाता है जो जहां भी जाता है, अपनी 
छाप छोड़ता है। 
(ख)  शिष्ट्टाचार आपको बात करने, चलने और सबसे महत्वपूणय रूप से समाज में 
व्यवहार करने का तरीका शसखाता है। 
 

(ग)  शिष्ट्टाचार पहली धारणा के शलए आवश्यक है। क्जस तरह से आप अपने वररष्ट्ठों, 
माता-वपता, सािी कमयचाररयों, दोस्तों के साि बातचीत करते हैं, वह आपके व्यक्ततत्व और 
ऊपर लाने के बारे में बहुत कुछ कहता है। 
 

(घ)  शिष्ट्टाचार व्यक्ततयों को समाज में सम्मान और प्रिंसा अक्जयत करने में सक्षम 
बनाता है। 

 

7. अच्छा सामाक्जक कौिल वतयमान समय में बहेद महत्वपूणय है, इस त्य को देखते हुए 
कक बातचीत और बातचीत हम जो कुछ भी करते हैं उसका आधार बनता है। सोिल क्स्कल 
को बेहतर बनाने के कुछ हटप्स ननम्नशलखखत हैं। 

(क)  खुद बनो। 
(ख)  क्जम्मेदार बनें। 
(ग)  ओपन रहो 
(घ)  चौकस रहो। 
(ङ)  ववनम्र बनो। 
(च) जागरूक रहो। 
(छ) सतकय  रहें 

 



136 

 

 

8. एक समूह को ककसी भी संख्या में उन लोगों के रूप में पररभावषत ककया जा सकता है जो 
लक्ष्यों को साझा करते हैं, अतसर एक दसूरे के साि समय की अवथध में संवाद करते हैं, और 
कुछ पयायप्त होते हैं, ताकक प्रत्येक व्यक्तत अन्य सभी, व्यक्तत-से-व्यक्तत के साि संवाद कर 
सके। 
 

9. जब दो या अथधक लोग जो अन्योन्याथश्रत हैं, जो पररणामों के शलए क्जम्मेदारी साझा करते 
हैं, जो खुद को देखते हैं और दसूरों द्वारा एक बड़ी सामाक्जक प्रणाली में एक अक्षुण्ण सामाक्जक 
इकाई के रूप में देखे जाते हैं, क्जन्हें "टीम" कहा जाता है। जब टीमें बनती हैं, तो इसके सदस्य 
के पास टीम के लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए पूरक दक्षताओं का सही शमश्रण होना चाहहए 
(या ज्दी ववकशसत होना चाहहए)। 
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CHAPTER PD - IV 
 

CAREER COUNSELLING, SSB PROCEDURE AND INTERVIEW SKILLS 

 

CAREER COUNSELLING 
 

कैररर्र परामिय 
 
Ikfjp; 

 

1. कैररयर ववकास एक आजीवन प्रकिया है जो वास्तव में तब िुरू होती है जब कोई व्यक्तत 
पैदा होता है। कैररयर के ववकास को प्रभाववत करने वाले कई कारक हैं, क्जसमें ककसी की रुथच, 
योनयता, मू्य, व्यक्ततत्व, पषृ्ट्ठभूशम और पररक्स्िनतयां िाशमल हैं। कररयर काउंसशलगं एक 
ऐसी प्रकिया है जो आपको कररयर, िैक्षक्षक और जीवन के ननणयय लेने के शलए खुद को और 
काम की दनुनया को जानने और समझने में मदद करेगी, क्जससे अथधक से अथधक ववववध 
कररयर ववक्प और पेिवेर अवसर उभरत ेहैं। 12 वीं कक्षा तक कैररयर का चयन करना गंभीर 
मामला नहीं है। हालांकक, एक बार जब आप 12 वीं के साि हो जाते हैं, तो एक ननक्श्चत 
कैररयर चुनना और कैररयर का लक्ष्य तय करना आवश्यक है। ककसी के हहत को ध्यान में 
रखते हुए सही कररयर ववक्प चुनना आवश्यक है। इसके अनतररतत, सही शिक्षा संस्िान का 
चयन करना भी उतना ही महत्वपूणय है। 

 

dSfj;j ijke'kZ 

 

2. कररयर काउंसशलगं ककसी व्यक्तत के कररयर से जुड़े मुद्दों पर काउंसशलगं या मेंटररगं / 
कोथचगं है। कैररयर परामिय व्यक्ततयों को उनके कररयर पि, कैररयर के ववकास और कैररयर 
पररवतयन के बारे में सही ववक्प बनाने में मदद करता है। कैररयर काउंसशलगं एक ऐसी प्रकिया 
है जो आपको कररयर, िैक्षक्षक और जीवन के ननणयय लेने के शलए खुद को और काम की दनुनया 
को जानने और समझने में मदद करेगी। कैररयर ववकास एक ववषय पर ननणयय लेने से अथधक 
है और आप स्नातक होने पर तया नौकरी प्राप्त करना चाहते हैं। कैररयर परामिय या कैररयर 
मागयदियन में ववशभन्न प्रकार की व्यावसानयक गनतववथधयां िाशमल हैं जो लोगों को कैररयर स े
संबंथधत चुनौनतयों से ननपटने में मदद करती हैं। 

 
 dSfj;j dkmalyj 

 
3. कैररयर काउंसलर एक मास्टर की ड्रडग्री रखता है और कैररयर ववकास शसद्धांत, परामिय 
तकनीक, प्रिासन और आकलन और कैररयर संसाधनों की व्याख्या में वविेषज्ञता रखता है। 
वह बच्चों और युवाओं को शिक्षा और काम के अवसरों के बारे में जानकारी देता है। वह अवसरों 
के बारे में जानकारी देता है, साि ही साि दक्षताओं की मदद करता है और सीवी और 
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एक्प्लकेिन फॉमय के साि मदद करता है। कैररयर काउंसलसय स्व-मू्यांकन और आत्म-ववश्लेषण 
के कायय के साि व्यक्ततयों की सहायता करते हैं। कफर वे ववशभन्न प्रकार के जॉब वाले व्यक्ततयों 
की योनयता, कौिल और रुथचयों से मेल खाते हैं। वे उपलब्ध ववशभन्न नौकरी ववक्पों की 
पहचान करने में भी मदद करते हैं और ववशभन्न नौकरी भूशमकाओं पर स्पष्ट्टता प्रदान करते 
हैं। कुल शमलाकर, वे व्यक्ततयों को सूथचत कैररयर ववक्प बनाने में मदद करते हैं और उन्हें 
अपने चुने हुए कररयर में सफलता को अथधकतम करने के शलए अपने कैररयर मागय को 
पररभावषत करने में मदद करते हैं। 
 
कैररर्र को चलाने की आवश्र्कता िै कैररर्र परामिय की आवश्र्कता ककसे िै? 
 
4. चूाँकक कररयर का ववकास एक आजीवन प्रकिया है, कैररयर काउंसशलगं ककसी के शलए भी 
उपयुतत हो सकती है, क्जसमें हौसले, सोमरस, जूननयर, सीननयसय और यहां तक कक पूवय छार 
िाशमल हैं। इससे पहले कक आप अपने भववष्ट्य के बारे में जानबूझकर ननणयय लेना िुरू कर दें, 
आप बेहतर तैयार होंगे! हम अनुिंसा करते हैं कक सभी नए लोगों को एक कैररयर काउंसलर 
का दौरा करना चाहहए। 
 

dSfj;j dkmalfyx ds ykHk 

 

5. जब आप एक उपयुतत कररयर ववक्प चुनने के बारे में सुननक्श्चत नहीं हैं, तो कररयर 
काउंसलर का चयन आवश्यक है। एक कैररयर ववक्प का चयन करना आपके जीवन के 
पाठ्यिम को ननधायररत करता है। जबकक सही समय पर एक अच्छा ननणयय आपके जीवन को 
सुखद बना सकता है, एक गलत इसे बबायद कर सकता है। याद रखें कक ये ननणयय अपररवतयनीय 
हैं। दवुवधा के मामले में, पेिेवर मदद लेना हमेिा बेहतर होता है। कैररयर काउंसशलगं िायद 
इस मामले में सबसे अच्छा ववक्प है। कररयर काउंसशलगं के लाभ इस प्रकार हैं: - 
 

(क)  एक छार की सच्ची क्षमता का ननधायरण करने में मदद करता है। वहााँ छारों 
को, जो कर रहे हैं 
(ख) स्पष्ट्ट है कक वे तया बनना चाहते हैं। दसूरी ओर, ऐसे अन्य लोग भी हैं जो या 
तो भ्रशमत हैं या उन्हें अपने कररयर की प्रािशमकताओं के बारे में कोई जानकारी नहीं है। 
कररयर काउंसलर द्वारा आयोक्जत ननयशमत योनयता परीक्षण और परामिय सर छारों को 
सही कैररयर ववक्प और उन्हें रुथच रखने वाले क्षेरों का पता लगाने में मदद कर सकते 
हैं। इन परामिय पररणामों के आधार पर, छार अपने कैररयर के लक्ष्यों को पूरा करने के 
शलए ककस कोसय में दाखखला लेना चाहते हैं, इसके बारे में सही चुनाव करते हैं। 
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(ग)  स्पष्ट संदेि। जीवन में वे तया हाशसल करना चाहते हैं, इसका स्पष्ट्ट ववचार 
होने के बावजूद, कुछ छारों को कैररयर के मागय का पता नहीं है, उन्हें ककसी वविेष 
पाठ्यिम में िाशमल होने के शलए अपेक्षक्षत िैक्षखणक योनयता का पालन करने की 
आवश्यकता है। कररयर काउंसशलगं से छारों को ववशभन्न िैक्षखणक पाठ्यिमों से तया 
उम्मीद की जा सकती है, इसका स्पष्ट्ट दृश्य देकर इन संदेहों को दरू करने में मदद शमल 
सकती है। कुछ छारों में कुछ क्षेरों के बारे में पूवय धारणाएाँ भी हो सकती हैं। कररयर 
काउंसशलगं छारों को वास्तववक त्यों को जानकर इन पर काबू पाने में भी मदद करती 
है। आवश्यकताओं के प्रकार को समझकर एक छार का मनोबल बढ़ाता है। दीघयकाशलक 
सफलता के शलए एक छार के प्रेरक स्तर का ननमायण आवश्यक है। यह एक छार के 
समग्र प्रदियन को बेहतर बनाने में सहायता करता है। इसके अलावा, कैररयर परामिय यह 
भी शसखाता है कक अपने नेटवकय  का ववस्तार कैसे ककया जाए जो बदले में भावनात्मक 
समियन को बढ़ाता है। 
(घ)  छात्रों को मागयदियन। एक छार को सड़क पर हदया गया मागयदियन है क्जसे उसे 
अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के शलए लेना चाहहए। दी गई सलाह और परामिय तीन 
ननणाययक कारकों - व्यक्ततत्व, योनयता और रुथच पर आधाररत है। 

 
12 वीं कक्षा के बाद उपलब्र् ववकल्प 

 
6. आपके बैकग्राउंड पर ववज्ञान, वाखणज्य और कला जैसे 12 वीं के बाद कररयर के सैकड़ों 
ववक्प उपलब्ध हैं। हर कोई डॉतटर, इंजीननयर या दंत थचककत्सक बनना नहीं चाहता है। आज, 
युवा छार ववशभन्न अन्य कैररयर ववक्पों का पता लगाने के शलए तैयार हैं। आप अपने झुकाव 
और पषृ्ट्ठभूशम के अनुसार उनमें से एक का चयन कर सकते हैं। लेककन कैररयर चुनने से पहले 
आपको रुथच के संकाय, आपकी योनयता, िैक्षक्षक योनयता और ववषय के साि सामना करने 
की क्षमता और पाठ्यिम के दौरान आवश्यक सभी वविीय प्रनतबद्धताओं के ऊपर गंभीरता से 
थचतंन करना चाहहए। 
 

एसएसबी प्रकरर्ा 
 
7. एसएसबी प्रकिया में 05 हदनों की अवथध में परीक्षण के दो चरण हैं। वववरण सफल पैरा में 
प्रगखणत हैं। 
 
8. ररपोहटिंग डे। एसएसबी बोडय में ररपोहटिंग का हदन दस्तावेज़ जांच और फॉमय भरने के बाद 
होता है। आप कॉल लेटर में बताए गए स्िान पर ररपोटय करने वाले हैं, ज्यादातर आपको MCO 
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[मूवमेंट कंरोल ऑकफस] में ररपोटय करने के शलए कहा जाता है। आपको ऐसा करने में कोई 
कहठनाई नहीं होगी तयोंकक कई अन्य उम्मीदवार हैं जो उसी हदन ररपोटय करते हैं। 
 
9. स्टेज -1 परीक्षण। 
 

(क) स्रीननगं। स्िीननगं प्रकिया उन सभी में से कुछ संभाववत उम्मीदवारों को चुनना 
है क्जन्होंने वविेष प्रववक्ष्ट्ट के शलए ररपोटय ककया है। 
 
(ख) मौखखक और गैर-मौखखक परीक्षण। कुछ भी कहठन नहीं है, सच है, ककसी भी 
तैयारी की जरूरत नहीं है भी। लेककन अच्छी तरह से तैयार होने के शलए हमेिा अच्छा 
होता है; आप यहां कुछ मौखखक और गैर-मौखखक नमूना प्रश्नों की जांच कर सकते हैं। इस 
परीक्षण के बाद आपको कुछ आराम शमलेगा, और बाद में पीपीडीटी के शलए आगे बढ़ें। 
 
(ग)  PPDT। आपको 30 सकंेड के शलए एक तस्वीर हदखाई जाएगी, बाद में आपको 
उस तस्वीर के आधार पर एक कहानी शलखनी होगी क्जसे आपने 3 शमनट में देखा है, 
उसके बाद, आपको 14-15 सदस्यों के उप-समूहों में ववभाक्जत ककया जाएगा, सबसे पहले 
प्रत्येक उम्मीदवार अपनी कहानी सुनाएगा / उसकी कहानी जो समूह के सदस्यों के बीच, 
थचर पर समूह चचाय के बाद है। ध्यान रखें कक PPDT सबसे महत्वपूणय हहस्सा है जो 
आपको स्िीननगं को साफ करने में मदद करता है और आपको स्टेज -2 परीक्षण में ले 
जाता है। 
 
(घ) स्रीननगं के पररणाम। PPDT के पूरा होने के बाद, आपको 2-3 घंटे के शलए 
कुछ आराम शमलेगा और दोपहर का भोजन भी। आपके स्िीननगं पररणाम इसके बाद 
घोवषत ककए जाएंगे, चयननत उम्मीदवारों को नए चेस्ट नंबरों के साि आवंहटत ककया जाता 
है। बाकी उम्मीदवारों को उनके टीए और रेलवे स्टेिन या बस स्टैंड के शलए छोड़ हदया 
जाता है। 

  
10. स्टेज -2 परीक्षण। 
 

(क)  मनोवैज्ञाननक परीक्षण। यह प्रक्षेप्य परीक्षणों की बैटरी है; अथधकारी बनने के 
शलए उम्मीदवार की मनोवैज्ञाननक उपयुततता की जांच करने के शलए सभी परीक्षणों का 
उपयोग ककया जाता है। उम्मीदवारों को वविेष परीक्षण के आधार पर अपनी प्रनतकियाएं 
शलखना आवश्यक है। यहां समय सीमा बहुत महत्वपूणय है, इसशलए आपको समय में 
अपनी पहली प्रनतकिया शलखना आवश्यक है। 
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(ख)  टेस्ट की बैटरी। 

(i) ववषयगत प्रिंसा परीक्षण [TAT] 
(ii) वडय एसोशसएिन टेस्ट [वाट] 
(iii) क्स्िनत प्रनतकिया परीक्षण [SRT] 
(iv) स्व-वववरण परीक्षण [एसडी] 

 
(ग) TAT। आपको 11 थचर हदखाए जाएंगे, क्जसमें अंनतम थचर एक ररतत स्लाइड 
है, प्रत्येक थचर शसफय  30 सेकंड के शलए आएगा और कफर गायब हो जाएगा, उसके बाद 
आपको उस थचर के आधार पर कहानी शलखने के शलए 4 शमनट का समय शमलेगा। 4 
शमनट के बाद 30 सेकंड के शलए एक और तस्वीर आएगी और अंनतम स्लाइड तक उसी 
प्रकिया का पालन ककया जाएगा। 
 
(घ)  WAT। आपको 60 िब्द बैक टू बैक हदखाए जाएंगे, प्रत्येक िब्द 15 सेकंड के 
शलए स्िीन पर रहता है, आपको 15 सेकंड में एक वातय शलखना होता है जो उस िब्द 
को पढ़ने के बाद आपके हदमाग में आता है। इसी तरह, आपको बीच में ब्रबना ककसी 
ठहराव के लगातार 60 िब्द शलखने होंगे। 
 
(ङ)  SRT। आपको इस पर शलखी गई 60 क्स्िनतयों के साि एक पुक्स्तका शमलेगी, 
आपको उन 60 क्स्िनतयों के आधार पर अपनी प्रनतकियाएं शलखना आवश्यक है, आवंहटत 
समय 30 शमनट होगा। 
 
(च) एस.डी. आपको अपने माता-वपता, दोस्तों, शिक्षकों, खुद से और उन चीजों के 
बारे में राय शलखनी होगी जो आप भववष्ट्य में ववकशसत करना चाहत ेहैं। आवंहटत समय 
15 शमनट होगा। आपके सोचने और शलखने की गनत के बारे में यह सब बहुत कुछ 
हेरफेर नहीं करता है, तयोंकक यह बाद के चरण में आपके शलए समस्या पैदा कर सकता 
है। सुपाठ्य और सही शलखें। 
 

11. जीटीओ। इसमें बाहरी कायय की एक श्रृंखला भी है, इस कायय का मुख्य उद्देश्य समूह 
प्रदियन के दौरान अपने गुणों का न्याय करना है, याद रखें कक इस श्रृंखला में अथधकांि कायय 
समूह कायय हैं, आपको अपने सवोिम गुणों के साि समूह का समियन करने की आवश्यकता है 
और नहीं ककसी भी तरीके से उनका मुकाबला करने के शलए। 
 

(क)  जीडी। बैक टू बैक ग्रुप ड्रडस्किन (जीडी) दो ववषयों पर, ज्यादातर करंट अफेयसय।  
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(ख)  GPE। ग्रुप प्लाननगं एतसरसाइज (GPE), प्रत्येक उम्मीदवार को दी गई समस्या 
और हदए गए नतिे के शलए अपनी प्लाननगं शलखनी होती है, बाद में ग्रुप मेंबसय को 
समस्या पर चचाय करनी होती है और आम सहमनत के साि एक कॉमन प्लान के साि 
आना होता है। बाद में समूह के सदस्यों में से एक को प्वाइंटर और मैप की मदद से 
आम योजना की व्याख्या करनी होती है। 
 
(ग)  पीजीटी। प्रोग्रेशसव ग्रुप टास्क (PGT), आपको रस्सी, तख्ती, लकड़ी के लॉग 
आहद जैसी सहायक सामग्री की मदद से कुछ बाधाओं को पार करना होता है। इस कायय 
के दौरान कुछ ननयमों का पालन करना आवश्यक होता है, यह एक पूणय समूह गनतववथध 
है। 
 
(घ)  HGT। आधा समूह टास्क (एचजीटी), ज्यादातर पीजीटी के समान लेककन समूह 
के सदस्यों की संख्या आधी होगी, आपको अपनी क्षमता हदखाने का अथधक मौका शमल 
सकता है। 
 
(ङ) IOT। व्यक्ततगत बाधा कायय (IOT), आपको व्यक्ततगत रूप से 10 बाधाओं का 
प्रयास करने की आवश्यकता होती है, प्रत्येक बाधा में 1 से 10 तक कुछ ब्रबदं ुहोते हैं। 
 
(च)  कमांड टास्क। आप इस कायय में एक कमांडर होंगे; आपको 2-3 अधीनस्िों की 
मदद से कुछ बाधाओं को पार करने की आवश्यकता है। आप अपने स्वयं के समूह से 
2-3 उम्मीदवारों को चुन सकते हैं क्जनके बारे में आपको लगता है कक आप बाधाओं को 
दरू करने में मदद कर सकते हैं। 
 
(छ)  नाग दौड़ / समूह बाधा दौड़। सभी समूह के सदस्य अन्य समूहों के साि 
प्रनतस्पधाय करेंगे, सदस्यों को रस्सी की तरह एक सांप पकड़ा जाएगा, और उन्हें सांप के 
साि कुछ बाधाओं को पार करने की आवश्यकता है। अन्य सभी कायों की तरह कुछ 
ननयम भी हैं। यह ववशभन्न समूहों के बीच दौड़ की तरह है। 
 
(ज) व्यक्ततगत व्याख्यान। प्रत्येक उम्मीदवार को उसके द्वारा चुने गए ववषय पर 
3 शमनट के शलए व्याख्यान हदया जाएगा। आपको 4 ववषय शमलेंगे, क्जसमें से आपको 
एक ववषय का चयन करना होगा। 
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(झ)  FGT। फाइनल ग्रुप टास्क (एफजीटी), पीजीटी की तरह ही, अपनी क्षमता 
हदखाने के शलए एक और मौके की तरह। 

12. व्यक्ततगत साक्षात्कार। यह एक मुख्य कंुजी है जो एसएसबी साक्षात्कार, एसएसबी 
साक्षात्कार प्रश्न में आपकी शसफाररि का फैसला करता है और उिर उम्मीदवार के मू्यांकन 
में महत्वपूणय भूशमका ननभाता है। 
 
13. सम्मेलन। प्रत्येक उम्मीदवार को एसएसबी बोडय के सभी सदस्यों का सामना करना पड़ेगा, 
वह कुछ सामान्य सवालों का सामना करेगा जैसे कक आपका प्रवास कैसा िा या आपने इससे 
तया सीखा, सम्मेलन शसफय  यह तय करना है कक आपको भारतीय रक्षा बलों में एक अथधकारी 
के रूप में शसफाररि करना है या नहीं। सभी मू्यांकनकताय सामूहहक रूप से आपकी उपयुततता 
तय करते हैं, कुछ उम्मीदवारों के शलए जो सीमा रेखा में हैं, कुछ सवालों का सामना कर सकत े
हैं, जो ननणाययक हो सकते हैं। यह मुक्श्कल से 1-2 शमनट के शलए जाता है। 
 

lk{kkRdkj dkS'ky ck;ksMsVk  

 
14. पाठ्यिम Vitae (CV)। ककसी व्यक्तत के िैक्षक्षक और पेिेवर इनतहास की रूपरेखा, यह 
आमतौर पर नौकरी के शलए तैयार ककया जाता है। CV के शलए एक और नाम एक कफर से 
िुरू है। 
 
15. आवेदन करने के शलए एक CV सबसे लचीला और सुववधाजनक तरीका है। यह आपके 
व्यक्ततगत वववरण को उस तरीके से व्यतत कर सकता है जो आपको सवोिम संभव प्रकाि 
में प्रस्तुत करता है और इसका उपयोग ननयोतताओं के शलए एक ववशिष्ट्ट कैररयर क्षेर में कई 
अनुप्रयोग बनाने के शलए ककया जा सकता है। सीवी तैयार करने का कोई "सबसे अच्छा तरीका" 
नहीं है। यह आपका दस्तावेज़ है और क्जसे आप आधारभूत ढांचे में चाहते हैं, उसी तरह संरथचत 
और प्रस्तुत ककया जा सकता है। 
 

lk{kkRdkj 

 
16. साक्षात्कार कौिल। साक्षात्कार अंनतम परीक्षा है ज्यादातर लोगों को नौकरी पाने के शलए 
स्पष्ट्ट होना पड़ता है। कुछ कॉलेजों और छारववृि सशमनतयों को भी साक्षात्कार की आवश्यकता 
होती है। साक्षात्कार के शलए चुने जाने का अिय है कक कोई व्यक्तत आपके कौिल, ज्ञान और 
अनुभव में रुथच रखता है। हालांकक, एक महान अनुप्रयोग या कफर से िुरू ज्दी से कचरे में 
अपना रास्ता पा सकते हैं यहद आप एक साक्षात्कार में अच्छा नहीं करत ेहैं। अब आपको एक 
ब्रबिी व्यक्तत बनना चाहहए। साक्षात्कारकताय खरीदार है। वे देखना चाहते हैं कक तया आपकी 
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प्रनतभा नौकरी के शलए या कॉलेज में प्रवेि के शलए उनकी जरूरतों को पूरा करती है। अपन े
आप को बेचें। 
 
17. साक्षात्कार तब होता है जब आप ननयोतता या प्रवेि प्रनतननथध को अपनी ताकत, कौिल, 
शिक्षा और कायय अनुभव के बारे में बताना चाहते हैं। खुद को जानना - अपने मजबूत ब्रबदंओुं 
को सकारात्मक रूप से बेचना - यही वह है जो आपको नौकरी या कॉलेज में प्रवेि हदलाने 
वाला है। 
 
18. साक्षात्कार से पहले। 

(क)  अपना होमवकय  करो! इंटरव्यू से पहले कंपनी या कॉलेज के बारे में क्जतना हो सके 
उतना जानें। 
 
(ख)  कुछ िोध करें: वहााँ काम करने वाले लोगों से पूछें , पुस्तकालय में जाएाँ, इंटरनेट 
पर देखें और सथचव को एक अनाम कॉल करें। पता करें कक कंपनी तया सेवाएं / उत्पाद 
प्रदान करती है, वे ककतने समय से व्यवसाय में हैं, चाहे कंपनी बढ़ रही हो या डाउनसाइज़ 
हो रही हो। 
 
(ग)  प्रनतष्ट्ठा, आहद एक साक्षात्कारकताय प्रभाववत होगा कक आपने कंपनी या कॉलेज के बारे 
में जानने का प्रयास ककया है। ककसी भी सामग्री को पढ़ें जो वे आपको भेजते हैं! 
 
(घ)  जानें कक आप कहां जा रहे हैं। साक्षात्कार से एक या दो हदन पहले साक्षात्कार की 
साइट से िाइव करें। 
 
(ङ)  5 से 15 शमनट पहले आएाँ। 
 
(च)  जब आप साक्षात्कार के शलए तैयार हों। साक्षात्कार के शलए तैयार ककए गए कुछ सवालों 
के साि अपने कफर से िुरू, अपने पोटयफोशलयो, एक नोटपैड की अनतररतत प्रनतयां और 
एक पेन लाओ। 
 
(छ)  सफलता के शलए पोिाक! बाल साफ, ठीक स ेकटे हुए और कंघे होने चाहहए। कफंगनेल 
को ब्रबना भड़कीली पॉशलि के साफ होना चाहहए। इर, कोलोन और आटटरिेव को कम से 
कम रखें। अपने दांतों को िि करें और दगुयन्ध को न भूलें। 

(i) महहलाएं। िेस, स्कटय (बहुत कम नहीं), या एक अच्छे ब्लाउज या ब्लेज़र के 
साि पैंट पहनें। कोई अत्यथधक आभूषण, मेकअप, या "बड़े बाल नहीं।" 
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(ii) पुरुषों। पैंट (जीन्स नहीं!), कॉलर वाली िटय, टाई, स्पोट्यस कोट और जूते। 
एक सूट पहना जा सकता है। 

 
19. साक्षात्कार के दौरान खुद का आचरण। जो प्रमुख ब्रबदं ुमहत्वपूणय हैं, उनमें ननम्नशलखखत 
िाशमल होंगे: - 

(क) व्यक्ततयों के नाम याद रखने की कोशिि करें, और प्रत्येक व्यक्तत को उसके 
नाम से बुलाएाँ। 
 
(ख)  हमेिा सवाल पूछने वाले व्यक्तत पर ध्यान कें हरत करें, लेककन ननरीक्षण करन े
के शलए अपनी पररधीय दृक्ष्ट्ट का उपयोग करें साक्षात्कार में िाशमल अन्य लोगों के चेहरे 
और अन्य अिाक्ब्दक अशभव्यक्तत। 
 
(ग)  यहद आपके पास ककसी ववशिष्ट्ट प्रश्न का उिर नहीं है, तो ईमानदारी से जवाब 
दें कक आप नहीं जानते हैं उस ववषय के बारे में बहुत कुछ। 
 
(घ)  अपनी वाणी और अपनी िारीररक भाषा से अवगत रहें। उदाहरण के शलए, 
स्लच और 
अपनी बाहों को एक मेज पर रखें। इसके अलावा, नवयस तरीके का प्रदियन न करें या एक 
तनावपूणय आवाज के साि बोलें। 
 
(ङ)   ककसी प्रश्न का तुरंत उिर देने का प्रयास न करें; यहद आप चाहत ेहैं, तो 
प्रदान करने के शलए िोड़ा समय लें अथधक पूणय उिर। 
 
(च)  हमेिा प्रत्येक प्रश्न का उिर ईमानदारी से दें, तयोंकक आपको संभवतः ककसके 
साि रहना होगा 
(छ) आप प्रस्तुत करें अपने जवाबों में बेईमान होने से कभी-कभी आपको क्स्िनत 
प्राप्त करने में सहायता शमल सकती है आप की इच्छा है, लेककन आपको बेईमानी के 
साि रहना होगा। अगर आपने झूठी छवव पेि की है और आप काम पर अलग तरह स े
व्यवहार करते हैं, आप ज्द ही अपने रास्ते पर हो सकते हैं। 
 
(ज)  आपके द्वारा ककए गए सभी होमवकय  के आधार पर ववषय का अच्छा ज्ञान 
प्रदशियत करें। 
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(झ) हालांकक, साक्षात्कारकतायओं को अपने ज्ञान से मत बांधो, तयोंकक आप उन्हें बहुत 
अच्छी तरह स ेबंद कर सकते हैं। इसके अलावा, यहद आप साक्षात्कारकतायओं की तुलना 
में ववशभन्न ववषयों का अथधक ज्ञान प्रदशियत करते हैं, तो आप डर सकते हैं उन्हें अपनी 
उम्मीदवारी से दरू कर दें। 
 
(ञ) यहद आप एक साक्षात्कारकताय की राय से असहमत हैं तो बहस न करें। यहद 
आप कर सकते हैं, तो इससे बचें। 
 

(ट) साक्षात्कार के अंत में, आपसे अतसर पूछा जाएगा कक तया आपके पास साक्षात्कारकताय 
के शलए कोई प्रश्न हैं। यह समझदारी है, इस ब्रबदं ुपर, जवाब देने के शलए: - 

(i) कक साक्षात्कारकतायओं और आपके गहृकायय ने आपको वह सारी जानकारी प्रदान 
की है जो आपको लगता है कक आपको जरूरत है, लेककन अनतररतत जानकारी प्राप्त 
करने के शलए कॉल करने की अनुमनत मांगें यहद आप ककसी महत्वपूणय चीज के 
बारे में सोचते हैं क्जसे आपने याद ककया िा। 
(ii) यह पूछे जाने पर कक तया आप तनाव में कुछ शमनट ले सकते हैं कक आप 
ववशिष्ट्ट नौकरी की इच्छा तयों रखते हैं, उन िक्ततयों पर जोर देना जो आप क्स्िनत 
में लाएंगे। 

 
(ठ) यहद आपके पास ऐसी सामथग्रयां हैं जो आप साक्षात्कारकतायओं को समीक्षा के 
शलए पसंद करेंगे, तो उन्हें साक्षात्कार के दौरान पूवय / बाहर न सौंपें। यहद आप ऐसा 
करते हैं, तो साक्षात्कारकताय कई बार साक्षात्कार के दौरान जो चचाय की जा रही है, उस 
पर ध्यान देने के बजाय आपकी सामग्री को पढ़ रहे होंगे। 
 
(ड) अंत में, साक्षात्कार के शलए अवसर हदए जाने के शलए अपना आभार व्यतत 
करना सुननक्श्चत करें। (एम) बहुत अंत में, साक्षात्कार आयोक्जत करने वाले प्रत्येक 
व्यक्तत को अपने कफर से िुरू की एक अनतररतत प्रनत प्रदान करें। यह संभवतः घर ले 
जाया जाएगा और जब व ेअंनतम रोजगार के फैसले के बारे में सोचेंगे, तो आपको उनकी 
याद हदलाएंगे। यह वविेष रूप से महत्वपूणय है यहद आप अंनतम साक्षात्कार प्राप्त करन े
के शलए पयायप्त भानयिाली िे। 
 
(ढ) पूरे साक्षात्कार के दौरान, ईमानदारी, चातुयय, और उच्च स्तर की रुथच के साि 
जवाब दें। 
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(ण) सकिय सुनने में व्यस्त रहें। साक्षात्कारकताय के भावनात्मक स्वर पर ध्यान दें, 
न कक केवल वह जो वह बोलता है। 
 
(त) सबसे महत्वपूणय, पूरे साक्षात्कार की क्स्िनत में, जीवन को प्रदशियत करना, स्फूनतय, 
उत्साह। अपने व्यक्ततत्व को चमकने दें और उस नौकरी के शलए एक उच्च रुथच प्रदशियत 
करें क्जसके शलए आपका साक्षात्कार होता है। 
 

fu"d"kZ 

 
20. काययस्िल में साक्षात्कार सबसे महत्वपूणय कौिल में से एक है। आप साक्षात्कार पास ककए 
ब्रबना अंदर या ऊपर नही ंजा सकते। कफर भी यह क्जतना महत्वपूणय है, उस प्रकिया को पूरा 
करने के शलए आवश्यक कौिल पर सामग्री का अध्ययन करने के शलए कुछ लोग कभी भी 
समय लेते हैं। वे एक साक्षात्कार में जाते हैं, प्रश्नों का उिर उतना ही अच्छा देते हैं क्जतना वे 
दे सकते हैं और सवयशे्रष्ट्ठ की आिा करते हैं। हालांकक, साक्षात्कार करने की एक तकनीक है। 
यह आपके सीवी, कौिल, अनुभव और उपलक्ब्धयों के समान ही महत्वपूणय है। 
 

lkjka'k 

 
1. कररयर काउंसशलगं ककसी व्यक्तत के कररयर से जुड़े मुद्दों पर काउंसशलगं या मेंटररगं / 
कोथचगं है। कैररयर परामिय व्यक्ततयों को उनके कररयर पि, कैररयर के ववकास और कैररयर 
पररवतयन के बारे में सही ववक्प बनाने में मदद करता है। कैररयर काउंसशलगं एक ऐसी प्रकिया 
है जो आपको कररयर, िैक्षक्षक और जीवन के ननणयय लेने के शलए खुद को और काम की दनुनया 
को जानने और समझने में मदद करेगी। कैररयर परामिय के लाभ हैं ;;  
 

(क) एक छार की सच्ची क्षमता का ननधायरण करने में मदद करता है। 
(ख) स्पष्ट्ट संदेह। 
(ग) समियन और प्रेरणा। 
(घ) छारों को मागयदियन। 

 
2. एसएसबी प्रकिया 05 हदनों की अवथध से अथधक है। 
3. स्टेज -1 परीक्षण। 

(क) स्िीननगं। 
(ख) मौखखक और गैर-मौखखक परीक्षण। 
(ग) PPDT। 
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(घ) स्िीननगं के पररणाम। 
 
4. स्टेज -2 परीक्षण। 

¼d½ मनोवैज्ञाननक परीक्षण 
¼[k½ टेस्ट की बैटरी। 

(i) ववषयगत प्रिंसा परीक्षण [TAT] 
(ii) वडय एसोशसएिन टेस्ट [वाट] 
(iii) क्स्िनत प्रनतकिया परीक्षण [SRT] 
(iv) स्व-वववरण परीक्षण [एसडी] 

 
5. जीटीओ टेस्ट। 

(क)  जीडी। 
(ख)  GPE।  
(ग)  पीजीटी 
(घ)  HGT। 
(ङ)  IOT 
(च) कमांड टास्क 
(छ)  नाग दौड़ / समूह बाधा दौड़। 
(ज) व्यक्ततगत व्याख्यान 
(झ)  FGT। 

6. व्यक्ततगत साक्षात्कार 
7. सम्मेलन 

साक्षात्कार कौिल 
 
8. साक्षात्कार तब होता है जब आप ननयोतता या प्रवेि प्रनतननथध को अपनी ताकत, कौिल, 
शिक्षा और कायय अनुभव के बारे में बताना चाहते हैं। खुद को जानना - अपने मजबूत ब्रबदंओुं 
को सकारात्मक रूप से बेचना - यही वह है जो आपको नौकरी या कॉलेज में प्रवेि हदलाने 
वाला है। साक्षात्कार अंनतम बाधा है ज्यादातर लोगों को नौकरी पाने में पार करना पड़ता है। 
कुछ कॉलेजों और छारववृि सशमनतयों को भी साक्षात्कार की आवश्यकता होती है। साक्षात्कार 
के शलए चुने जाने का अिय है कक कोई व्यक्तत आपके कौिल, ज्ञान और अनुभव में रुथच रखता 
है। 
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CHAPTER PD - V 
 

PUBLIC SPEAKING 

 

सावयजननक बोल 

 

1. सावयजननक बोल कौिल आपके व्यक्ततगत जीवन और कररयर दोनों में मू्यवान हैं। यहां 
तक कक अगर आप ननयशमत रूप से सावयजननक बोलने में संलनन नहीं हैं, तो भी इस क्षेर में 
कौिल ववकशसत करने से आपका आत्मववश्वास बढे़गा और उन क्स्िनतयों के बारे में थचतंा कम 
हो जाएगी क्जनमें आपको सावयजननक रूप से बोलने के शलए कहा जा सकता है। 
 

2. सावयजननक बोलने के कौिल में सुधार के शलए ननम्नशलखखत बातों को ध्यान में रखा जाना 
चाहहए: 
 

¼d½ स्टेज उपक्स्थनत। अच्छे सावयजननक वतता आत्मववश्वास, दोस्ताना, उत्साही और 
हदखाई देते हैं ऊजायवान। आत्मववश्वास आपको पसंद ककए गए ववषय को चुनने और 
अच्छी तरह से िोध करने से आता है। बस अपने दियकों को मुस्कुराकर शमरता का 
संदेि हदया जा सकता है। उत्साह और ऊजाय स्वाभाववक रूप से उस समय का पालन 
करेंगे जब आप अपने ववषय का आनंद लेंगे और अच्छी तरह से तैयार होंगे। 

 

¼[k½ वॉर्स कंरोल। आपकी आवाज सबसे महत्वपूणय उपकरण है क्जसे आप एक 
सावयजननक वतता के रूप में उपयोग करेंग।े डायाफ्राशमक श्वास के माध्यम से अपनी 
आवाज की गुणविा में सुधार; अपनी छाती के बजाय अपने डायाफ्राम स ेसांस लेना। 
इस तरह पेिेवर गायक सांस लेते हैं। यह वही है जो उनकी आवाज़ को िानदार बनान े
में मदद करता है और उन्हें लंबे समय तक नोट रखने में सक्षम बनाता है, जब अथधकांि 
लोग सांस से बाहर हो जाते हैं। ऐसा करने से वाणी थचतंा के कारण सांस फूलने की 
भावना भी कम हो जाती है। इस प्रकार की श्वास आपको अपनी आवाज़ के ननम्नशलखखत 
पहलुओं को बेहतर ढंग से ननयंब्ररत करने की अनुमनत देगी: 

 

(i) टोन (गुणविा) 
 

(ii) वपच (उच्च या ननम्न) 
 

(iii) अपनी आवाज़ का वॉ्यूम 

 

¼x½ बॉडी लैंनवेज आराम से खड़े होने की मुरा में खड़े होकर अभ्यास करें। रखो अपना 
जब तक आप एक ब्रबदं ुपर जोर देने के शलए एक इिारा नहीं कर रहे हैं, तब तक 
आपके पक्ष में या आपके सामने हाि जोड़े। अपने चेहरे के भावों स ेभी अवगत रहें; 
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उन्हें आपके द्वारा हदए जा रहे संदेि से मेल खाना चाहहए। यहद आप एक उत्साहहत 
भाषण दे रहे हैं, तो अपने चेहरे पर एक िांत और हवषयत हदखने की कोशिि करें। 

 

(घ) ड्रडसलवरी। जब सावयजननक बोलने की बात आती है, तो ड्रडलीवरी सब कुछ है। भले 
ही आपके पास हो एक िानदार आवाज और अच्छी बॉडी लैंनवेज, आपका संदेि खो 
जाएगा यहद दियक आसानी से आपके कहे का पालन नहीं कर पाएंगे। नीचे अच्छे प्रसव 
कौिल ववकशसत करने के शलए कुछ सुझाव हदए गए हैं। 

(i) धीरे बोलो 
(ii) आप जो कह रहे हैं, उसे पचाने के शलए दियकों को समय देने के शलए ववचारों 
के बीच ठहराव करें। 
(iii) अपने िब्दों का सावधानीपूवयक उच्चारण करें और उच्चारण करें। एक ववनम्र 
सावयजननक वतता को समझना मुक्श्कल है। 
(iv) "उम" और "आह" जसैी कफलर ध्वननयों से बचें। यह आप जो कह रहे हैं उससे 
अलग हो    जाता है और दियकों को ववचशलत कर रहा है। 
(v) रुथच जोड़ने के शलए अपनी आवाज़ की वपच और मारा को शभन्न करें। एक 
मोनोटोन में बोलना आपके श्रोताओं के हहत को खोने का एक ननक्श्चत तरीका है। 
सावयजननक वतताओं को उत्साहहत करने के पॉडकास्ट को सुनें और वे कैसे बात 
करते हैं इसकी नकल करने की कोशिि करें। 

 

¼³½ श्रोता संबंध। अच्छे सावयजननक वतता अपने दियकों के साि तालमेल ब्रबठाते हैं। 
सावयजननक बोलना एक समूह के सामने खड़े होकर बात करने से ज्यादा है। 
 

(i) अपने दियकों को तुरंत स्वीकार करें और जैसे ही सभी की ननगाहें आप पर 
हों, बातचीत िुरू करें। यह आपको "वास्तववक" व्यक्तत की तरह लगने में मदद 
करता है और एक संवादी स्वर रखता है। 
(ii) यहद आपको उपकरण स्िावपत करने की आवश्यकता है, तो उनका ध्यान 
रखने के शलए अपने दियकों के साि बातचीत करें। 
(iii) दियकों से संपकय  बनाने के शलए आाँख से संपकय  करें और देखें। मुस्कुराहट 
और शसर हहलाते हुए अच्छा है; कफज़ेहटगं या भ्रशमत हदखने का मतलब यह हो 
सकता है कक आपको जो करना है उसे समायोक्जत करने की आवश्यकता है। 
हालांकक, यहद आप सामाक्जक थचतंा के साि रहते हैं, तो सावधान रहें कक 
नकारात्मक चेहरे पर बहुत अथधक ध्यान न दें। यह हो सकता है कक व ेशसफय  
एक बुरा हदन हैं, और उनके चेहरे के भावों का आपके द्वारा कहे गए िब्दों से 
कोई लेना-देना नहीं है। अंगूठे का एक अच्छा ननयम अपनी बात की िुरुआत में 
एक अनुकूल चेहरा ढंूढना है। यहद वह व्यक्तत भ्रशमत या ऊब महसूस करता है, 
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तो जब आप जानते हैं कक आपके सावयजननक बोलने के साि मुद्दों को संबोथधत 
करने का समय है। 

 

3. सावयजननक बोलने के शलए कुछ अनुिंशसत ववषयों को नीचे सूचीबद्ध ककया गया है: 
भारत की ववदेि नीनत 

यूट्यूब 

सेंसरशिप के मुद्दे 

भारत में धाशमयक सहहष्ट्णुता 
महहला सुरक्षा 
सथचन तेंडुलकर 

भारत रत्न 

मेड्रडकल व्डय में लॉब्रबगं 

भारत में खेल 

भारत में फुटबॉल 

भारत में किकेट 

कंप्यूटर हैककंग 

चीन भारत संबंध 

कश्मीर मुद्दा 
ववश्व पर नरेंर मोदी 
सामने 
भारत में राष्ट्रपनत की 
भूशमका 
का आधुननक साधन 

पररवहन 

भारत में आईटी उद्योग 

प्रनतभा पलायन 

राष्ट्र में महहलाओं की 
भूशमका 
इमारत 

महहला सुरक्षा 
नोटा 
हद्ली चुनाव 

भारत के महानगरीय िहर 

आतंकवाद / नतसलवाद / 
माओवाद 

जनसंख्या की समस्या 
प्रौढ़ शिक्षा 
भारत अमेररका संबंध 

सौन्दयय स्पधाय 
केबल टीवी 
व्यक्ततत्व - सफलता का 
रहस्य 

डॉग मैन का सबसे अच्छा 
दोस्त 

रैथगगं 

आईटी 
छार संघ 

आईटी उद्योग 

आपका पसंदीदा हदन 

जीवन में अनुिासन की 
भूशमका 
स्माटय काडय 
जी 8 राष्ट्र 

ई-कॉमसय 
साइबर अपराध 

भारत में खेल 

भारतीय में ववपक्ष की 
भूशमका 
राजनीनत 

बीपीओ बनाम केपीओ 

उग्रवाद - एक घटना 
समझ की जरूरत है 

ई िासन 

स्वास््य पययटन 

सरकारी स्कूलों बनाम ननजी 
सावयजननक 

स्कूल 

भारतीय रेल 

राष्ट्रगान 

जी 20 

ज्वालामुखी 
धमयननरपेक्षता 
जीवन में महत्वाकांक्षा 
इंटरनेट शिक्षा 
इंटरनेट 

रतन टाटा - एक व्यवसाय 

व्यक्ततत्व 

तया धारा ३ 370० होनी चाहहए 

ननरस्त? 

अनुच्छेद 376 भारतीय का 
अपमान है 

जनतंर 

लोकतंर v / s तानािाही 
ववकास में ववमानन उद्योग 

भारत 

वतयमान समय में सुरक्षा उद्योग 

आईटी एक बून फॉर सोसाइटी 
है 
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भारत में लोकतंर 

भारत-पाककस्तान संबंध 

भारत का उसके साि संबंध 

पड़ोशसयों 
राजनीनत का अपराधीकरण 

समाज में सोिल मीड्रडया 
की भूशमका 
युवा और सोिल मीड्रडया 
राष्ट्र ननमायण में युवाओं की 
भूशमका 
इंटरनेट िांनत 

अरब बसंत ऋत ु

इज़राइल कफशलस्तीन मुद्दा 
अमेररका-रूस संबंध 

भारत में नहदयााँ 
एजीएनआई वी 
उभरते हुए भारत के लेखक 

प्रदषूण और इसकी रोकिाम 

भारतीय सेना को तया 
चाहहए 

सेना में आधुननकीकरण 

पुस्तकें  बनाम ई-पुस्तकें  
भारत में शिक्षा प्रणाली 
भारत में न्यानयक प्रणाली 

तयों युवा िाशमल होने के 
शलए संकोच 

रक्षा बल 

परमाणु ऊजाय का िांनतपूणय 
उपयोग 

वैश्वीकरण 

भारत की कृवष समस्या 
पसंदीदा अशभनेरी भारत 

बदलती दनुनया में यू.एस.ए. 
राजनीनत में अपराधीकरण 

बाल श्रम 

यूएसए - यूननपोलर का एक 
पुशलसकमी 
ववश्व 

शिक्षा एक आधुननक हदवस है 

उद्योग 

धमय - एक धमयननरपेक्ष 
दृक्ष्ट्टकोण 

भारतीय समाज 

पेज 3 - जीवन का एक 
तरीका 
इंड्रडयन सोसाइटी - की ओर 
मुड़ते हुए 

जीवन का पक्श्चमी तरीका 
भारत का बुननयादी ढांचा 
बाररि के पानी का संग्रहण 

पसंदीदा किकेटर 

पाककस्तान में लोकतंर - एक 
मजाक 

भारत में महहलाओं की 
क्स्िनत 

पानी के कारण हो सकता है 

ववश्व युद्ध- आठवां 
ररश्वत- भारतीय कैं सर 

समाज 

तया भारत को युद्ध के शलए 
जाना चाहहए 

पाककस्तान 

भारत का संववधान - जैसा कक 
मैं देख रहा हंू 

यह 

म्यूचुअल फंड्स 

भारत में उच्च शिक्षा 
चुनाव आयोग 

भारत में जीवन बीमा उद्योग 

भारतीय शसनेमा उद्योग 

(बॉलीवुड) 
इलेतरॉननक मीड्रडया और वप्रटं 

मीड्रडया 
हमारे देि में पुशलशसगं - 
समीक्षा की आवश्यकता है 

जो सबसे ज्यादा उपेक्षक्षत है 

हमारे देि में सेतटर? 

भारतीय समाज में बाशलका - 
गलत समझा पहल ू
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सारांि 

 

1. सावयजननक बोल कौिल आपके व्यक्ततगत जीवन और कररयर दोनों में मू्यवान हैं। यहा ं
तक कक अगर आप ननयशमत रूप से सावयजननक बोलने में संलनन नहीं हैं, तो भी इस क्षेर में 
कौिल ववकशसत करने से आपका आत्मववश्वास बढे़गा और उन क्स्िनतयों के बारे में थचतंा कम 
हो जाएगी क्जनमें आपको सावयजननक रूप से बोलने के शलए कहा जा सकता है। सावयजननक 
बोलने के कौिल में सुधार के शलए ननम्नशलखखत ब्रबदं ुको ध्यान में रखा जाना चाहहए: 
 

¼d½ स्टेज उपक्स्िनत। 
¼[k½ वॉयस कंरोल। 

 

(i)  टोन (गुणविा) 
(ii) वपच (उच्च या ननम्न) 
(iii) अपनी आवाज़ का वॉ्यूम 

 

¼x½ बॉडी लैंनवेज 

 

¼?k½ ड्रडशलवरी। 
(i)  धीरे और जानबूझकर बोलें 
(ii) ववचारों के बीच ठहराव 

(iii) अपने िब्दों का सावधानीपूवयक उच्चारण करें और उच्चारण करें। 
(iv) "उम" और "आह" जसैी कफलर ध्वननयों से बचें। 
(v)  अपनी आवाज की वपच और मारा से सावधान रहें 

 

¼³½ श्रोता संबंध। 
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CHAPTER L - I 
 

LEADERSHIP CAPSULE 

 
लीडसयसिप कैप्सूल 

 
मित्वपूणय नेततृ्व लक्षण 
 

1. महान सैन्य नेताओं के एक अध्ययन से पता चलता है कक ककसी के पास सभी नेततृ्व लक्षण अथधकतम ड्रडग्री 
में नहीं िे, लेककन एक वविेषता में उनकी कमजोरी को दसूरे में ताकत से मुआवजा हदया गया िा। एक अच्छा 
नेता अपने मजबूत लक्षणों को भुनाने के शलए और उसी समय अपने कमजोर को सुधारने के शलए कदम 

उठाएगा। हालााँकक, यह माना जाएगा कक नेता का लक्ष्य, क्जन लोगों के साि वह काम कर रहा है और ववशिष्ट्ट 

क्स्िनत की पररक्स्िनतयों के व्यक्ततत्व, सभी पर गहरा प्रभाव पडे़गा, क्जस पर वविेष रूप से सबसे अथधक जोर 

देने की आवश्यकता है। 
2. ऐसे लक्षण जो ककसी नेता के शलए सबसे महत्वपूणय हैं, नीचे हदए गए हैं: - 

(क) सतकय ता। ककसी भी क्स्िनत में एक नेता को हमेिा क्षणभंगुर अवसरों की संख्या की पिेकि की 
जाती है, क्जसे अगर जब्त कर शलया जाए और उसका िोषण ककया जाए तो उसकी टीम को ननणाययक 

पररणाम शमल सकते हैं। हदमाग की सतकय ता एक नेता है जो सही समय पर इन अवसरों को लेने में मदद 

करता है और अपने लाभ के शलए क्स्िनत का फायदा उठाता है। 
¼[k½ असर। वांछनीय िारीररक उपक्स्िनत, पोिाक और ननवायसन को दिायता है। एक नेता और अथधक से 

अथधक एक अथधकारी को, इसशलए याद रखना चाहहए कक उसका व्यक्ततगत असर केवल अपनी टीम के 

साि ही नहीं बक््क आम जनता के साि भी एक प्रभावी और प्रभावी प्रभाव डालेगा। 
¼x½ सािस। साहस एक मानशसक क्स्िनत है। इस ेआध्याक्त्मक और बौद्थधक स्रोतों से अपनी ताकत 

शमलती है। क्जस तरह से इन आध्याक्त्मक और बौद्थधक तत्वों को शमथश्रत ककया जाता है, वह लगभग दो 
प्रकार का साहस पैदा करता है। पहली भावनात्मक क्स्िनत है जो एक आदमी को चोट या मतृ्यु का 
जोखखम उठाने का आग्रह करती है और िारीररक साहस है। दसूरा, एक अथधक तकय पूणय रवैया, जो उसे 
कररयर, खुिी, उसके पूरे भववष्ट्य के बारे में उसके ननणयय पर िांत रूप से सक्षम बनाता है जो वह सही या 
योनय समझता है, नैनतक साहस है। एक नेता के पास साहस के दोनों रूप होने चाहहए। 
(घ) ननक्श्चतता। एक समस्या को हल करने या एक योजना बनाने के शलए एक ताककय क ववचार प्रकिया 
आवश्यक है। इसके बाद नेता की मंिा और उसके ननष्ट्पादन की प्रस्ताववत ववथध को सभी भाग लेने के 

शलए पूरी तरह से स्पष्ट्ट ककया जाना चाहहए। इसशलए उस ेआवश्यकता पड़ने पर तुरंत ननणयय लेने की 
क्षमता हाशसल करनी चाहहए और उन्हें आथधकाररक, सकं्षक्षप्त और स्पष्ट्ट रूप से घोवषत करना चाहहए। 
एक ननणयय की नेता की िक्तत एक संकट में unperturbed रहने की क्षमता से पररणाम है। उनकी सबसे 

बड़ी संपवि तकय संगत रूप से सोचने की क्षमता है जब उनके लोग सोचना बंद कर देत ेहैं, जब वे भय से 

पंगु हो जात ेहैं, तो कारयवाई में ननणाययक होना चाहहए। 
 

(³) Dependability। आप ववश्वसनीयता के ब्रबना गनतववथध के ककसी भी क्षेर में बहुत दरू नहीं जा 
सकते। पययवेक्षण की परवाह ककए ब्रबना काम की गुणविा और थचतंा की मारा के शलए अपने आप को 
उच्च स्तर पर सटे करें। अपने वररष्ट्ठों के सभी ननदेिों और योजनाओं को अपनी क्षमता के अनुसार, और 
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हमेिा समय पर पूरा करने का अभ्यास करें। ककसी आपात क्स्िनत में मदद करने के शलए हमेिा तैयार 

रहें, भले ही वह आपकी व्यक्ततगत योनयताओं के साि हस्तक्षेप करता हो। 'स्व से पहल ेका व्यवसाय' 

ननयम होना चाहहए। जो कुछ भी करना है, उसे अपनी प्रगनत में ले जाओ, और अपने आप को कभी भी 
मूडी हदखाई न दें। जानबूझकर ककए गए प्रयास से धीरे-धीरे ननभयरता का ननमायण करना पड़ता है। यह रात 

भर खो सकता है अगर उत्साह से पहरा नहीं हदया जाता है। 
(च) र्ीरज। एक सैन्य सेहटगं में, युद्ध में एक समय आता है जब दोनों ववरोधी बलों को लगता है कक 

िायद वे एक हारी हुई लड़ाई लड़ रहे हैं। यह ऐसा समय है जब लड़ाई जीती जाती है या हार जाती है। क्जस 

पक्ष के पास िोड़ा अनतररतत धीरज है वह जीत जाता है। यह वह नेता है क्जसके पास हदमाग और िरीर 

दोनों के शलए अनतररतत धीरज है जो अपनी टीम को प्रेररत कर सकता है कक लड़ाई जीतने या असाइन 

ककए गए कायय को पूरा करने के शलए आवश्यक अनतररतत धीरज का उत्पादन करें। मानशसक और 

िारीररक धीरज पूरक हैं। पुरानी कहावत "स्वस्ि िरीर में स्वस्ि हदमाग" अभी भी अच्छा है और दोनों 
एक नेता के शलए आवश्यक हैं। 
(छ) उत्साि। यह कतयव्यों के प्रदियन में वास्तववक रुथच और उत्साह का प्रदियन है। उत्साह आपकी नौकरी 
को पसंद करने, अपने काम के सभी पहलुओं में एक जीववत रुथच रखन ेऔर नए ववचारों और तकनीकों के 

ववकास की संभावनाओं को देखने से आता है। हालांकक सांसाररक व्यवसाय कुछ लोगों को लग सकता है, 

इसमें लगभग हमेिा कुछ वविेषता होती है जो क्पना को प्रेररत करती है। नौकररयां केवल नीरस, 

ननयशमत या यांब्ररक हदखाई देती हैं, जब उन्हें नीची आाँखों और नीरस हदमाग से देखा जाता है। 

(ज) पिल। पहल आदेिों के अभाव में अच्छी तरह से मानी जाने वाली शसफाररिों को लागू करने या 
प्रदान करने की इच्छा है। यह हमेिा वही ककया जाना चाहहए जो आपने बाद में ककया हो। दसूरे िब्दों में, 
पहल का अिय है कक ककसी को चीजों के होने का इंतजार नहीं करना चाहहए, लकेकन ककसी के पास ज्दी 
से यह देखन ेकी क्षमता है कक उस ेतया करने की जरूरत है, उस ेकरने और उस ेपूरा करने का मन बना। 
जब दो पाठ्यिमों के बीच एक ववक्प उपलब्ध होता है, एक सतकय  और अन्य साहसी और साहसी, 
आवश्यक वविेषता पहल है। 
¼>½ वफ़ादारी। एक नेता के रूप में ईमानदार होना पड़ता है, न केवल स्वयं के शलए बक््क पुरुषों की ओर 

जाता है और क्जन लोगों के साि काम करता है। ईमानदारी और अखंडता पूणय गुण हैं जो ककसी से 

समझौता या पररवतयन नहीं कर सकते हैं। नैनतक चररर में कोई भी कमी या कमजोरी हमारे वररष्ट्ठों, 
समकालीनों और अधीनस्िों का ववश्वास खो देगी। 
¼´½ ननणयर्। यह कहठन पररक्स्िनतयों में ज्दी और अतसर ववशभन्न कारकों और मू्यों का आकलन 

करने और एक बुद्थधमान ननणयय पर पहंुचने के शलए मन की िक्तत है। यह अनुभव और अभ्यास द्वारा 
सीखा जाता है। कभी-कभी गलती या ननणयय की रुहट हो सकती है, लेककन ननणयय की िक्तत का उपयोग 

करने के शलए लड़ने के बजाय गलती या रुहट से सीखना अथधक सकारात्मक है। 
 

¼V½ न्र्ार्। व्यायाम कमांड में ननष्ट्पक्ष और सुसंगत होने की गुणविा। न्याय ज्दी करो। "न्याय में देरी 
न्याय से वंथचत है"। 
¼B½ ज्ञान। एक नेता को उन पुरुषों की तुलना में अथधक जानना चाहहए जो वह आदेि देत ेहैं। जब तक वह 

नहीं करता, उसके पास अपने नेता कहलाने का कोई व्यवसाय नहीं है। ककसी भी पेि ेको न केवल संगठन 

और कायों के अध्ययन, अभ्यास और अनुभव की एक बड़ी आवश्यकता होती है, बक््क टीम के नेततृ्व की 
वविेषताओं और क्षमताओं से अथधक महत्वपूणय है। ज्ञान प्राप्त करने की प्रकिया कभी समाप्त नहीं होती 
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है। एक ही सामग्री या समस्या के कफर से पढ़न ेया कफर से सोचन ेसे भी हमेिा कुछ नया सीखन ेको 
शमलता है। 

¼M½ वफादारी। देि, संगठन, अधीनस्िों, सहयोथगयों और वररष्ट्ठों के प्रनत वफादार होने का गुण। यह एक 

नेता के अधीनस्िों द्वारा हदया जाता है, क्जस तरीके से नेता उन्हें और अपने ही नेताओं को देता है। एक 

नेता को अपने अधीनस्िों की कशमयों या गलनतयों के पीछे कभी भी िरण नहीं लेनी चाहहए। जब वह 

योजना क्जसके शलए वह क्जम्मेदार होता है गलत हो जाता है तो उस ेदोष लेना चाहहए, अपने अधीनस्िों 
की गलनतयों को सुधारते हुए। प्रत्येक नेता को यह अथधकार है कक वह ववचाराधीन ककसी भी प्रश्न पर 

अपने वररष्ट्ठों को अपने ववचार व्यतत कर सकता है लेककन एक बार ननणयय लेने के बाद, उस ेइस पर 

कायय करना चाहहए जैस ेकक यह उसका अपना ननणयय िा। 
¼<+½ सेंस ऑफ ह्रू्मर। रोजमराय में कई मनोरंजक या ह्के क्षणों की सराहना करने की क्षमता, जीवन 

वविेष रूप से वे जो खदु को नेता से संबंथधत हैं। यह तनाव में भी हंसमुख बने रहने की क्षमता है। कई बार 

जब चीजें गलत हो जाती हैं और तनाव बढ़ जाता है, तो उथचत समय पर स्वाभाववक रूप से आने वाली 
हास्य क्स्िनत को ड्रडटयूज करने या सैथगगं आत्माओं को बढ़ाने में एक लंबा रास्ता तय कर सकता है। 
संतुशलत आिावाद की भावना के साि, यह ववकशसत करने के शलए उपयोगी लक्षण हैं। हालांकक, कृब्ररम 

coarseness और कटाक्ष पर प्रयास अच्छे से अथधक नुकसान करत ेहैं। 
 

नेततृ्व और मूल्र्ांकन के संकेतक 
 

3. मनोबल, टीम भावना, अनुिासन और क्षमता नेततृ्व के चार संकेतक हैं। नेततृ्व के सभी संकेतक एक समूह की 
प्रभाविीलता में योगदान करत ेहैं और कुछ हद तक अन्योन्याथश्रत हैं। एक संकेतक की अनुपक्स्िनत दसूरों को 
नकारात्मक रूप से प्रभाववत या नष्ट्ट कर सकती है। 

िौसला 
4. मनोबल को मन की सकारात्मक क्स्िनत के रूप में पररभावषत ककया जा सकता है। यह आत्मववश्वास और 

भलाई की भावना देता है जो ककसी व्यक्तत को साहस, इच्छा िक्तत और दृढ़ संक्प के साि कहठनाई का सामना 
करने में सक्षम बनाता है। मनोबल उस चीज के प्रनत दृक्ष्ट्टकोण पर ननभयर करता है जो उस ेऔर उसके समूह के 

सािी सदस्यों को प्रभाववत करता है। 
 

 
टीम भावना 

5. टीम भावना अपने सदस्यों द्वारा हदखाए गए समूह के प्रनत ननष्ट्ठा, गवय और उत्साह है। यह समूह की सामान्य 

भावना है। इसका तात्पयय समूह के प्रनत समपयण और ननष्ट्ठा है। भावना समूह का व्यक्ततत्व है और कहठन 

पररक्स्िनतयों में भी जीतने की कोशिि करने के शलए टीम की इच्छा व्यतत करता है। 
6. टीम भावना के मू्यांकन के शलए ववचार ककए जाने वाले कुछ कारक ननम्नशलखखत हैं: - 

(क)   व्यक्ततगत सदस्यों की अशभव्यक्ततयााँ उनके द्वारा की जाने वाली गनतववथधयों में उत्साह 

हदखाती हैं। 
(ख)   साथियों और अन्य लोगों के बीच एक अच्छी प्रनतष्ट्ठा। 
(ग)  एक मजबूत प्रनतस्पधी भावना। 
(घ) समूह की गनतववथधयों में सदस्यों द्वारा भागीदारी की पूनत य। 
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(ङ)  सदस्यों की ओर से एक-दसूरे की मदद करने के शलए तत्परता। 
(च)  यह धारणा कक उनका समूह ककसी भी अन्य समूह से बेहतर है। 

 
अनुिासन 

 

7. अनुिासन का अिय है ननदेि के शलए त्वररत और इच्छुक आज्ञाकाररता। ननदेि अनुपक्स्ित होने पर समय 

बबायद ककए ब्रबना उथचत कारयवाई करना। समूह के सदस्यों के बीच स्वैक्च्छक या आत्म-अनुिासन लंबे समय में 
बेहतर पररणाम लाता है। 
8. एक समूह में अनुिासन के मू्यांकन के शलए ववचार ककए जाने वाले कुछ कारक ननम्नशलखखत हैं: - 

(क)  ननदेिों पर समुथचत ध्यान देना। 
(ख)   समूह और उसके सदस्यों के बीच सामंजस्यपूणय संबंध। 
(ग)  कतयव्य के प्रनत समपयण। 
(घ)  अच्छा वररष्ट्ठ- कननष्ट्ठ संबंध। 
(ङ)  स्वच्छता, पोिाक और शिष्ट्टाचार के मानक। 
(च)  कम या कोई देखरेख के साि प्रभावी ढंग से प्रदियन करने की क्षमता और इच्छा। 

क्षमता 
 

9. क्षमता कायय करने के शलए व्यक्ततगत सदस्यों के साि-साि समूह की तकनीक, रणनीनत और िारीररक क्षमता 
है। एक अच्छा नेता अलग-अलग सदस्यों को अलग-अलग कौिल के साि एक टीम के रूप में सुचारू कामकाज 

के शलए लाता है। 
 

10. ककसी समूह में क्षमता का मू्यांकन करने के शलए ननम्नशलखखत कारकों में से कुछ ननम्नशलखखत हैं: - 
(क)  सदस्यों की व्यक्ततगत उपक्स्िनत और िारीररक कफटनेस। 
(ख)   व्यक्ततगत सदस्यों की समूह अग्रणी क्षमता। 
(ग)  कायय करत ेसमय सदस्यों द्वारा हदखाया गया कौिल का स्तर। 

प्रेरणा और कारक जो प्रेररत करते िैं 
 

11. "प्रेरणा प्रनतबद्धता है और एक सदस्य के भीतर आग्रह करता है जो उस ेअपने कायय को पूरा करता है 

लागत के बारे में सोचने के ब्रबना सभी पररक्स्िनतयों में ” 

 12. मानव इनतहास के एक अध्ययन ने हमें तीन कारक हदए हैं जो ककसी भी व्यक्तत को प्रेररत करने में मदद 

करत ेहैं। ये हैं:- 
(क)  सामग्री कारक। 
(ख)   बौद्थधक कारक। 
(ग) आध्याक्त्मक कारक। 

सामग्री कारक 
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13. सामग्री कारक वे संसाधन हैं जो टीम के जीवन की मूल गुणविा को स्िावपत करने, बनाए रखन ेऔर बढ़ाने 

और उनके लक्ष्यों को आगे बढ़ान ेके शलए आवश्यक हैं। एक फुटबॉल टीम को फुटबॉल बूट्स, तवाशलटी ग्राउंड्स, 

फंड्स, खखलाड्रड़यों के शलए ककट आहद की अच्छी और पयायप्त मारा में आवश्यकता होगी। एक बार टीम को 
संसाधनों के साि प्रदान करने के बाद सदस्यों का प्रेरणा स्तर बढ़ जाता है। 

 
बौद्थर्क कारक 

 

14. ये कारक अपने समूह पर एक व्यक्तत को गवय करत ेहैं और अन्य सदस्यों को कहठन पररक्स्िनतयों में बेहतर 

प्रदियन करने के शलए पे्रररत करत ेहैं। व्यक्ततगत उदाहरण द्वारा नेततृ्व उन तत्वों में से एक है जो सैननकों को 
बेहतर प्रदियन करने के शलए प्ररेरत करत ेहैं। 
 

आध्र्ाक्त्मक कारक 
 

15. हमारी आत्मा हमारे अनतररतत साधारण करतबों के शलए उच्चतम प्रेरणा प्रदान करती है। यह एकमार कारक 

है जो एक आदमी को तब बबायद करता है जब सभी आिा खो जाती है। आध्याक्त्मक कारक समूह की पहचान, 

समूह में गवय, टीम भावना, इनतहास और धमय के सकारात्मक पहलुओं से उपजा है। 
16. धमय ने पुरुषों को प्रेररत करने में महत्वपूणय भूशमका ननभाई है। शसकंदर के आदशमयों ने क्पना की कक वे उसके 

ववजय के दौरान उनके कई देवताओं की भूशमका ननभा रहे िे। कुरुक्षेर के युद्ध के मदैान में अजुयन को कृष्ट्ण की 
सलाह एक आत्मा-भावपूणय भाषण है। आज भी यह पुरुषों को युद्ध के शलए प्रेररत और प्रेररत करता है। यह उस 

भावना की जीत है क्जसने कई िारीररक और मानशसक रूप से ववकलांग व्यक्ततयों को ववशभन्न खेलों और अन्य 

िारीररक गनतववथधयों में भाग लेने और उत्कृष्ट्टता प्राप्त करने के शलए प्रेररत ककया है। 
 

नैनतक मूल्र् 
 

17. नैनतक मू्यों में अच्छे और सम्मानपूवयक ककए गए कायय िाशमल हैं। हमारी आदतें, व्यवहार और आचरण 

हमारे मू्यों के प्रनतब्रबबं हैं। एनसीसी कैडेट को स्वयं / स्वयं का संचालन करना चाहहए ताकक उनकी व्यक्ततगत 

आदतें आलोचना के शलए खलुी न हों। ववलाशसता में स्वािय और भोग के प्रनत झकुाव को सख्ती से टाला जाना 
चाहहए। ग्रीक दाियननक, प्लेटो के अनुसार, चार काड्रड यनल गुण या मानवीय मू्य हैं। वो हैं:- 

(क)  वववेक - सही ननणयय लेना। 
(ख) साहस - ननक्श्चत रूप से रहने और सभी प्रकार के प्रलोभन का ववरोध करने के शलए। 
(ग)  स्व ननयंरण - शमिन को पूरा करने के शलए जुनून, भावना और भावनाओं को अधीन करनाहाि। 
(घ)  जक्स्टस-प्रत्येक व्यक्तत को उसके कारण देगा। 

18. पू्रडेंस। सही ननणयय लेने के शलए व्यक्तत को तीन चरणों से गुजरना पड़ता है: - 

(क) ववषय से संबंथधत सभी जानकारी इकट्ठा करें 
(ख)  अब प्रत्येक सूचना और उसके समियक और ववपक्ष का मू्यांकन करें 
(ग)  अंत में ववशभन्न ववक्पों को तौलने के बाद कारयवाई का सबसे अच्छा तरीका तय करना। 

 19. साहस। यह िारीररक और मानशसक साहस दोनों है। मागय या ननणयय से युतत शलया में िाशमल हैं: - 
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(क) वववेकपूणय और न्यायपूणय लक्ष्यों की प्राक्प्त के शलए स्वािय का त्याग करना। 
(ख) धीरज, चुनौनतयों और ववरोध को साहसपूवयक सहन करना। 
(ग) सुसंगत और प्रीशसस होना 
(घ) चल रहे रुझान के साि-साि चलने का ववरोध। 
(ङ)  (obstacles) बाधाओं का सामना करना लेककन इसके साि बने रहना। 
(च) जोखखम लेने की क्षमता। 

20. आत्म-ननयंरण। यह कुछ ऐसा है क्जसे प्राप्त करने के शलए हर नेता की आवश्यकता होती है; उसकी / उसके 

हदल और हदमाग की महारत। इसके शलए उस:े 

(क)  उसके / उसके जुनून, भावनाओं और भावनाओं को मानवीय भावना के अधीन करना। 
(ख) समय प्रबंधन इत्याहद जैसी उसकी गनतववथध को प्रभाववत करता है। 
(ग) सांसाररक चीजों से बहुत अथधक आकवषयत न हों। 
(घ)  उसकी / उसकी प्रनतकियाओं जैसे कक िोध, नम्रता आहद के साि समझदारी रखें। 

21. न्याय। हर सािी नागररक को उसका हक़ देना होगा। इसमें दसूरों के अच्छे या अच्छे के शलए प्रयास करना 
िाशमल है। समानता, इक्तवटी और ननष्ट्पक्षता की भावना बेंच माकय  होनी चाहहए। 
22. उत्कृष्ट्टता के शलए एक आंतररक आग्रह। यह स्वयं को चनुौती देकर और दसूरों को भी चुनौती देकर उत्कृष्ट्टता 
के शलए प्रयास करने का गुण है। इस तरह एक व्यक्तत: 

(क)  एक सपने देखने वाला है; एक बच्चे के शलए माता-वपता की तरह या एक छार के शलए शिक्षक। 
(ख)  जीवन की एक रोमांचक दृक्ष्ट्ट है क्जसे आसानी से संवाद ककया जा सकता है और दसूरों के साि 

साझा ककया जा सकता है। 
(ग)  उनके अध्ययन, पेि ेऔर पररवार में शमिन की भावना पैदा करता है। 
(घ)  लोगों को उच्च व्यक्ततगत उत्कृष्ट्टता के शलए प्रयास करने की चुनौती देता है। 

23. ननःस्वािय सेवा। इसका मतलब: 

(क)  स्वािय पर काबू पाना 
(ख)  आदतन, पररवार, समाज या देि जैस ेदसूरों की सेवा करना। 
(ग) सुसंगत अभ्यास इस ेसेवा की आदत बनाता है। 

24. इस प्रकार, एक नेता को एक अच्छा नेता बनने के शलए इन गुणों या मू्यों को अच्छे उपाय में होना चाहहए। 
ये जन्मजात गुण नहीं हैं बक््क ननरंतर प्रयास और अभ्यास के माध्यम से प्राप्त ककए जात ेहैं। 
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चररत्र लक्षण 

 

25. चररर तया है? प्रत्येक व्यक्तत सद्गुणों और कमजोररयों का एक बंडल है, शसर और हदल का। एक व्यक्तत की 
पररणामी व्यक्ततत्व, अच्छे और बुरे गुणों की इस बैलेंस िीट से उसका चररर बनता है; यह उनके आचरण में 
पररलक्षक्षत होता है। 
26. चररर लक्षण व्यक्तत के व्यवहार और दृक्ष्ट्टकोण के सभी पहलू हैं जो व्यक्तत के व्यक्ततत्व को बनात ेहैं। यह 

ककसी भी व्यक्तत का सबसे गवय का अथधकार है। चररर जन्मजात नहीं है, लेककन समय के साि ववकशसत हुआ है। 

  

27. कुछ चररर गुण हैं जो नीच ेसूचीबद्ध ककए गए हैं और उनका पालन दसूरों के साि हदन-प्रनतहदन बातचीत में 
एक लंबा रास्ता तय करेगा। 

(क)  सच बोलो। झठू बोलने के पररणाम बहुत बडे़ हैं और इस ेवापस नहीं शलया जा सकता है। इसशलए 

हमेिा सच बोलें। 
(ख)  ईमानदार बनो। इसका अिय ववचार, िब्द और व्यवहार में पूणय ईमानदारी है। 
(ग)  अपना िब्द रखें। एक बार हदए गए िब्द को हमेिा रखें। इसके शलए आपको पहचाना जाएगा 
और उसी के शलए सम्मान हाशसल करेंगे। 
(घ)  खुद की गलती के शलए तैयार रहें। गलनतयों को स्वीकार करने का नैनतक साहस रखें, हालांकक 

अवप्रय पररणाम हो सकते हैं। (Own) अपने जज बनो। ननगरानी में नहीं होने पर ईमानदार रहें। 
(ङ) सस्ती लोकवप्रयता की तलाि मत करो। चररर का व्यक्तत हमेिा उसके शलए प्यार करता है 
ईमानदारी, आत्म-बशलदान और कतयव्य पर ध्यान देने के गुण। 
(च)  प्रनतरोध प्रलोभन। अस्िायी लाभ से दीघयकाशलक ददय होता है। इसशलए, एक व्यक्तत को चाहहए 
तत्काल सुख की ओर आकवषयत न हों और अपने भववष्ट्य के जीवन को ध्यान में रखकर अपने मन को सभी 
प्रकार के प्रलोभनों से ननयंब्ररत करें। 
(छ)  एक उदाहरण सेट करें। ऐसा करने से व्यक्तत दसूरों को स्वयं की तरह कायय करने के शलए प्रेररत 

करता है। तुम्हे नही करना चाहहए वे काम करें जो आप दसूरों से करने की अपके्षा नहीं करत ेहैं। 
(ज)  क्जम्मेदारी की भावना। एक के कायों की क्जम्मदेारी लें। 
(झ)  स्व बशलदान। दसूरों के हहतों और एक के ऊपर समाज की हमेिा सराहना की जाती है। 
(ञ)  ननष्ट्पक्ष रहो। दसूरों के साि अपने सभी व्यवहारों में शसफय  और ननष्ट्पक्ष रहें। आपको पक्षपात 

नहीं हदखाना चाहहए। 
(ट)  अनुिासन। ककसी का व्यक्ततगत अनुिासन उच्चतम मानकों का होना चाहहए और इसका 
कड़ाई से पालन ककया जाना चाहहए। 

सम्मान कोड 

 

28. सम्मान कोड की हदिाएं हैं: - 
(क) आप ऐसा करने वालों को झठू नहीं बोलेंग,े चोरी, धोखा या सहन नहीं करेंगे। 
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(ख) आप कुछ भी स्वािी या मतलबी नहीं करेंग ेक्जसमें स्वयं के शलए एक सािी कैडेट को छोड़ देना 
िाशमल है- 

(ग) ब्याज। 
(घ) आप ककसी भी कारयवाई के द्वारा अपने संस्िान का नाम अपमान के शलए नहीं ला सकते हैं। 

(ङ)  आप इस कोड के ककसी भी उ्लंघन के शलए स्वेच्छा से अपनी क्जम्मेदारी स्वीकार करेंग।े 

 

सम्मान संहिता के ससद्र्ांत 
 

29. सम्मान संहहता के शसद्धातं नीचे हदए गए हैं: - 
(क)  अपने स्वयं के सम्मान, सम्मान और संस्िा की छवव को बढ़ाने के शलए अच्छा आचरण। 
(ख)  व्यक्ततगत हहत पर समूह हहत को प्रािशमकता दें। 
(ग)  जो सही है उसके शलए खड़ ेहो जाओ और क्जम्मदेारी स्वीकार करो। 
(घ)  मान कोड कमेटी के सवालों का पूरी तरह और सच्चाई से जवाब दें, भले ही इससे आपके या आपके दोस्तों 

के खखलाफ कारयवाई हो। 
(ङ)  अनुिासन या सम्मान सहंहता के ककसी भी उ्लंघन के शलए सशमनत के पास, चाहे वह 

जानबूझकर या अनजाने में हो। 
(च) कमजोर कैडेट्स को सािी कैडेटों को हर तरह की मदद और प्रोत्साहन देना। 
(छ) खेलकूद की सच्ची भावना में सभी प्रनतयोथगताओं और खलेों में भाग लें। अनुग्रह के साि हार 

स्वीकार करें और ववनम्रता के साि जीतें। 
(ज) सभी सािी कैडेटों के साि प्यार और स्नेह से व्यवहार करें। 
(झ)  अपने व्यवहार में धमयननरपेक्ष, सच्चा, ईमानदार और सीधे आगे रहें। 

ननष्कषय 
 

30. सम्मान कोड प्रत्येक कैडेट के जीवन भर के शलए नैनतक व्यवहार की नींव है। यह आिा की जाती है कक कैडेटों 
को प्रदान की गई यह बुननयादी नींव उन्हें देि के आदिय नागररक बनाने के शलए बेहतर चररर गुणों का ननमायण 

करने में मदद करेगी। 
31. ऐसे लक्षण जो ककसी नेता के शलए सबसे महत्वपूणय हैं, नीचे हदए गए हैं: - 
 

(क) सतकय ता। 
(ख) असर। 
(ग) साहस। 
(घ) ननक्श्चतता। 
(ङ) Dependability 

(च) धीरज। 
(छ) उत्साह। 
(ज) पहल। 
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(झ)  वफादारी 
(ञ) प्रलय। 
(ट)  न्याय। 
(ठ) ज्ञान। 
(ड)  वफादारी। 
(ढ)  सेंस ऑफ ह्यूमर। 

 

2. मनोबल, टीम भावना, अनुिासन और क्षमता नेततृ्व के चार संकेतक हैं। नेततृ्व के सभी संकेतक एक समूह की 
प्रभाविीलता में योगदान करत ेहैं और कुछ हद तक अन्योन्याथश्रत हैं। एक संकेतक की अनुपक्स्िनत दसूरों को 
नकारात्मक रूप से प्रभाववत या नष्ट्ट कर सकती है। 
 

3. "प्रेरणा प्रनतबद्धता है और एक सदस्य के भीतर आग्रह करता हंू जो उस ेलागत के बारे में सोचने के ब्रबना सभी 
पररक्स्िनतयों में अपने कायय को पूरा करता है"। मानव इनतहास के एक अध्ययन ने हमें तीन कारक हदए हैं जो 
ककसी भी व्यक्तत को प्रेररत करने में मदद करत ेहैं। ये हैं: - 

(क)  सामग्री कारक। 
(ख)  बौद्थधक कारक। 
(ग)  आध्याक्त्मक कारक। 

4. नैनतक मू्यों में कृत्यों का समावेि होता है, अच्छी तरह से और सम्मानपूवयक प्रदियन ककया जाता है। हमारी 
आदतें, व्यवहार और आचरण हमारे मू्यों के प्रनतब्रबबं हैं। एनसीसी कैडेट को स्वयं / स्वयं का संचालन करना 
चाहहए ताकक उनकी व्यक्ततगत आदतें आलोचना के शलए खुली न हों। ववलाशसता में स्वािय और भोग के प्रनत 

झुकाव को सख्ती से टाला जाना चाहहए। ग्रीक दाियननक, प्लेटो के अनुसार, चार काड्रड यनल गुण या मानवीय मू्य 

हैं। वो हैं: - 
(क)  वववेक - सही ननणयय लेना। 
(ख)  साहस - ननक्श्चत रूप से रहने और सभी प्रकार के प्रलोभन का ववरोध करने के शलए। 
(ग)  आत्म ननयंरण - हाि में शमिन को पूरा करने के शलए जुनून, भावना और भावनाओं को अधीन करना। 
(घ) न्याय - प्रत्येक व्यक्तत को उसका देय देना। 
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अध्र्ार् एल -II II 
 

केस स्टडीज 
 

सिवाजी   
1. सिवाजी भोंसले  एक  भारतीय योद्धा राजा िे और भोंसले मराठा कबीले के सदस्य  

िे।  
शिवाजी ने बीजापुर की घटती आहदलिाही स्तनत से एक एन्तलेव बनाया क्जसने मराठा 
साम्राज्य की उत्पवि का गठन ककया। सन 1674 में उन्हें औपचाररक रूप से रायगढ़ में अपने 
दायरे के छरपनत  (सम्राट) के रूप में ताज पहनाया गया।   
 
प्रारंसभक जीवन       

 
2. शिवाजी का जन्म पुणे क्जले में जुन्नार   िहर के पास  शिवनेरीके पहाड़ी ककले में 
हुआ िा । ववद्वान उसकी जन्मनतथि पर असहमनत  जताते हैं । महाराष्ट्र सरकार ने 19 
फरवरी को शिवाजी के जन्म हदन को (शिवाजी जयंती) राजकीय छुट्टी घोवषत ककया है और 
उसे भववष्ट्य के शलए छुट्टी की सूथच में सूचीबद्ध भी ककया है। शिवाजी का नाम एक स्िानीय 
देवता देवी शिवाय के नाम पर  Shivaiरखा गया िा। शिवाजी के वपता  िाहजी  भोंसले मराठा  
जनरल िे, क्जन्होंने  डेतकन स्तनतों की सेवा की िी।  उनकी मां  शसधुं  खेडके लखुजी  
जाधवराव की बेटी  जीजाबाई िी,ं जो देवथगरी के  यादव िाही पररवार से वंि का दावा करन े
वाले मुगल-गठबंधन सरदार िे। शिवाजी के जन्म के समय, डेतकन में सिा को तीन इस्लामी 
स्तनतों द्वारा साझा ककया गया िा जोकक  Bijapurबीजापुर,  अहमदनगर और गोलकोंडा है। 
िाहजी अतसर बीजापुर के आहदलिाह और मुगलों के  अहमदनगर के ननजामिाही के मध्य 
अत्यंत ननष्ट्ठां के साि बतायव करते िे | लेककन िाहजी के पास छोटी सेना होने के बावजूद भी 
उन्होंने पुणे को अपनी जागीर बनाकर रखा िा |   
 
राज्र्ासभषेक 
 
3. शिवाजी को 06 जून 1974 को एक भव्य समारोह में सतारा के राजा  होने के शलए 
राज्याशभषेक ककया गया िा । उनके राज्याशभषेक मे गागा भट्ट जी के द्वारा यमुना, शसधुं, 
गंगा,  गोदावरी,    नमयदा,    कृष्ट्ण  और  कावेरी नहदयों के सात पववर जल से भरे सोने 
के बतयन से अशभवषतत ककया और वैहदक राज्याशभषेक मंरों का जाप ककया। जलाशभषेक के 
बाद शिवाजी ने  जीजाबाई के सामने प्रणाम ककया और उनके पैर छुए। इस समारोह में 
रायगढ़ में करीब पचास हजार लोग एकर हुए। शिवाजी िक कताय  ("एक युग के संस्िापक") 
और छरपनत ("सवोपरर संप्रभु") के संस्िापक िे । 
 
दक्षक्षण भारत में ववजर् 
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4. 1674 में िुरू हुए मराठों ने आिामक अशभयान चलाया, खंडेि (अतटूबर),  बीजापुरी  
पोंडा  (अप्रैल 1675),  करवर (मध्य वषय) और को्हापुर (जुलाई) को अपने सम्राज्य में शमला 
शलया | कफर ऐसा हुआ नवंबर में मराठा नौसेना ने  जांजीरा के शसद्दकी के साि झड़प की, 
लेककन  उन्हें उखाड़ फें कने में नाकाम रहे । िाहजी एक बीमारी से उबरने के बाद, और अफगान 
और बीजापुर के बीच सघंषय का लाभ उठात ेहुए  Bijapurशिवाजी ने अप्रलै 1676 में अिानी 
पर छापा मारा।  
 
5. अपने अशभयान के दौरान शिवाजी ने डेतकन देिभक्तत की भावना स ेअपील करते हुए 
कहा कक दक्षक्षण भारत एक मातभृूशम है क्जसे बाहरी लोगों से बचाया जाना चाहहए । उनकी 
अपील कुछ हद तक सफल रही और 1677 में शिवाजी ने एक महीने के शलए हैदराबाद का 
दौरा ककया और  गोलकोंडा स्तनत के  कुतुबिाह के साि संथध की, बीजापुर के साि उनके 
गठबंधन को रद करने और संयुतत रूप से मुगलों का ववरोध करने पर सहमनत जताई। 1677 
में शिवाजी ने 30,000 घडु़सवार और 40,000  पदैल सेना के साि कनायटक पर हमला ककया, 
जो गोलकोंडा तोपखाने और वविपोषण द्वारा समवपयत िा। दक्षक्षण की काययवाही करते हुए 
शिवाजी ने वे्लोर और थगजंी के ककलों को जब्त कर शलया बाद में अपने बेटे राजाराम प्रिम 
के िासनकाल में मराठों की राजधानी के रूप में काम ककया। 
 
मतृ्र्ु और उत्तराथर्कार 
 
6. माचय 1680 के अंत में, शिवाजी बुखार और पेथचि से बीमार हो गए, हनमुान जयंती 
की पूवय संध्या पर 52 वषय की आय ुमें 3-5 अप्रलै 1680 के आसपास मर गए। शिवाजी की 
जीववत पक्त्नयों में से  ननःसंतान सबसे बड़ी  पुतलाबाई ने उनकी अंत्येक्ष्ट्ट थचता में कूद कर 
सती को प्रनतबद्ध ककया। एक अन्य जीववत पत्नी सवरबाई को सती का पालन करने की 
अनुमनत नहीं दी गई, तयोंकक उसकी एक छोटी बेटी िी । कुछ मुसलमानों की राय है कक वह  
जालना के जन मुहम्मद से एक अशभिाप से मर गया िा,  शिवाजी के सैननकों के शलए सजा 
के रूप में व्यापाररयों पर हमला जो अपने आश्रम में िरण ले शलया िा। शिवाजी की मौत के 
बाद  सोयाबाई  ने प्रिासन के ववशभन्न मंब्ररयों के साि शमलकर अपने सौतेले बेटे राजाराम 
को उसके सौतेले बेटे  संभाजी का ताज पहनाने की योजना बनाई। 21 अप्रैल 1680 को दस 
वषीय राजाराम को गद्दी पर ब्रबठाया गया। लेककन  संभाजी ने कमांडर की हत्या करने के बाद 
रायगढ़  ककले पर कब्जा कर शलया और 18 जून को रायगढ़ पर ननयंरण कर शलया और 
औपचाररक रूप से गद्दी पर चढ़ा हदया। 
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ए पीजे अब्दलु कलाम 
 
 
1. अवुल पाककर  जैनुलाबदीन अब्दलु कलाम  (15 अतटूबर 1931  -  27 जुलाई 
2015) एक एयरोस्पेस वैज्ञाननक िे | उनका पदापयण राष्ट्रपनत के रूप में सन 2002 में हुआ 
और 2007 तक भारत के 11वें  राष्ट्रपनत के रूप में ववराजमान रहे । उनका जन्म और 
परवररि  तशमलनाडु  के रामेश्वरम में हुई और उन्होंने कफक्जतस और एयरोस्पेस 
इंजीननयररगं की पढ़ाई की । उन्होंने अगले चार दिक तक एक वैज्ञाननक और ववज्ञान 
प्रिासक के रूप में ब्रबताए, मुख्य रूप से  रक्षा  अनुसंधान एवं ववकास  संगठन  
(डीआरडीओ) और भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान  संगठन  (इसरो) में और भारत के नागररक 
अंतररक्ष  काययिम और सैन्य शमसाइल ववकास प्रयासों में घननष्ट्ठ रूप से िाशमल िे । इस 
तरह उन्हें  बैशलक्स्टक शमसाइल के ननमायता और  प्रक्षेपण  यान प्रौद्योथगकी के ववकास पर 
अपने काम के शलए भारत के शमसाइल मैन के रूप में जाना जाने लगा । उन्होंने  1998 में 
भारत के पोखरण-2 परमाणु परीक्षणों में भी अहम भूशमका ननभाई िी, जो 1974 में भारत 
द्वारा मूल परमाणु परीक्षण के बाद पहली बार है।   
2. कलाम को सिारूढ़ भारतीय जनता पाटी  और तत्कालीन ववपक्षी  भारतीय राष्ट्रीय 
कांग्रेस दोनों के समियन से 2002 में भारत के 11वें राष्ट्रपनत के रूप में चुना गया िा । 
व्यापक रूप से "पीपु्स प्रेशसडेंट" के रूप में सदंशभयत, वह एक ही काययकाल के बाद शिक्षा, 
लेखन और सावयजननक सेवा के अपने नागररक जीवन में लौट आए । वे भारत रत्न,  भारत 
के सवोच्च नागररक सम्मान सहहत कई प्रनतक्ष्ट्ठत पुरस्कारों के सम्माननत िे। 
 
प्रारंसभक जीवन और सिक्षा 
 
3. अपने स्कूल के वषों में कलाम के पास औसत ग्रेड िे लेककन उन्हें एक मेधावी और 
मेहनती छार के साि साि सीखने की प्रबल इच्छा िी । उन्होंने अपनी पढ़ाई के समय में 
खासकर गखणत पर घंटों ब्रबताए । श्वाट्यज हायर सेकें डरी स्कूल, रामनािपुरम में अपनी शिक्षा 
पूरी करने के बाद कलाम ने मरास ववश्वववद्यालय से संबद्ध  सेंट जोसेफ कॉलेज, नतरुथचराप्ली 
में भाग शलया,  जहां स ेउन्होंने 1954  में भौनतकी में स्नातक की उपाथध प्राप्त की  । वह  
मरास इंस्टीट्यूट ऑफ टेतनोलॉजी में एयरोस्पेस इंजीननयररगं की पढ़ाई के शलए 1955 में  
मरास चले गए । वह एक लड़ाकू पायलट बनने के अपने सपने को प्राप्त करने से चूक गए, 
तयोंकक उन्हें तवाशलफायर में नौवें स्िान पर रखा गया िा, और  भारतीय वायु सेना में केवल 
आठ पद उपलब्ध िे । 
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एक वैज्ञाननक के रूप में कैररर्र 
 
4. 1960 में  मरास इंस्टीट्यूट ऑफ टेतनोलॉजी से स्नातक करने के बाद कलाम रक्षा 
अनुसंधान एवं ववकास सेवा (डीआरडी) के सदस्य बनने के बाद वैज्ञाननक के रूप में रक्षा  
अनुसंधान एवं  ववकास  संगठन के एयरोनॉहटकल डेवलपमेंट इंस्टालेिन से जुड़े। उन्होंने अपने 
कररयर की िुरुआत एक छोटे से  होवरिाटट को ड्रडजाइन करके की िी, लेककन डीआरडीओ में 
नौकरी की अपनी पसंद से आश्वस्त नहीं रहे । कलाम प्रशसद्ध अंतररक्ष वैज्ञाननक वविम 
साराभाई के नेततृ्व में काम करने वाली इनकॉपर कमेटी का भी हहस्सा िे। 1969 में, कलाम 
को  भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान  संगठन (इसरो) में स्िानांतररत कर हदया गया, जहां वे भारत 
के पहले उपग्रह प्रक्षेपण यान (एसएलवी-III) के पररयोजना ननदेिक बने, क्जसने जुलाई 1980 
में रोहहणी उपग्रह को पृ् वी के ननकट कक्षा में सफलतापूवयक तैनात ककया | कलाम ने सबसे 
पहले 1965 में डीआरडीओ में स्वतंर रूप से एतसपेंडेबल रॉकेट प्रोजेतट पर काम िुरू ककया 
िा। 1969 में कलाम को सरकार की मंजूरी शमली और उन्होंने इंजीननयरों को िाशमल करन े
के शलए काययिम का ववस्तार ककया। 
 
5. 1963 से 1964 में उन्होंने वजीननया के हैम्पटन में नासा के लैंगले ररसचय सेंटर का 
दौरा | ग्रीनबे्ट, मैरीलैंड में  गोडाडय  स्पेस टलाइट सेंटर  और  वॉलोप्स टलाइट फैशसशलटी । 
1970 और 1990 के दिक के बीच कलाम ने धु्रवीय उपग्रह प्रक्षेपण यान  (पीएसएलवी) और 
एसएलवी-3 पररयोजनाओं को ववकशसत करने का प्रयास ककया, जो दोनों सफल साब्रबत हुए । 
 
6. उनके अनुसंधान और िैक्षक्षक नेततृ्व ने उन्हें 1980 के दिक में महान ख्यानत और 
प्रनतष्ट्ठा हदलाई, क्जसने सरकार को अपने ननदेिक के तहत एक उन्नत शमसाइल काययिम िुरू 
करने के शलए प्रेररत ककया । आर वेंकटरमन ने इस शमिन के शलए 388 करोड़ रुपये आवंहटत 
करने के शलए कैब्रबनेट की मंजूरी प्राप्त करने में महत्वपूणय भूशमका ननभाई िी, क्जसे  एकीकृत 
गाइडेड शमसाइल ववकास  काययिम  (आईजीएमडीपी) नाम हदया गया िा और कलाम को मुख्य 
काययकारी के रूप में ननयतुत ककया गया िा। कलाम ने अक्नन, एक मध्यवती दरूी की बैशलक्स्टक 
शमसाइल और  पृ् वी, सामररक सतह से सतह पर मार करने वाली शमसाइल सहहत कई 
शमसाइलों को ववकशसत करने में एक प्रमुख भूशमका   ननभाई, हालांकक पररयोजनाओं  में 
कुप्रबंधन और लागत और समय वदृ्थध के शलए आलोचना की गई है । 
 
7. कलाम ने जुलाई 1992 से हदसंबर 1999 तक प्रधानमंरी और रक्षा अनुसंधान एवं 
ववकास  संगठन के सथचव के मुख्य वैज्ञाननक सलाहकार के रूप में कायय ककया। इस अवथध के 
दौरान पोखरण-II  परमाणु परीक्षण ककए गए क्जसमें उन्होंने गहन राजनीनतक और तकनीकी 
भूशमका ननभाई । कलाम ने परीक्षण चरण के दौरान राजगोपाल  थचदंबरम के साि मुख्य 
पररयोजना समन्वयक के रूप में कायय ककया। इस अवथध में कलाम की मीड्रडया कवरेज ने उन्हें 
देि का सबसे प्रशसद्ध परमाणु वैज्ञाननक बना हदया। 
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8. 1998 में काड्रड ययोलॉक्जस्ट सोमा राजू के साि कलाम ने कम लागत में कोरोनरी स्टेंट 
तैयार ककया,  क्जसका नाम "कलाम-राजू स्टेंट" रखा गया। 2012  में इस जोड़ी ने ग्रामीण 
के्षरों में स्वास््य देखभाल के शलए एक बीहड़ टैबलेट कंप्यूटर ड्रडजाइन ककया, क्जसका नाम 
"कलाम-राजू टैबलेट" रखा गया । 
 
राष्रपनत पद   
9. कलाम ने भारत के 11वें राष्ट्रपनत के रूप में कायय ककया, जो के आर नारायणन के 
उिराथधकारी िे । उन्होंने  2002 राष्ट्रपनत चुनाव में 922884 के चुनावी वोट के साि जीत 
हाशसल की, उनके सामने खड़े  लक्ष्मी  सहगल मार 107,366 वोटों प्राप्त हुए । उनका 
काययकाल 25 जुलाई 2002 से 25 जुलाई 2007 तक चला। कलाम भारत के तीसरे राष्ट्रपनत 
िे क्जन्हें राष्ट्रपनत बनने से पहले भारत के सवोच्च नागररक  सम्मान भारत  रत्न से सम्माननत 
ककया गया िा । उनसे पहले डॉ  सवयप्ली  राधाकृष्ट्णन  (1954) और डॉ जाककर हुसैन  
(1963) को भारत  रत्न ववभूवषत ककया गया िा जो बाद में भारत के राष्ट्रपनत बने। वह पहले 
वैज्ञाननक और राष्ट्रपनत भवन में ननवास करने वाले पहले बैचलर भी िे ।   
 
मौत 
 
10. 27 जुलाई 2015 को कलाम ने इंड्रडयन इंस्टीट्यूट ऑफ मैनेजमेंट शिलांग  में 'एक 
रहने योनय ग्रह पृ् वी का ननमायण' पर व्याख्यान देने के शलए शिलांग की यारा की। सीहढ़यों 
की उड़ान पर चढ़ने के दौरान उन्हें कुछ बेचैनी का अनुभव हुआ, लेककन िोड़े आराम के बाद 
सभागार में प्रवेि करने में सफल रहे । करीब 6:35 बजे,  अपने व्याख्यान में केवल पांच 
शमनट के बाद वे थगर गए गये उन्हें गंभीर हालत में पास के बैकसे अस्पताल ले जाया गया  
| उनकी नाड़ी धीमी पड़ती जा रही िी |  इंटेंशसव केयर यूननट में रखे जान ेके बावजूद कलाम 
के 7:45  बजे अचानक हृदयगनत रुकने  की पुक्ष्ट्ट हुई । 
 
11. उनकी मौत के बाद कलाम के िव को भारतीय वायु सेना के हेलीकॉप्टर में शिलांग से 
गुवाहाटी पहंुचाया गया, जहां से इसे 28 जुलाई की सुबह वायु सेना सी-130 जे हरतयूशलस में 
नई हद्ली भेजा गया । इसके बाद उनके िव को भारतीय झंडे से शलपटी बंदकू की गाड़ी पर 
रखा गया और 10 राजाजी मागय क्स्ित उनके हद्ली ननवास पर ले जाया गया, वहां जनता 
और कई गणमान्य लोगों ने श्रद्धांजशल अवपयत की । 
 
12. 29 जुलाई की सुबह भारतीय झंडे में शलपटे कलाम के िव को पालम एयर बेस ले 
जाया गया और वायु सेना के सी-130जे ववमान में  मदरैु भेजा गया | 30 जुलाई 2015 को 
पूवय राष्ट्रपनत को पूरे राजकीय सम्मान के साि रामेश्वरम के पी करुम्बू  ग्राउंड में अंनतम दियन 
के शलए रखा गया िा । अंनतम संस्कार में 350,000 से अथधक लोगों ने भाग शलया, क्जसमें 
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प्रधानमंरी, तशमलनाडु के राज्यपाल और कनायटक, केरल और आंध्र प्रदेि के मुख्यमंरी िाशमल 
िे। 
 

दीपा मसलक 
 

 
1. दीपा मसलक का जन्म 30 शसतंबर 1970 को हुआ िा। वह एक  भारतीय एिलीट हैं 
। वह पैरालंवपक खेलों में पदक जीतने वाली पहली भारतीय महहला हैं |उन्होंने िॉट पुट में 
2016  ग्रीष्ट्मकालीन पैरालंवपक  में रजत पदक जीता िा । वह 2018 में दबुई में आयोक्जत 
पैरा एिलेहटक ग्रां प्री में एफ-53/54 भाला स्पधाय में भी स्वणय जीत चुकी हैं । वह कफलहाल 
एफ-53 कैटेगरी में दनुनया की नंबर वन हैं। उन्होंने ववशभन्न साहशसक खेलों में भाग लेने के 
शलए वाहवाही हाशसल  की । वह हहमालयन मोटर स्पोट्यस एसोशसएिन (एचएमए) और  फेडरेिन 
ऑफ मोटर स्पोट्यस तलब्स ऑफ इंड्रडया से जुड़ी हैं । उन्होंन ेउप-िून्य तापमान में 8 हदन, 
17000 ककलोमीटर की िाइव िुरू की है क्जसमें 18000 फीट की चढ़ाई िाशमल िी । यह    
हहमालयका धावा िा । इस यारा में दरूस्ि हहमालय, लेह,  Leh शिमला  और जम्मू सहहत 
कई कहठन रास्तों को िाशमल ककया गया  है। इससे पहले उन्हें 42 साल की उम्र में 2012  
में अजुयन पुरस्कार से सम्माननत ककया गया िा । उन्हें 2017 में प्रनतक्ष्ट्ठत पद्मश्री पुरस्कार 
से भी नवाजा जा चुका है। उन्होंने एशियाई पैरा गेम्स 2018 में एक नया एशियाई ररकॉडय 
बनाया और लगातार 3 एशियाई पैरा खेलों (2010, 2014, 2018) में पदक जीतने वाली 
एकमार भारतीय महहला हैं। उन्होंने आज तक सभी ववषयों में 58 राष्ट्रीय और 23 अंतरराष्ट्रीय 
पदक जीते हैं। 
 
2. मशलक कनयल ब्रबिम शसहं की पत्नी और कनयल बीके नागपाल की बेटी हैं। वह दो 
बाशलग बेहटयों की मां है। 
 
3. मोटर खेल में िाशमल होने का उसका उद्देश्य इस त्य के प्रनत जागरूकता फैलाना है 
कक िारीररक रूप से ववकलांग व्यक्तत आथधकाररक लाइसेंस प्राप्त कर सकते हैं और िाइववगं 
के माध्यम से स्वतंरता और आत्मननभयरता प्राप्त कर सकते हैं । दीपा मशलक ने इस कारण 
को बढ़ावा देने के शलए कई रैशलयां की हैं । 
 
ररकॉडय और रैंककंग 
 
4. भाला एफ-53 शे्रणी में एक आथधकाररक आईपीसी एशियाई ररकॉडय के अनुसार शम्खा 

शसहं और पीटी उषा द्वारा सम्माननत ककया जा चूका है |    
5. सभी ऍफ -53 राष्ट्रीय ररकॉडय धारण {ड्रडस्कस, भाला, िॉट-पुट} धारण ककये हुए है | 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/India
https://en.wikipedia.org/wiki/Shot_put
https://en.wikipedia.org/wiki/2016_Summer_Paralympics
https://en.wikipedia.org/wiki/Sports
https://en.wikipedia.org/wiki/Federation_of_Motor_Sports_Clubs_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Federation_of_Motor_Sports_Clubs_of_India
https://en.wikipedia.org/wiki/Raid_De_Himalaya
https://en.wikipedia.org/wiki/Raid_De_Himalaya
https://en.wikipedia.org/wiki/Leh
https://en.wikipedia.org/wiki/Himalayas
https://en.wikipedia.org/wiki/Leh
https://en.wikipedia.org/wiki/Shimla
https://en.wikipedia.org/wiki/Jammu
https://en.wikipedia.org/wiki/Arjuna_award


169 

 

 

6. एस-1 तैराकी शे्रणी में सभी तीन राष्ट्रीय ररकॉडय रखती है {बैक स्रोक, िेस्ट स्रोक, 
मुटत 

िैली} | 
 
7. ववश्व रैंककंग 2010-12 - दसूरा िॉट-पुट, तीसरा -ड्रडस्कस, तीसरा भाला प्राप्त ककये 

हुए है | 
 
8. एशियाई रैंककंग 2010-12- तीनों थ्रो में पहला स्िान प्राप्त है |    
सलम्का ववश्व ररकॉडय 
 
9. एक पैराप्लेक्जक महहला द्वारा ककया गया सबसे लंबा अखखल भारतीय अशभयान, 

चेन्नई-हद्ली 3278 ककमी – 2013 प्राप्त है | 
 
10.  वे पहली महहला है क्जन्होंने लेह-लद्दाखकी सबसे ऊंची मोटर योनय सड़कों पर नौ 
हदनों में यारा की है | ववकलांग होने के बावजूद  दनुनया में पहली महहला है जो इस तरह 
एक यारा का प्रयास करने के शलए-2011) में सफल यारा की है |  
 
11. राइड्रडगं स्पेिल बाइक −2009 | 
 
12. यमुना नदी में तैराकी 1 ककमी तक करंट के खखलाफ इलाहाबाद-2008 
 

 
मिाराणा प्रताप 

 
1. मिाराणा प्रताप के नाम से प्रशसद्ध प्रताप शसहं i (09 मई 1540  -  19 जनवरी 
1597) आज के समय के राज्य राजस्िान में उिर-पक्श्चमी भारत में एक क्षेर  मेवाड़ में  
हुआ िा  जोकक 13वां राजपूत राजा िा। Rajasthan. 
 
प्रारंसभक जीवन और राज्र्ारोिण 
 
2. महाराणा प्रताप का जन्म एक राजपूत पररवार में हुआ िा। उनके वपता का नाम उदय 
शसहं द्ववतीय  और माता का नाम जयवंता बाई  िा। उनकी िादी  ब्रबजोशलयाके अजबदे  पुवार  
से हुई िी। व ेमेवाड़ के िाही पररवार से ता्लुक रखते िे, क्जनका संबंध गुजरात के सौराष्ट्र  
के िाही पररवार से भी िा।  Gujarat. 
 
3. 1572 में  उदय शसहं की मतृ्यु के बाद रानी धीर बाई चाहती िीं कक उनका बेटा  
जगमाल उनके स्िान पर राज करे  लेककन वररष्ट्ठ दरबाररयों ने प्रताप को बड़े बेटे के रूप में 
तरजीह दी की वे उनके राजा  बने  । इस प्रकार रसूखदारों की इच्छा प्रबल हुई और वे राजा 
बने | 
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िल्दीघाटी की लड़ाई 
 
4. 1568 में  थचिौड़गढ़ की खूनी घेराबंदी से मेवाड़ की उपजाऊ पूवी बे्ट को मुगलों के 
द्वारा भरी नुकसान पहंुचा िा। हालांकक बाकी जंगली और पहाड़ी राज्य अभी भी राणा के 
ननयंरण में िा। मुगल बादिाह  अकबर मेवाड़ के रास्ते गुजरात के शलए एक क्स्िर मागय 
हाशसल करने पर आमादा िे, जब प्रताप शसहं को 1572  में राजा (राणा) की ताजपोिी हुई तो 
अकबर ने राणा से ववनती करने वाले कई राजदतूों को इस क्षेर के कई अन्य राजपूत नतेाओं 
की तरह जागीरदार बनने के शलए भेजा । जब राणा ने व्यक्ततगत रूप से अकबर को प्रस्तुत 
करने से मना कर हदया तो युद्ध अपररहायय हो गया। 
 
5. ह्दीघाटी की लड़ाई 18 जून 1576 को आमेर के मान शसहं आई के नतेतृ्व में महाराणा 
प्रताप और अकबर की सेनाओं के बीच लड़ी गई िी क्जसकानेर नेततृ्व मानशसहं के द्वारा ककया 
गया िा  । मेवाड़ी पर ववजय के बाद के बावजूद मुग़ल महाराणा पर कब्जा करने में नाकाम 
रहे। इस लड़ाई का स्िल राजस्िान के आधुननक राजसमंद गोगुंदा के पास  ह्दीघाटी में एक 
संकरा पवयत दराय िा। महाराणा प्रताप ने करीब 3000 घुड़सवार और 400 भील तीरंदाजों की 
ताकत को मैदान में उतारा। मुगलों का नेततृ्व अंबर के मान शसहं ने ककया, क्जन्होंने लगभग 
5000-10,000 पुरुषों की संख्या में सेना की कमान संभाली। तीन घंटे से अथधक समय तक 
चली भीषण लड़ाई के बाद महाराणा ने खुद को घायल पाया और उस हदन हार गए। मुगल  
muउसे पकड़ नहीं पा रहे िे। वह पहाड्रड़यों पर भागने में कामयाब | मेवाड़ के हताहतों की 
संख्या कहीं अथधक िी उसमे 1600 पुरुषों के सामने  मुगल सेना के मार 100 पुरुषों  ही 
हताहत हुए िे जबकक 350 सैननक घायल िे । 
 
6. ह्दीघाटी का युद्ध मुगलों की व्यिय जीत िी, तयोंकक वे महाराणा प्रताप या उदयपुर 
में अपने पररवार के ककसी करीबी सदस्य को कब्जा नहीं कर पा रहे िे। 
 
7. जैसे ही साम्राज्य का ध्यान उिर-पक्श्चम में स्िानांतररत हुआ, प्रताप और उनकी सेना 
नछपने से बाहर आ गई और अपने प्रभुत्व के पक्श्चमी क्षेरों पर कफर से कब्जा कर शलया। 
 
पुनरुत्थान 
 
8. बंगाल और ब्रबहार में ववरोह और शमजाय हकीम की पंजाब Mirza में घसुपैठ के बाद 
1579 के बाद मेवाड़ पर मुगल दबाव शिथिल हो गया । 1582 में महाराणा प्रताप ने  देवेयर  
(या  डावर) में मुगल पोस्ट पर हमला ककया और कब्जा कर शलया। 1585 में अकबर  लाहौर 
चले गए और अगले बारह साल तक उिर-पक्श्चम की क्स्िनत को देखते रहे। इस अवथध में 
मेवाड़ में कोई बड़ा मुगल अशभयान नहीं भेजा गया। उन्होंने क्स्िनत का फायदा उठाते हुए प्रताप 
से  कंुभलगढ़, उदयपुर और  गोगुंदा सहहत पक्श्चमी मेवाड़ की बरामदगी की। इस अवथध के 
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दौरान उन्होंने आधुननक डूगंरपुर के पास एक नई राजधानी चवंड का भी ननमायण ककया। near 
modern Dungarpur.   
मौत 
 
9. कथित तौर पर, महाराणा प्रताप की 19 जनवरी 1597 को चवंड में एक शिकार 
दघुयटना में 56 वषय की आयु में चोट लगने से मौत हो गई िी । उन्हें उनके बड़े बेटे अमर 
शसहं प्रिम ने सफलता हदलवाई। 
 
10. राणा प्रताप की िक्ततिाली मुगल साम्राज्य की अवज्ञा, लगभग अकेले और अन्य 
राजपूत राज्यों द्वारा गैर-सहायता प्राप्त, राजपूत िौयय की एक गौरविाली गािा और पोवषत 
शसद्धांतों के शलए आत्म बशलदान  की भावना का गठन करती है । राणा प्रताप के नछटपुट 
युद्ध के तरीकों को बाद में मशलक अंबर,  दतकनी जनरल और शिवाजी महाराज ने आगे 
ववस्ताररत ककया । 
 

रतन टाटा 
 
1. रतन टाटा का जन्म 28 हदसंबर 1937 को बंबई, अब मुंबई में हुआ िा, और वे  नवल  
टाटा  (सूरत में जन्मे) के बेटे हैं। उनकी जैववक मात ृदादी समूह के संस्िापक जमिेदजी टाटा 
की पत्नी हीराबाई टाटा की बहन िीं। उनके जैववक वपता,  होमुयजी  टाटा, टाटा पररवार से 
ता्लुक रखते िे इसीशलए रतन जन्म से टाटा िे। माता-वपता नवल और  सोन ू 1948 में 
अलग हो गए जब रतन 10 वषय के िे, और बाद में उनकी परवररि सर रतनजी टाटा की 
ववधवा दादी  नवाबाई टाटा ने की, क्जन्होंने औपचाररक रूप से उन्हें जे एन पेहटट पारसी 
अनािालय के माध्यम से अपनाया । 
 
2. उन्होंने 8वीं तलास तक कैं वपयन स्कूल में पढ़ाई की, इसके बाद कैिेिल और जॉन  
कॉनन  स्कूल और शिमला  के  ब्रबिप कॉटन स्कूल  में  और 1955 में न्यूयॉकय  िहर के  
ररवरडेल कंरी  स्कूल से ग्रेजुएिन ककया । 1959 में, उन्होंने कॉनेल ववश्वववद्यालय से  
स्रतचरल  इंजीननयररगं के साि आककय टेतचर में बी आकय  की ड्रडग्री प्राप्त की,  और 1975 में, 
हावयडय ब्रबजनेस स्कूल के सात सप्ताह के उन्नत प्रबंधन काययिम में भाग शलया और एक संस्िा 
को भी  उन्होंने गहठत ककया । 
 
3. 1961 में, टाटा ने टाटा समूह में अपना कररयर िुरू ककया, टाटा स्टील के िॉप टलोर 
पर काम करते हुए, चूना पत्िर फावड़े से, और ब्लास्ट फनेस को संभाला। 1970 के दिक के 
दौरान प्रबंधन के शलए पदोन्नत हुए | उन्होंने अक्नन पररक्षण भी ककया  और समूह कंपनी 
राष्ट्रीय रेड्रडयो और इलेतरॉननतस के आस पास बारी करने में सक्षम सफल रहे |  केवल देखने 
के शलए यह एक आथियक मंदी के समय एक पतन का दौर  िा। 1991 में जे आर डी टाटा न े
टाटा संस के चेयरमैन पद पर रखा और उन्हें अपना उिराथधकारी नाशमत ककया। जब वह नई 
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भूशमका में बस गए, तो उन्हें कई कंपननयों के प्रमुखों के कड़े प्रनतरोध का सामना करना पड़ा, 
क्जनमें से कुछ ने अपनी-अपनी कंपननयों में दिकों ब्रबताए िे | जेआरडी टाटा के तहत काम 
करने की स्वतंरता के कारण बहुत िक्ततिाली और प्रभाविाली व्यक्ततत्व के रूप में उभरे िे 
। उन्होंने सेवाननववृि की आयु ननधायररत करके उनकी जगह लेना िुरू ककया, और कफर व्यक्ततगत 
कंपननयों को समूह कायायलय में पररचालन का ठेका हदया और प्रत्येक ने टाटा समूह िांड के 
ननमायण और उपयोग के शलए अपने कुछ लाभ का योगदान हदया। नवाचार को प्रािशमकता दी 
गई और युवा प्रनतभाओं का संचार ककया गया और उन्हें इस कायय की क्जम्मेदाररयां दी गईं। 
उनके नेततृ्व में, समूह की कंपननयों में ओवरलैवपगं संचालन को एक तालमेलबद्ध तरीके से 
सुव्यवक्स्ित ककया गया, क्जसमें नमक से सॉटटवेयर समूह वैश्वीकरण लेने के शलए असंबंथधत 
व्यवसायों से बाहर ननकल रहा िा । 
 
4. वह टाटा संस के अंतररम चेयरमैन िे। वह टाटा समूह की होक््डगं कंपनी टाटा संस में 
66% की संयुतत हहस्सेदारी के साि मुख्य दो टाटा रस्ट सर दोराबजी टाटा रस्ट और सर 
रतन टाटा रस्ट और उनके सहयोगी रस्टों के प्रमुख बने हुए हैं। 
 
5. उन्होंने भारत और ववदेिों में संगठनों में ववशभन्न पदों पर कायय ककया । वह 
प्रधानमंरी की 'व्यापार और उद्योग पररषद' और 'राष्ट्रीय ववननमायण प्रनतस्पधायत्मकता पररषद' 
के सदस्य ि,े वप्रट्जकर आककय टेतचर पुरस्कार के जूरी पैनल पर- क्जसे दनुनया के प्रमुख 
वास्तुकला पुरस्कारों में से एक माना जाता है। 
 
6. रतन टाटा को 2000 में पद्म भूषण और 2008 में पद्म ववभूषण, भारत सरकार 
द्वारा सम्माननत ककया गया  तीसरा और दसूरा सवोच्च नागररक सम्मान शमला िा। 
 

ककरण मजूमदार-िॉ 
 
1. ककरण मजूमदार- िॉ (23 माचय 1953 को जन्मी) एक भारतीय  अरबपनत  उद्यमी हैं। 
वह  बायोकॉन शलशमटेड की अध्यक्ष और प्रबंध ननदेिक हैं, जो  बैंगलोर, भारत में क्स्ित एक 
जैव प्रौद्योथगकी कंपनी है और भारतीय प्रबंधन ससं्िान बैंगलोर की अध्यक्ष हैं। 2014 में, उन्हें 
ववज्ञान और रसायन ववज्ञान की प्रगनत में उत्कृष्ट्ट योगदान के शलए ओिेमर गो्ड मेडल से 
सम्माननत ककया गया। वह ब्रबजनेस शलस्ट में फाइनेंशियल टाइम्स की टॉप ५० महहलाओं पर 
हैं। 2015 में उन्हें फोब्सय ने दनुनया की 85 वीं सबसे ताकतवर महहला के रूप में सूचीबद्ध 
ककया िा। फोब्सय ने कफर से उसे 2016 और 2017 में सूचीबद्ध ककया-दनुनया की सबसे 
िक्ततिाली महहलाएं िमि 77 वें और 71 वें स्िान पर हैं ।   
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प्रारंसभक जीवन 
 
2. ककरण मजूमदार का जन्म भारत के बैंगलोर में गुजराती माता-वपता के साि हुआ िा। 
वह बैंगलोर के ब्रबिप कॉटन गलय हाई स्कूल में स्कूल गईं, 1968 में ग्रेजुएिन ककया। इसके 
बाद उन्होंने बैंगलोर ववश्वववद्यालय के सहयोगी के रूप में पूवय-ववश्वववद्यालय पाठ्यिमों की 
पेिकि करने वाले एक महहला कॉलेज माउंट कामेल कॉलेज, बैंगलोर में भाग शलया। उन्होंन े
1973 में जूलॉजी में स्नातक की ड्रडग्री के साि बैंगलोर ववश्वववद्यालय से स्नातक जीव ववज्ञान 
और जूलॉजी की पढ़ाई की। मजूमदार ने मेड्रडकल स्कूल जाने की उम्मीद जताई, लेककन 
स्कॉलरशिप हाशसल नहीं की। 
 
3. उसके वपता रसेंर मजूमदार यूनाइटेड िेवरीज में हेड िूमास्टर िे। उन्होंने सुझाव हदया 
कक वह ककण्वन ववज्ञान का अध्ययन करते हैं, और एक िूमास्टर होने के शलए प्रशिक्षक्षत करत े
हैं, एक महहला के शलए यह बहुत ही गैर-पारंपररक क्षेर है 

 
4. मजूमदार ऑस्रेशलया में फेडरेिन यूननवशसयटी (पूवय में ब्लारट ववश्वववद्यालय) में 
माक््टंग और पक का अध्ययन करने के शलए गए िे । 1974 में वह एक पाठ्यिम पर एक 
ही महहला िी, और उसकी कक्षा के िीषय पर आई िी। वह 1975 में मास्टर िराब बनानेवाला 
की ड्रडग्री अक्जयत की । वह कालयटन और यूनाइटेड िुअरीज, मेलबोनय में एक प्रशिक्षु िराब 
बनानेवाला के रूप में काम ककया और बैरेट िदसय और Burston,ऑस्रेशलया में एक प्रशिक्षु 
मा्टस्टर के रूप में। उन्होंने जुवपटर िेवरीज शलशमटेड, कलकिा में तकनीकी सलाहकार के रूप 
में और 1975 और 1977 के बीच स्टैंडडय माक््टंनस कॉरपोरेिन, बड़ौदा में तकनीकी प्रबंधक के 
रूप में कुछ समय के शलए भी काम ककया । हालांकक, जब उसने बैंगलोर या हद्ली में आगे 
काम करने की संभावना की जांच की, तो उसे बताया गया कक उसे भारत में एक मास्टर िराब 
बनानेवाला के रूप में काम पर नहीं रखा जाएगा, तयोंकक "यह एक आदमी का काम है । वह 
ववदेि में देखने लगी, और स्कॉटलैंड में एक पद की पेिकि की िी । 
 
बार्ोकॉन 
 
5. मजूमदार के आगे बढ़ने से पहले, वह आयरलैंड के कॉकय   के बायोकॉन बायोकेशमक्स 
शलशमटेड के संस्िापक  लेस्ली  ऑथचनतलोस से शमले। Auchinclossउसकी कंपनी ने पक, 
खाद्य पैकेक्जंग और कपड़ा उद्योगों में उपयोग के शलए एंजाइमों का उत्पादन ककया। ऑथचनकॉस 
एक भारतीय उद्यमी की तलाि में िा ताकक एक भारतीय सहायक कंपनी स्िावपत करने में 
मदद शमल सके। Mazumdarइस ितय पर काम िुरू करने पर सहमत हुए कक अगर वह छह 
महीने के बाद जारी रखन ेकी इच्छा नहीं है वह जो दे रही िी, उसकी तुलना मै एक िूमास्टर 
की क्स्िनत की गारंटी होगी । 
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बार्ोफामायस्र्ूहटकल्स में ववस्तार 
 
6. मजूमदार ने एक औद्योथगक एंजाइम ननमायता कंपनी से बायोकॉन के ववकास का नेततृ्व 
ककया, उत्पादों के एक अच्छी तरह से संतुशलत व्यापार पोटयफोशलयो और मधुमेह, ऑन्कोलॉजी 
और ऑटो-प्रनतरक्षा रोगों पर एक िोध फोकस के साि एक पूरी तरह से एकीकृत जैव-दवा 
कंपनी के शलए काम  ककया। उन्होंने दो सहायक कंपननयों की भी स्िापना की,  शसजंन (1994) 
जो अनुबंध के आधार पर प्रारंशभक अनुसंधान और ववकास सहायता सेवाएं प्रदान करता है और 
क्तलननजीन  (2000) जो नैदाननक अनुसंधान परीक्षणों और जेनेररक और नई दवाओं दोनों के 
ववकास पर कें हरत है। बाद में क्तलनीजीन को शसजंीन के साि शमला हदया गया। शसजंीन  को 
2015 में बीएसई/एनएसई पर सूचीबद्ध ककया गया िा और इसका मौजूदा माकेट कैप 1.15 
अरब अमेररकी डॉलर है। 
 
7. मजूमदार बायोकॉन की हदिा स्िावपत करने के शलए क्जम्मेदार है। 1984 की िुरुआत 
में, उन्होंने बायोकॉन में एक अनुसंधान और ववकास टीम ववकशसत करना िुरू ककया, जो 
उपन्यास एंजाइमों की खोज और ठोस सब्सरेट ककण्वन प्रौद्योथगकी के शलए उपन्यास तकनीकों 
के ववकास पर ध्यान कें हरत कर रहा िा। कंपनी का पहला बड़ा ववस्तार 1987 में आया, जब  
आईसीआईसीआई वेंचसय (इंडक्स्रयल िेड्रडट एंड इन्वेस्टमेंट) के नारायणन वाघुल भारतीय ननगम 
ने 250,000 अमेररकी डॉलर के वेंचर कैवपटल फंड के ननमायण का समियन ककया। पैसे न े
बायोकॉन को अपने अनुसधंान और ववकास प्रयासों का ववस्तार करने में सक्षम बनाया । उन्होंने 
जापानी तकनीकों से प्रेररत अधय-स्वचाशलत रे संस्कृनत प्रकिया के आधार पर माशलकाना ठोस 
सब्सरेट ककण्वन प्रौद्योथगकी की वविेषता वाला एक नया संयंर बनाया। 1989 में, बायोकॉन 
माशलकाना प्रौद्योथगककयों के शलए अमेररकी धन प्राप्त करने वाली पहली भारतीय बायोटेक 
कंपनी बन गई। 
8. 1990 में, मजूमदार ने तयूबा के सेंटर ऑफ मॉशलतयूलर इम्यूनोलॉजी के साि एक 
संयुतत उद्यम में बायोिेराप्यूहटतस की एक चुननदंा रेंज का ननमायण और ववपणन करने के 
शलए बायोकॉन बायोफामायस्युहटक्स प्राइवेट शलशमटेड (बीबीएलपी) को िाशमल ककया। 
 
9. 2014 तक, बायोकॉन न ेअपने राजस्व का लगभग 10% अनुसंधान और ववकास में 
ननदेशित ककया, जो अथधकांि भारतीय औषधीय कंपननयों की तुलना में बहुत अथधक अनुपात 
है। बायोकॉन ने अपनी िोध गनतववथध के पररणामस्वरूप कम से कम 950 पेटेंट आवेदन दायर 
ककए हैं । मजूमदार-िॉ ने 2005 और 2010 के बीच 2,200 से अथधक उच्च मू्य वाले 
अनुसंधान और ड्रडगं और अन्य सौदों में प्रवेि करते हुए फामायस्यूहटक्स और जैव-दवा क्षेर के 
भीतर अथधग्रहण, साझेदारी और इन-लाइसेंशसगं में सकिय रूप से लगे हुए हैं।   
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झांसी की रानी 
 
 
1. लक्ष्मीबाई, झांसी  की रानी (19 नवंबर 1828 -  18 जून 1858),  उिर भारत में 
झांसी की ररयासत  की रानी िी, जो वतयमान में उिर प्रदेि, भारत के झांसी क्जले में मौजूद  
है। वह  1857 के भारतीय ववरोह के प्रमुख आंकड़ों में से एक िीं और भारतीय राष्ट्रवाहदयों 
के शलए ब्रिहटि राज के प्रनतरोध का प्रतीक बनीं।  
 
प्रारंसभक जीवन 
 
2. रानी लक्ष्मीबाई  का जन्म 19 नवंबर 1828 को  वाराणसी िहर में एक मराठी पररवार में 
हुआ िा। उनका नाम  मखणकखणयका ताम्बे िा और उनका उपनाम मनु िा। उसके वपता  
मोरूपत  ताम्बे  और उसकी मां भागीरिी  सप्रे  (भागीरिी बाई) िीं। उसके माता-वपता महाराष्ट्र 
से आए िे। चार साल की उम्र में उसकी मां की मौत हो गई। उसके वपता  ब्रबठूर क्जले के एक 
अदालत पेिवा (छरपनत के तहत 8 मंब्ररयों में से एक) के शलए काम करते िे। पेिवा ने उसे 
'छब्रबली' कहा,क्जसका अिय है "चंचल"। उन्हे घर पर ही शिक्षक्षत ककया गया िा और उनकी उम्र 
के दसूरों की तुलना में अपने बचपन में अथधक स्वतंर िी उनकी पढ़ाई में अपने बचपन के 
दोस्तों नाना साहब और तात्या टोप े के साि िूहटगं, घुड़सवारी, तलवारबाजी और मलखंबा 
िाशमल िे। 
 
 
3. रानी लक्ष्मीबाई  महल और मंहदर के बीच एक छोटे से अनुरक्षण के साि घोड़े की पीठ 
पर सवार होने की आदी िीं, हालांकक कभी-कभी उन्हें पालकी द्वारा ले जाया जाता िा। उनके 
घोड़ों में सारंगी, पवन और  बाल िाशमल िे। 1858 में ककले से भागने के दौरान इनतहासकारों 
के अनुसार वह बाल पर सवार हुए िे।  रानी लक्ष्मीबाई का महल रानी  महल अब संग्रहालय 
में तब्दील हो चुका है। इसमें 9वीं और 12वीं िताब्दी के ववज्ञापन के बीच की अवथध के 
पुराताक्त्वक अविेषों का संग्रह है। 
 
झांसी का इनतिास, 1842 - मई 1857 
 
4. मखणकखणयका का वववाह  मई 1842 में  झांसी के  महाराजा  राजा गंगाधर  नेवलकर 
स े हुआ िा और बाद में उन्हें हहदं ू देवी  लक्ष्मी के सम्मान में और परंपराओं के अनुसार 
लक्ष्मीबाई  कहा जाता िा। उसने एक लड़के को जन्म हदया, क्जसका नाम  दामोदर  राव िा, 
1851 में, क्जसकी चार महीने बाद मौत हो गई । महाराजा ने महाराजा की मतृ्यु से एक हदन 
पहले गंगाधर राव के चचेरे भाई के पुर आनंद राव नामक बच्चे को गोद शलया िा, क्जसका 
नाम दामोदर  राव रखा गया िा। गोद लेने का क्जम्मा ब्रिहटि राजनीनतक अथधकारी की 
मौजूदगी में हुआ िा, क्जसे महाराजा की ओर से पर देकर ननदेि हदया गया िा कक बच्चे के 
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साि सम्मान के साि व्यवहार ककया जाए और झांसी की सरकार उसकी ववधवा को उसके 
जीवन भर के शलए दी जाए। 
 
5. नवंबर 1853 में महाराजा की मतृ्यु के बाद, तयोंकक दामोदर  राव (जन्मे आनंद राव) 
एक दिक पुर िे,  गवनयर-जनरल  लॉडय डलहौजी के तहत ब्रिहटि ईस्ट इंड्रडया कंपनी न ेचूक 
के शसद्धांत को लागू  ककया, शसहंासन पर दामोदर राव के दावे को खाररज कर हदया और 
राज्य को अपने प्रदेिों में संलनन ककया। जब उसे इस बात की जानकारी हुई तो उसने रोते हुए 
कहा कक "मैं अपनी झांसी को सरेंडर नहीं करंूगा" । माचय 1854 में रानी  लक्ष्मीबाई  को 
60,000 रुपये सालाना पेंिन दी गई और महल और ककले को छोड़ने का आदेि हदया गया। 
 
झांसी का घेराव 
6. अगस्त 1857 से जनवरी 1858 तक रानी के िासन में झांसी िांनत से रहा। अंग्रेजों 
ने घोषणा की िी कक ननयंरण बनाए रखने के शलए सैननकों को वहां भेजा जाएगा लेककन यह 
त्य कक कोई भी ब्रिहटि िासन से स्वतंरता चाहते िे, जो अपने सलाहकारों की एक पाटी की 
क्स्िनत को मजबतू नहीं कर पाया। जब ब्रिहटि सेनाओं के अंत में माचय में पहंुचे वे यह अच्छी 
तरह से बचाव पाया और ककले भारी बंदकूें  जो िहर और आसपास के ग्रामीण इलाकों में आग 
लगा सकता िा। ब्रिहटि सेनाओ ंकी कमान संभालते हुए ह्यूग रोज ने िहर के आत्मसमपयण 
की मांग की; यहद इसे मना कर हदया गया तो इसे नष्ट्ट कर हदया जाएगा। उथचत ववचार-
ववमिय के बाद रानी ने उद्घोषणा जारी की: "हम स्वतंरता के शलए लड़ते हैं। भगवान श्रीकृष्ट्ण 
के वचनों में, हम यहद ववजयी होंगे, ववजय के फल का आनंद लेंगे, यहद युद्ध के क्षेर में 
पराक्जत और मारे जाते हैं, तो हम ननक्श्चत रूप से िाश्वत महहमा और मोक्ष अक्जयत करेंगे। 
उन्होंने ब्रिहटि सैननकों के खखलाफ झांसी का बचाव ककया जब सर ह्यूग रोज ने 23 माचय 
१८५८ को झांसी को घेर शलया|   
 
ग्वासलर्र के सलए फ्लाइट 
 
7. नेता (झांसी की रानी, तात्या  टोपे,  बांदा के नवाब और राव साहब) एक बार कफर 
भाग गए। वे नवाशलयर आए और भारतीय सनेाओं में िाशमल हो गए क्जन्होंने अब िहर 
(महाराजा  शसथंधया मोरार में युद्ध के मैदान से आगरा भाग गए) का आयोजन ककया। वे 
सामररक नवाशलयर पर कब्जा करने के इरादे से नवाशलयर चले गए ककले और ववरोही ताकतों 
ने ब्रबना ववरोध के िहर पर कब्जा कर शलया । ववरोहहयों ने  नाना  साहब को नवाशलयर में 
अपने राज्यपाल (सूबेदार) के रूप में राव साहब के साि पुनजीववत मराठा प्रभुत्व का पेिवा 
घोवषत ककया। रानी अन्य ववरोही नेताओं को ब्रिहटि हमले के खखलाफ नवाशलयर का बचाव 
करने की तैयारी करने के शलए मनाने की कोशिि में असफल रही िीं, क्जसकी उन्हें उम्मीद 
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िी कक वह ज्द ही आएंगी। जनरल रोज की सनेा ने 16 जून को मोरार को संभाला और कफर 
िहर पर सफल हमला ककया । 
 
मौत 
 
8. नवाशलयर के फूल  बाग के पास  कोटा-की-सेरई में 17 जून को कैप्टन हेनेज के तहत  
8वें (ककंग रॉयल  आइररि) हुसरों की एक स्तवािन ने इस इलाके को छोड़ने की कोशिि कर 
रही रानी लक्ष्मीबाई की कमान में बड़ी भारतीय फोसय की कमान संभाली िी। भारतीय सेना में 
8वें हुसरों ने ५,००० भारतीय सैननकों का कत्लेआम ककया, क्जसमें ककसी भी भारतीय "16 स े
अथधक आयु" िाशमल हैं। उन्होंने  दो बंदकूें  लेकर फूल बाग छावनी के माध्यम से सही चाजय 
जारी रखा। इस सगाई में एक प्रत्यक्षदिी के अनुसार रानी लक्ष्मीबाई ने सावर की वदी पहनकर  
एक हुस्न पर हमला ककया वह अश्वसर िी और घायल भी हुई, िायद उसके सबेरे ने । कुछ 
ही समय बाद, के रूप में वह सड़क के ककनारे से खून बह रहा बैठ गया, वह सैननक को 
पहचाना  और एक वपस्तौल के साि उस पर गोली चलाई, क्जस पर वह "अपनी काबायइन के 
साि युवती को भेजा"। एक अन्य परंपरा के अनुसार झांसी की रानी लक्ष्मीबाई,जो एक घुड़सवार 
नेता के रूप में तैयार िीं, बुरी तरह से घायल हो गईं; अंग्रेजों को उसके िरीर पर कब्जा करने 
की इच्छा नहीं है, उसने एक  साधु से कहा कक वह इसे जला दे। उसकी मौत के बाद कुछ 
स्िानीय लोगों ने उसके िव का अंनतम संस्कार कर हदया। उसकी कि नवाशलयर के फूल  बाग 
इलाके में है। 
 

एन आर नारार्ण मूनत य 
 
1. नागेश्वर रामाराव नारार्ण मूनत य का जन्म 20 अगस्त 1946 को हुआ िा, क्जसे आमतौर 
पर नारायण मूनत य कहा जाता है, वह एक भारतीय आईटी उद्योगपनत हैं और इंफोशसस केसह-
संस्िापक  हैं, जो व्यापार परामिय, प्रौद्योथगकी, इंजीननयररगं और आउटसोशसिंग सेवाएं प्रदान 
करने वाला एक बहुराष्ट्रीय ननगम है। मूनत य ने मैसूर ववश्वववद्यालय के नेिनल इंस्टीट्यूट ऑफ 
इंजीननयररगं में इलेक्तरकल इंजीननयररगं और इंड्रडयन इंस्टीट्यूट ऑफ टेतनोलॉजी कानपुर में 
एम. टेक की पढ़ाई की। 
 
2. इंफोशसस िुरू करने से पहले मूनत य न ेपुणे (महाराष्ट्र) में चीफ शसस्टम प्रोग्रामर और 
पाटनी कंप्यूटर शसस्टम्स के रूप में इंड्रडयन इंस्टीट्यूट ऑफ मैनेजमेंट अहमदाबाद के साि 
काम ककया । उन्होंने 1981 में इंफोशसस की िुरुआत की और 1981 से 2002 तक और 2002 
से 2011  चेयरमैन के तौर पर और सीईओ के तौर पर काम ककया। 2011 में उन्होंने बोडय में 
कदम  रखा और अध्यक्ष एमेररटस बन गए। 1 जून 2013 को मूनत य को पांच साल की अवथध 
के शलए बोडय का अनतररतत ननदेिक और काययकारी अध्यक्ष ननयुतत ककया गया िा। 
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3. मूनतय को फॉच्यूयन पब्ररका ने हमारे समय के 12 महानतम उद्यशमयों में सूचीबद्ध ककया 
है। उन्हें टाइम पब्ररका द्वारा उनके योगदान के कारण "भारतीय आईटी क्षेर का वपता" बताया 
गया है | भारत में आउटसोशसिंग। मूनत य को पद्म ववभूषण[14]  और  पद्मश्री   पुरस्कारों से भी 
सम्माननत ककया जा चुका है। 
 
4. मूनतय ने पहले आईआईएम अहमदाबाद में एक संकाय के तहत ररसचय एसोशसएट के रूप 
में कायय ककया और कफर बाद में मुख्य प्रणाली प्रोग्रामर के रूप में कायय ककया वहां उन्होंने 
भारत की पहली बार साझा करने वाले कंप्यूटर शसस्टम पर काम ककया और  इलेतरॉननतस 
कॉपोरेिन ऑफ इंड्रडया शलशमटेड के शलए एक बुननयादी दभुावषया को ड्रडजाइन और लागू ककया। 
उन्होंने  सॉटटरोननतसनाम की कंपनी िुरू की. करीब डेढ़ साल बाद जब वह कंपनी फेल हुई 
तो वह पुणे के पाटनी कंप्यूटर  शसस्टम्स  से जुड़ गई। 
 

 
5. मूनतय और छह सॉटटवेयर पेिेवरों ने 1981 में इंफोशसस की स्िापना 10,000 रुपये के 
िुरुआती पूंजी इंजेतिन के साि की िी, क्जसे उनकी पत्नी सुधा मूनत य ने मुहैया कराया िा। 
मूनत य ने 1981 से 2002 तक 21 साल तक इंफोशसस के सीईओ के तौर पर काम ककया और 
उन्हें सह-संस्िापक  नंदन नीलेकखण ने सफलता हदलाई। इंफोशसस में उन्होंने भारत से आईटी 
सेवाओं आउटसोशसिंग के शलए नलोबल ड्रडशलवरी मॉडल को व्यतत, ड्रडजाइन और लागू ककया । 
वह 2002 से 2006 तक बोडय के अध्यक्ष रहे, क्जसके बाद वह बोडय के अध्यक्ष और चीफ मेंटर 
बने। अगस्त 2011 में वह टाइटल चेयरमैन एमेररटस लेकर कंपनी से ररटायर हुए िे । 
6.  

प्रकाि पादकुोण   
1. प्रकाि पादकुोण (10 जून 1955 को जन्मे) पूवय भारतीय  बडैशमटंन  खखलाड़ी हैं। वह 
1980 में ववश्व में नंबर 1 स्िान पर िे | उसी साल वह  ऑल इंनलैंड ओपन बैडशमटंन 
चैंवपयनशिप जीतने वाले पहले भारतीय बने । उन्हें 1972 में अजुयन पुरस्कार  और 1982 में 
पद्मश्री भारत सरकार ने सम्माननत ककया िा। वह  ओलंवपक गो्ड तवेस्ट के सह-संस्िापकों 
में से एक हैं, जो भारत में ओलंवपक खेलों को बढ़ावा देने के शलए समवपयत एक फाउंडेिन है । 
 
पषृ्ठभूसम और प्रारंसभक जीवन 
 
2. पादकुोण का जन्म 10 जून 1955 को उडुपीके कंुडपुराके पास पादकुोण  गांव में हुआ 
िा। उनका उपनाम पादकुोण उस गांव का नाम है, जहां से उनका पररवार ननकलता है । 
 
3. पादकुोण ने भारतीय हहदं ूव्यवस्िा में अपने माता-वपता द्वारा व्यवक्स्ित एक महहला 
उज्जला से िादीकर ली । उनकी दो बेहटयां हैं-दीवपका  पादकुोण,  एक  बॉलीवुड अशभनेरी और 
अनीिा पादकुोण, एक गो्फर । उनकी पत्नी और छोटी बेटी अनीिा बैंगलोर में रहती हैं,  
जबकक दीवपका मुंबई में रहती हैं और काम करती हैं। 
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4. प्रकाि पादकुोण की जीवन गािा को देव एस सुकुमार की जीवनी 'टच प्ले'में 
िॉननकल ककया गया है। यह ककताब ककसी भी बैडशमटंन खखलाड़ी की शसफय  दसूरी जीवनी है। 
 
जीववका 
 
5. प्रकाि को इस खेल की िुरुआत उनके वपता रमेि पादकुोण ने की िी, जो कई वषों 
तक "मैसूर बैडशमटंन एसोशसएिन" के सथचव िे । 
 
6. पादकुोण का पहला आथधकाररक  टूनायमेंट 1962 में कनायटक स्टेट जूननयर चैंवपयनशिप 
िा। हालांकक वह पहले ही दौर में हार गए िे, लेककन दो साल बाद वह राज्य जूननयर खखताब 
जीतने में कामयाब रहे । उन्होंने 1971 में अपने खेल िैली को और आिामक अंदाज में बदल 
हदया और 1972 में भारतीय राष्ट्रीय जूननयर खखताब जीता। उन्होंने उसी साल सीननयर का 
खखताब भी जीता िा। उन्होंने अगले सात साल तक लगातार राष्ट्रीय खखताब जीता। 1978 में 
उन्होंने अपना पहला बड़ा अंतरराष्ट्रीय खखताब जीता, कनाडा के एडमोंटन में 1978 राष्ट्रमंडल  
खेलों में पुरुष एकल स्वणय पदक जीता । 1979 में उन्होंने लंदन के रॉयल अ्बटय हॉल में ' 
इवननगं ऑफ चैंवपयंस  जीता । 
 
7. 1980 में उन्होंने डेननि ओपन यानी    स्वीड्रडि ओपन जीता और इंडोनेशियाई 
प्रनतद्वंद्वी  शलम  स्वी ककंग पर जीत के साि ऑल इंनलैंड चैक्म्पयनशिप  में पुरुष एकल 
खखताब जीतने वाले पहले भारतीय बने  । वह डनेमाकय  में अपने अंतरराष्ट्रीय कैररयर प्रशिक्षण 
के बहुत खचय ककया,   और ऐसे Morten तुषार के रूप में यूरोपीय खखलाड्रड़यों के साि घननष्ट्ठ 
दोस्ती ववकशसत की है । 
 
अन्र् सेवाएं 
 
8. 1991 में प्रनतस्पधी खेलों से संन्यास लेने के बाद पादकुोण ने िोड़ी देर के शलए भारतीय 
बैडशमटंन संघ के अध्यक्ष के रूप में कायय ककया । उन्होंने 1993 से 1996 तक भारतीय राष्ट्रीय 
बैडशमटंन टीम के कोच के रूप में भी कायय ककया। 
 
ओलंवपक गोल्ड तवेस्ट 
 
9. ररटायरमेंट के बाद प्रकाि पादकुोण ने नवोहदत युवा खखलाड्रड़यों को मेंटर करने और 
उन्हें देि के शलए गौरव हाशसल करने में मदद करने की मांग की है । वह प्रकाि पादकुोण 
बैडशमटंन अकादमी चलाते हैं और गीत सेठी के साि-साि वह ओशलवंपक गो्ड तवेस्ट के सह-
संस्िापक हैं, जो भारत में ओलंवपक खेलों को बढ़ावा देने के शलए समवपयत फाउंडेिन है । 
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टीपू सुल्तान 
  
1. टीपू सु्तान का जन्म 20 नवंबर 1750 को  बंगलौर िहर से लगभग 33 ककलोमीटर 
उिर में वतयमान बैंगलोर ग्रामीण  क्जले में देवनाह्ली  में हुआ िा।   आकोटके संत टीपू  
मस्तान  औशलया के बाद उनका नाम 'टीपू  सु्तान' रखा गया। अनपढ़ होने के नाते  हैदर 
अपने बड़े बेटे को वप्रसं की शिक्षा देने और सनै्य और राजनीनतक मामलों में बहुत ज्दी 
एतसपोजर देने में बहुत खास िा । 17 साल की उम्र से  टीपू  को महत्वपूणय राजननयक और 
सैन्य शमिनों का स्वतंर प्रभार हदया गया िा। वह उन युद्धों में अपने वपता का दाहहना हाि 
िा, जहां से  हैदर दक्षक्षण भारत के सबसे िक्ततिाली िासक के रूप में उभरा िा । 
 
2. टीपू के वपता  हैदर अली मैसूर राज्य की सेवा में सैन्य अथधकारी िे जो  1761 में 
मैसूर के  वास्तववक िासक बन गए िे जबकक उनकी मां फानतमा फख्र-यूएन-ननसामीरNisa   
Muinमुइन-उद-दीनud की बेटी िी,ं जो  कडप्पा के ककले के गवनयर िे । हैदर अली ने टीपू को 
उदूय, फारसी, अरबी, कन्नड़, कुरान,  इस्लामी न्यायिास्र, घुड़सवारी, ननिानेबाजी  और 
तलवारबाजी  जैसे ववषयों में प्रारंशभक शिक्षा देने के शलए सक्षम शिक्षकों की ननयुक्तत की ।   
प्रारंसभक सैन्र् सेवा 
 
3. टीपू सु्तान को उनके वपता के रोजगार में फ्रांसीसी अथधकाररयों ने सैन्य हिकंडों में 
ननदेि हदए िे। 15 साल की उम्र में उन्होंने 1766 में पहले मैसूर युद्ध में अंग्रेजों के खखलाफ 
अपने वपता का साि हदया िा। उन्होंने 16 साल की उम्र में 1767 में कानायहटक के आिमण 
में घुड़सवार सेना की एक कोर की कमान संभाली। उन्होंने  1775-1779 के पहले  एंनलो-
मराठा युद्ध में भी खुद को प्रनतक्ष्ट्ठत ककया। 
 
दसूरा एंग्लो-मैसूर र्ुद्र् 
 
4. 1779 में, अंग्रेजों न ेफ्रांस के ननयंरण वाले बंदरगाह माहेपर कब्जा कर शलया,  क्जस े 
टीपू  ने अपनी सुरक्षा में रखा िा, जो अपनी रक्षा के शलए कुछ सैननकों को प्रदान करता िा।  
defence इसके जवाब में  हैदर ने अंग्रेजों को मरास से बाहर खदेड़ने के मकसद से कनायहटक 
पर आिमण िुरू ककया  । शसतंबर 1780 में इस अशभयान के दौरान,  टीपू सु्तान को हैदर 
अली ने 10,000 पुरुषों और 18 बंदकूों के साि कनयल बैली को इंटरसेप्ट करने के शलए  भेजा 
िा जो सर हेतटर मुनरो में िाशमल होने के शलए अपने रास्ते पर िे । पोशललूर की लड़ाई  में  
टीपू ने  बैली को ननणाययक रूप से हराया। ३६० गोरों में से 200 पर कब्जा कर शलया गया, 
और शसपाही, जो लगभग 3800 पुरुष िे, बहुत अथधक हताहतों का सामना करना पड़ा । मुनरो 
बैली में िाशमल होन ेके शलए एक अलग ताकत के साि दक्षक्षण की ओर बढ़ रहे िे, लेककन 
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हार की खबर सुनने पर उन्हें कांचीपुरम में एक पानी की टंकी में अपनी तोपखाने को छोड़ कर 
मरास के शलए पीछे हटने के शलए मजबूर होना पड़ा । 
 
5. टीपू सु्तान ने 18 फरवरी 1782 को तंजौर के पास अन्नागुडी  में कनयल िेिवेट को 
हराया िा। िेिवेट की सेनाएं, क्जनमें 100 यूरोपीय, 300 घुड़सवार, 1400  शसपाही और 10 
फी्ड पीस िाशमल िे, औपननवेशिक सेनाओं का मानक आकार िा । टीपू  सु्तान ने सारी 
बंदकूें  जब्त कर लीं और पूरी टुकड़ी कैदी ले गई। हदसंबर 1781 में  टीपू  सु्तान ने अंग्रेजों 
से थचिरू को सफलतापूवयक जब्त कर शलया। इस प्रकार टीपू सु्तान ने िुिवार, 6 हदसंबर  
1782 को हैदर अली की मतृ्यु के समय तक पयायप्त सैन्य अनुभव प्राप्त ककया िा।  
 
6. टीपू सु्तान  को अहसास हुआ कक भारत में अंग्रेजों को एक नए तरह का खतरा है। 
वह रवववार, 22 हदसंबर 1782 को एक साधारण राज्याशभषेक समारोह में मैसूर के िासक बने। 
इसके बाद उन्होंने मराठों और मुगलों के साि गठबंधन कर अंग्रेजों की प्रगनत को रोकने    का 
काम ककया। दसूरा मैसूर युद्ध मंगलौर की 1784 की संथध के साि समाप्त हो गया। 
 
तीसरा एंग्लो-मैसूर र्ुद्र् 
 
7. 1791 में उनके ववरोथधयों ने सभी मोचों पर उन्नत ककया, कॉनयवाशलस के तहत मुख्य 
ब्रिहटि बल बैंगलोर  ले गया और श्रीरंगपटना कोधमकी दी। टीपू  ने ब्रिहटि आपूनत य और संचार 
को परेिान ककया और आिमणकाररयों को स्िानीय संसाधनों को नकारने की "झुलसी हुई 
पृ् वी" नीनत िुरू की । इस अंनतम प्रयास में वह सफल रहा, तयोंकक प्रावधानों की कमी ने 
कॉनयवाशलस को  श्रीरंगपटनाकी घेराबंदी का प्रयास करने के बजाय बैंगलोर वापस जाने के शलए 
मजबूर कर हदया। वापसी के बाद  टीपू  ने कोयंबटूर में सेना भेजी, क्जसे उन्होंने  लंबी घेराबंदी 
के बाद कफर से ले शलया । 
 
8. 1792 का अशभयान टीपूके शलए ववफल रहा. शमर राष्ट्रों की सेना की अच्छी आपूनत य की 
गई िी और टीपू श्रीरंगपटना से पहले बगंलौर और बंबई स ेसेनाओं के जंतिन को रोकन ेमें 
असमिय िा।  करीब दो हटत े की घेराबंदी के बाद टीपू  ने सरेंडर की ितों के शलए बातचीत 
खोली ।  आगामी संथध में,  उन्हें अपने आधे प्रदेिों को सहयोथगयों के शलए त्यागने के शलए 
मजबूर ककया गया िा, और अपने दो बेटों को बंधकों के रूप में तब तक ववतररत ककया गया 
जब तक कक उन्होंने अपने खखलाफ अशभयान के शलए अंग्रेजों को युद्ध क्षनतपूनत य के रूप में 
तय ककए गए पूरे तीन करोड़ और तीस लाख रुपये का भुगतान नहीं ककया । उसने दो ककस्तों 
में राशि का भुगतान ककया और मरास से अपने बेटों को वापस शमल गया । 
मौत 
9.    तीन सेनाओं ने 1799 में मैसूर में माचय ककया-एक बंबई  और दो ब्रिहटि, क्जनमें से 
एक आियर वेलेस्ले िाशमल िे । उन्होंने चौिे मैसूर युद्ध में राजधानी श्रीरंगपटना  को घेर 
शलया िा। इस तरह ब्रिहटि फोसय में सैननकों की संख्या 50,000 से ज्यादा िी, जबकक  टीपू  
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सु्तान के पास शसफय  करीब 30,000 िे। अंग्रजेों ने िहर की दीवारों को तोड़ हदया, और 
फ्रांसीसी सैन्य सलाहकारों ने  टीपू सु्तान को गुप्त मागय के माध्यम स ेभागने के शलए  कहा, 
लेककन उन्होंने इनकार कर हदया । 
 
10. टीपू सु्तान को होली (ड्रडडी) गेटवे पर मार हदया गया जो श्रीरंगपटना ककले के एनई 
कोण से 300 गज (270 मीटर) की दरूी  पर क्स्ित िा। वह अगली दोपहर  गुमाज़में दफन 
ककया गयािा,  कि के बगल में अपने वपता की।  

 
रवींद्रनाथ टैगोर 

 
1. रवींद्रनाथ टैगोर का जन्म रॉबबनंद्रोनाथ  ठाकुर( 7 मई 1861  -  7 अगस्त 1941) 
में हुआ िा, और उन्हें उनके  सोब्रिकेट्स  गुरुदेव,  काबीगुरु और  बबस्वाबी के नाम से  भी 
जाना जाता िा, एक  बंगाली  बहुनाि,  कवव, संगीतकार िे, और भारतीय उपमहाद्वीप के 
कलाकार । उन्होंने  19वीं िताब्दी के उिराधय और 20 वीं िताब्दी की िुरुआत में प्रासंथगक 
आधुननकता के साि बंगाली साहहत्य और सगंीत के साि-साि    भारतीय  कला को कफर स े
आकार हदया। गीतांजशल के "गहराई से सवंेदनिील, ताजा और सुंदर कववता" के  
Gitanjaliलेखक, वह 1913 में साहहत्य में नोबेल पुरस्कार जीतने वाले पहले गैर-यूरोपीय बन े 
। टैगोर के काव्य गीतों को आध्याक्त्मक और चंचल के रूप में देखा गया; हालांकक, उनकी 
"सुरुथचपूणय गद्य और जादईु कववता" बंगाल के बाहर काफी हद तक अज्ञात रहती है। उस े
कभी-कभी बंगाल का  बाडय कहा जाता है। बंगाल पुनजायगरण के प्रनतपादक के रूप में उन्होंने 
एक वविाल कैनन को उन्नत ककया क्जसमें पेंहटनंस, स्केच और डूडल, सकैड़ों ग्रंि और कुछ 
2000 गीत िाशमल िे; उनकी ववरासत भी  ववश्व-भारतीववश्वववद्यालय की स्िापना की संस्िा 
में सदाहै । 
 
2. टैगोर ने  कठोर िास्रीय रूपों को ठुकराकर और भाषाई ननदंा का ववरोध करके बंगाली 
कला का आधुननकीकरण ककया। उनके उपन्यास, कहाननयां, गीत, नतृ्य-नाटक और ननबंध 
ववषयों पर राजनीनतक और व्यक्ततगत बात करते िे । गीत-प्रसाद,  गोरा (मेला-सामना)और  
घर-बाजे  (घरऔर दनुनया) उनके सबसे प्रशसद्ध काम हैं, और उनकी कववता, लघु किाएं और 
उपन्यास प्रिंशसत िे-या उनके गीतवाद, बोलचाल, प्रकृनतवाद और अप्राकृनतक थचतंन के शलए 
। उनकी रचनाओं को दो राष्ट्रों ने राष्ट्रगान के रूप में चुना: भारत के  जन  गण  मन  और  
बांनलादेिके  अमर  िोनार  बांनला।   श्रीलंकाई  राष्ट्रगान  उनके काम से प्रेररत िा । 
 
प्रारंसभक जीवन: 1861-1878 
 
3. तेरह जीववत बच्चों में सबसे कम उम्र के टैगोर (उपनाम "रबी") का जन्म 7 मई 1861 
को कलकिा के  जोरासांको  हवेली में देबेंरनाि  टैगोर  (1817-1905) और सरादा देवी 
(1830- 1875) में हुआ िा। 
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4. टैगोर की परवररि ज्यादातर नौकरों ने की िी; बचपन में उनकी मां की मौत हो गई 
िी और उनके वपता ने व्यापक यारा की िी । बंगाल पुनजायगरण में टैगोर पररवार  सबसे आग े
िा।  उन्होंने साहहक्त्यक पब्ररकाओं के प्रकािन की मेजबानी की; वहां ननयशमत रूप से बंगाली 
और पक्श्चमी िास्रीय संगीत के रंगमंच और गायन । टैगोर के वपता न ेकई पेिेवर  धु्रपद  
संगीतकारों को घर में रहने और बच्चों को भारतीय िास्रीय संगीत शसखाने के शलए आमंब्ररत 
ककया। 
 
5. टैगोर काफी हद तक कक्षा की स्कूली शिक्षा से बचते िे और उन्होंने मनोर या पास के 
बोलपुर  और  पाखणहती घूमना पसंद ककया क्जसे पररवार न ेप्रनतबंथधत ककया । उनके भाई  
हेमेंरनाि  ने उन्हें ट्यूिन हदया और िारीररक रूप से वातानुकूशलत ककया। उन्हें गंगा में तरैना 
या पहाड्रड़यों से होकर क्जमनाक्स्टक करके और जूडो और रेसशलगं का अभ्यास करके । उन्होंन े
िाइंग, एनाटॉमी, भूगोल और इनतहास, साहहत्य, गखणत, संस्कृत और अंग्रेजी सीखी-उनका सबसे 
कम  पसंदीदा  ववषय िे । टैगोर ने औपचाररक शिक्षा से घणृा की-स्िानीय  प्रेसीडेंसी कॉलेज 
में उनके ववद्वानों की पीड़ा एक ही हदन में फैली । 
 
6. नयारह साल की उम्र में अपने उपनयान (आने वाले युग) अनुष्ट्ठान के बाद, टैगोर और 
उनके वपता ने डलहौजी के हहमालय  हहल स्टेिन पहंुचने से पहले अपने वपता के िांनत ननकेतन  
एस्टेट और  अमतृसर का दौरा करते हुए कई महीनों के शलए भारत दौरे के शलए फरवरी 1973 
में कलकिा छोड़ हदया । वहां टैगोर ने आत्मकिाएं पढ़ीं, इनतहास, खगोल ववज्ञान, आधुननक 
ववज्ञान और  संस्कृत का अध्ययन ककया और काशलदास की िास्रीय कववता की जांच की । 
1873 में अमतृसर में अपने 01 महीने के प्रवास के दौरान वह स्वणय मंहदर में मधुर गुरबाणी  
और  नानक बानी से काफी प्रभाववत हुए क्जसके शलए वपता और पुर दोनों ननयशमत आगंतुक 
बने रहे । उन्होंने शसख धमय से संबंथधत 06 कववताएं और बंगाली बाल पब्ररका में शसख धमय 
के बारे में कई लेख शलखे। 
 
टैगोर जोरोसेंको लौटे और 1877 तक प्रमुख कायों का एक सेट पूरा ककया, उनमें से एक  
ववद्यापनत की मैथिली  िैली में एक लंबी कववता की । एक मजाक के रूप में, उंहोंने दावा 
ककया कक ये पुराने को खोकर नए को पाने के बराबर है उन्होंने 17वीं सदी के Vai कवव  भन्नु 
शसहं  की खोज की। क्षेरीय वविेषज्ञों ने उन्हें फजी कवव की खोई हुई कृनतयों के रूप में स्वीकार 
ककया। उन्होंने बंगाली में लघु किा िैली में 'शभखाररनी '("शभखारी महहला" के साि िुरुआत 
की । इसी वषय प्रकाशित  संध्या संथगत  (1882)में' ननझार  स्वप्नगंगा'("झरने की गमयजोिी") 
कववता िाशमल है। 
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िांनतननकेतन- 1901-1932 
 
8. 1901 में टैगोर िांनत ननकेतन चले गए और एक आश्रम  शमला,  क्जसमें संगमरमर 
पर कफदा प्राियना हॉल िा| मंहदर-एक प्रायोथगक स्कूल, पेड़ों के पेड़, बगीच,े एक पुस्तकालय। 
वहां उसकी पत्नी और उसके दो बच्चों की मौत हो गई। 1905 में उनके वपता की मौत हो 
गई। उन्हें ब्ररपुरा के महाराजा से उनकी ववरासत और आय, उनके  पररवार के आभूषणों की 
ब्रबिी, ewellery परुी में उनके समुंदर केककनारे के बंगले और पुस्तक रॉय्टी में एक उपहास 
2000 रुपये के हहस्से के रूप में माशसक भुगतान प्राप्त हुआ ।   
 
9. नवंबर 1913 में, टैगोर न ेसाहहत्य में उस वषय का नोबेल  पुरस्कार जीता िा:  स्वीड्रडि  
अकादमी ने आदियवादी और पक्श्चमी देिों के शलए 1912 गीतांजशल: गीत प्रसाद पर कें हरत 
अपनी अनुवाहदत सामग्री के एक छोटे से िरीर की सुलभ प्रकृनत की सराहना  की। उन्हें  1914 
जन्महदन  के सम्मान में ककंग जॉजय पंचम ने नाइटहुड की उपाथध से सम्माननत ककया िा,  
लेककन टैगोर ने 1919 जशलयांवाला बाग नरसंहार के बाद इसे त्याग हदया । 
 
10. 1921 में, टैगोर और कृवष अियिास्री शलयोनाडय  ए्महस्टय  ने "ग्रामीण पुनननयमायण 
संस्िान" की स्िापना की, बाद में आश्रम के  पास एक गांव  सुरुल में श्रीननकेतन  या "क्याण 
का ननवास" का नाम हदया गया। इसके साि, टैगोर ने गांधी के स्वराज ववरोध को कम करने 
की मांग की,  क्जसे उन्होंने कभी-कभार ब्रिहटि भारत के कथित मानशसक-और इस तरह 
औपननवेशिक-थगरावट के शलए दोषी ठहराया । उन्होंने दान दाताओं, अथधकाररयों और ववद्वानों 
से दनुनया भर में "लाचारी और अज्ञानता के बंधनों से मुतत गांव[एस] को "ज्ञान" को जीवनकारी 
सहायता देने की मांग की। 1930 के दिक के िरुू में वह पररवेि "असामान्य जानत चेतना" 
और  छुआछूत को लक्षक्षत ककया । उन्होंने इसके खखलाफ व्याख्यान हदया, उन्होंने  दशलत 
नायकों को अपनी कववताओं और अपने नाटकों के शलए शलखा और उन्होंने सफलतापूवयक 
अशभयान चलाया-दशलतों के शलए  गुरुवायूर  मंहदर  खोलने के शलए ।   
मौत 
 
टैगोर ने अपने जीवन के आखखरी चार साल बीमारी  और ददय में ब्रबताए। 1937 के अंत में, 
उन्होंने होि खो हदया और  वह लंबे समय तक कोमा में रहे । आखखरकार वह उठे  लेककन 
तीन साल बाद वह वापस कोमा में चला गए । इन वषों के दौरान जब भी वह होि में आते 
िे और काफी अच्छा महसूस करते िे तो कववताएं शलखते िे। ये कववताएं इस बारे में बात 
करती  हैं कक वह मौत के करीब कैसे आए । लंबे समय तक  कष्ट्ट झेलने के बाद 07 
अगस्त 1941 को 80 साल की उम्र में टैगोर का ननधन हो गया। 
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v/;k; & DM 1 

vkink izca/ku & dSIlwy 

ifjp; 

 

1- vkink;sa izxfr dks u dsoy ckf/kr djrh gS cfYd dM+h esgur ls vftZr fd;s gq;s ifj.kkeksa ds 

fy;s iz;Ru’khy jk"Vªksa dks dbZ n’kdksa ihNs /kdsy nsrh gSA bl izdkj] gky ds fnuksa esa vkinkvksa ds dq’ky 

izca/ku ij Hkkjr vkSj fons’k nksuksa ds Hkhrj /;ku fn;k x;k gSA 

 

jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k ¼,uMh,e,@NDMA½ 

lkekU; 

 

2- Hkkjr fofHkUu Lrjksa ij cM+h la[;k esa izkd`frd vkSj ekuo fufeZr vkinkvksa ds fy, vlqfj{kr 

gSA 58-6 izfr’kr Hkkjrh; HkwHkkx es a e/;e ls cgqr vf/kd rhozrk ds Hkwdai dh laHkkouk gSA 40 fefy;u 

gsDVs;j ls vf/kd Hkwfe ij ck<+ vkSj unh ds dVko dh laHkkouk gSA 7]516 fdyksehVj yacs leqnz rV 

esa 5]700 fdeh ds djhc pdzokr vkSj lqukeh dk [krjk gSA d`f"k ;ksX; {ks= dk 68 izfr’kr lw[ks ds 

pisV esa gSA igkM+h bykdksa esa HkwL[kyu vkSj fgeL[kyu ls [krjk cuk gqvk gSA Hkkjr esa gky ds o"kksZa 

esa izkd`frd vkinkvksa dk Hkh bfrgkl jgk gSA bl izdkj Hkkjr esa vkink izca/ku dk dkQh egRo gSA 

 

3- 23 fnlcaj] 2005 dks Hkkjr ljdkj us Hkkjr ds vkink izca/ku vf/kfu;e dks vf/kfu;fer 

djds ,d fu.kk;Zd dne mBk;k] ftlesa iz/kkuea=h dh v/;{krk esa jk"Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k ¼ 

,uMh,e, ½ ds xBu dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA 

 

,uMh,e, (NDMA) dk laxBu 

 

4- jk"Vªh; Lrj ij &jk"Vªh; Lrj ij] ,uMh,e,] vkink izca/ku ds fy, 'kh"kZ fudk; gksxk] vkSj 

bldk usr`Ro iz/kkuea=h djsaxsA ,uMh,e, dks lHkh izdkj dh vkinkvksa ¼izkd`frd ;k ekuo fufeZr½ ls 

fuiVuk vfuok;Z gSA ;g vkink izca/ku ds fy, uhfr;ka] ;kstuk,a vkSj fn’kk&funsZ’k fu/kkZfjr djus vkSj 

vkinkvksa ds izfr le; ij vkSj izHkkoh i zfrfdz;k lqfuf’pr djus ds fy, muds izorZu vkSj dk;kZUo;u 

dk leUo; djus ds fy, ftEesnkj gksxkA 

 

5- jk"Vhª; dk;Zdkjh lfefr ¼,ubZlh/NEC½& ,ubZlh ,uMh,e, dh dk;Zdkjh lfefr gS] vkSj bls 

vius dk;ksZa ds fuoZgu esa ,uMh,e, dh lgk;rk djus vkSj dsanz ljdkj }kjk tkjh funsZ’kksZa dk vuqikyu 

lqfuf’pr djus ds fy, vfuok;Z gSA ,ubZlh dks fdlh Hkh vkink dh fLFkfr esa rkyesy djuk gSA 

,ubZlh vkink izca/ku ij jk"Vªh; uhfr ds vk/kkj ij vkink izca/ku ds fy, jk"Vªh; ;kstuk rS;kj djus 

ds fy, ftEesnkj gSA ,ubZlh ,uMh,e, }kjk tkjh fn’kk funsZ’kksZa ds dk;kZUo;u dh fuxjkuh djsxkA ;g 

bl rjg ds vU; dk;ksZa dks Hkh vatke nsxk tks ,uMh,e, ds ijke’kZ ls dsanz ljdkj }kjk fu/kkZfjr 

fd;s x;s gSA 

jkT; vkink izca/ku izkf/kdj.k ¼,lMh,e,/SDMA½ 
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6- jkT; Lrj ij ,lMh,e, dh v/;{krk eq[;ea=h djsaxs] tksfd jkT; esa vkink izca/ku ds fy, 

uhfr fu/kkZfjr dj ;kstuk cuk;saxsA ,lMh,e, ,uMh,e, }kjk fu/kkZfjr fn’kk& funsZ’kksa ds vuqlkj jkT; 

dh ;kstuk dks eatwjh nsxk] jkT; ;kstuk ds dk;kZUo;u dk leUo; djsxk] izdksi dks de djus vkSj 

rS;kjh mik;ksa ds fy, /ku ds izko/kku dh flQkfj’k djsxk vkSj jksdFkke] rS;kjh vkSj “keu mik;ksa dks 

lqfuf’pr djus ds fy, jkT; ds fofHkUu foHkkxksa dh fodkl laca/kh ;kstukvksa dh leh{kk djsxkA jkT; 

ljdkj vius dk;ksZa dks lEiUu djus ds fy, ,lMh,e, dh lgk;rk ds fy, eq[; lfpo dh v/;{krk 

esa ,d jkT; dk;Zdkjh lfefr ¼ ,lbZlh½ dk xBu djsxh  vkSj ,lbZlh jk"Vªh; uhfr] jk"Vªh; ;kstuk 

vkSj jkT; ;kstuk ds dk;kZUo;u gsrq rkyesy vkSj fuxjkuh djsxhA ,lbZlh vkink izca/ku ds fofHkUu 

igyqvksa ls lacaf/kr tkudkjh ,uMh,e, dks Hkh lk>k djsxhA 

 

ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.k ¼ MhMh,e,/DDMA½ 

 

7- MhMh,e, dh v/;{krk ftykf/kdkjh ;k mik;qDr djsaxsA LFkkuh; tu izfrfuf/k;ksa ds lkFk MhMh,e, 

ftyk Lrj ij Mh,e ds fy, ;kstuk cukus] leUo; rkyesy  j[kus vkSj dk;Znk;h fudk; ds #i esa 

dk;Z djsxk vkSj ,uMh,e, vkSj ,lMh,e, }kjk fu/kkZfjr fn’kk&funsZ’kksa ds vuqlkj Mh,e ds iz;kstuksa 

ds fy, lHkh vko’;d mik; djsxkA blesa vU; ckrksa ds lkFk&lkFk ftyk Mh,e ;kstuk rS;kj djsaxs 

vkSj jk"Vªh; uhfr] jkT; uhfr] jk"Vªh; ;kstuk] jkT; ;kstuk vkSj ftyk ;kstuk esa gksus okys dk;ksZa dh 

fuxjkuh djsxkA 

 

LFkkuh; izkf/kdj.k 

 

8- bl uhfr ds rgr LFkkuh; izkf/kdj.kksa esa iapk;rh jkt laLFkk,a ¼PRI½] uxj ikfydk,a] ftyk vkSj 

Nkouh cksMZ vkSj Vkmu Iykfuax izkf/kdj.k vkfn 'kkfey gksaxs tks ukxfjd lsokvksa dks vko’;drkuqlkj 

fu;af=r djrs gSaA ;s fudk; vkinkvksa ds izca/ku] vkink izHkkfor {ks=ksa esa jkgr] iquokZl vkSj iqufuekZ.k 

dh xfrfof/k;ksa dks vatke nsus ds fy, vius vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh O;oLFkk lqfuf’pr djsaxs 

vkSj ,uMh,e,] ,lMh,e, vkSj MhMh,e, ds fn’kk&funsZ’kksa ds vuq#i ;kstuk,a rS;kj djsaxsA 

 

jk"Vªh; vkink izfrfdz;k cy ¼,uMhvkj,Q/NDRF½ 

 

9- izkd`frd vkSj fof’k"V ekuo fufeZr vkink dh fLFkfr ;k vkikr fLFkfr ds izfr fo’ks"k izfrfdz;k 

ds mn~ns’; ls bl vf/kfu;e esa jk"Vªh; vkink izfrfdz;k cy (NDRF) ds xBu dks vfuok;Z fd;k x;k 

gSA bl cy ds fu;a=.k gsrq ,d vf/kdkjh egkfuns’kd ,uMhvkj,Q ds #i esa dsUnz ljdkj }kjk fu;qDr 

fd;k tk;sxk A ;g ny egkfuns’kd ,uMhvkj,Q ds vkns’k vkSj fn’kk funsZ’kksa ds vuqlkj dk;Z djsxk 

A  

10- orZeku esa ,uMhvkj,Q esa 12 cVkfy;u 'kkfey gSa vkSj vko’;drkuqlkj foLrkj ij fopkj 

fd;k tk ldrk gSA ;s cVkfy;u iwjs Hkkjr esa fofHkUu LFkkuksa ij rSukr gSaA ,uMhvkj,Q dh bdkb;ka 

ukfer jkT; ljdkjksa ds lkFk csgrj rkyesy vkSj laidZ cuk, j[ksaxh vkSj fdlh Hkh xaHkhj vkink dh 

fLFkfr esa muds fy, miyC/k gksaxhA tgka izkd`frd vkinkvksa dh gSaMfyax NDRF dh lHkh cVkfy;uksa ds 

ikl gS] ogha jklk;fud] tSfod] jsfM;ksykWftdy vkSj ijek.kq (CBRN) vkikr fLFkfr;ksa ls mRiUu fLFkfr;ksa 

dk tokc nsus ds fy, pkj cVkfy;uksa dks vk/kqfud midj.kksa ls ySl fd;k tk,xk vkSj Vªsfuax nh 
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tk;sxhA ,uMhvkj,Q dh bdkb;ka jkT; ljdkjksa }kjk fpfUgr lHkh fgr/kkjdksa dks vius&vius LFkkuksa 

ij csfld Vªsfuax Hkh nsaxhA 

 

vkink dh ifjHkk"kk 

 

11- vkink 'kCn vkerkSj ij fdlh Hkh vthc ?kVuk ^ izkd`frd ;k ekuo fufeZr^ tks ,d {ks= ds 

fy;s =klnh ykrk gS vkSj LFkkuh; lalk/kuksa ds ek/;e ls fLFkfr ls fuiVuk eqf’dy gks tkrk gSSA W.H.O. 

ds vuqlkj ^^ ,d vkink dks fdlh ,slh ?kVuk ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks {kfr- 

ikfjfLFkfrd O;o/kku] ekuo thou dh gkfu] LokLF; vkSj LokLF; lsokvksa dks ,d iSekus ij [kjkc 

djus dk dkj.k curk gS] tks izHkkfor leqnk; ;k {ks= ds ckgj ls ,d vlkekU; izfrfdz;k ds fy;s 

Ik;kZIr gS^^A 

 

vkinkvksa dk oxhZdj.k  

 

12- vkinkvksa dks izkd`frd vkSj ekuo fufeZr vkinkvksa ds :Ik esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS 

ftudk fooj.k fuEuor gS%& 

 

¼d½ izkd`frd vkink,a& ;s fuEufyf[kr izdkj dh gSa% 

 

(i) gok laca/kh & rwQku] pdzokr] caoMj] Tokjhl ygjsa vkSj cQkZuh rwQku vkfnA 

(ii) ikuh laaca/kh & ck<+@vpkud ck<+] ckny QVUks] vR;f/kd ckfj’k] lw[kk vkfnA 

(iii) i`Foh laca/kh & Hkwdai] lqukeh] fgeL[kyu] HkwL[kyu] Tokykeq[kh foLQksV] vkfnA 

 

¼[k½  euq"; fufeZr vkink,& ;s fuEufyf[kr izdkj dh gSa% 

 

(i) nqÄZVuk,a & lM+d] jsy] gokbZ] leqnzh nq?kZVUkk,a ;k bekjr <gusA 

(ii)  vkS|kSfxd nq/kZVuk,a & xSl yhd] foLQksV] rksM+QksM+ vkSj lqj{kk mYya/ku 

(iii) vfXutfur nq?kZuk,a & bekjrksa] dks;yk {ks=ksa ;k rsy ;k xSl {ks=] rsy ;k xSl 

LVksj fMiks esaA 

(iv)  ou dh vkx & m".kdfVca/kh; ns’kksa esa] taxy dh vkx vDlj ekuo 

fufeZr gksrh gSA 

(v)  [kkí; fo’kkDrrk & lkewfgd [kkn~; fo’kkDrrk] nwf"kr ty] voS/k 'kjkc 

ds dkj.k vkSj egkekjh dh ?kVuk,aA 

 

(vi)  vkradokn & lkoZtfud ifjogu ;k cktkjksa esa lhfj;y CykLV@foLQksVA 
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(vii) bdksyksftdy& ok;q] ty vkSj /ofu iznw’k.k] e`nk {kj.k] tSo fofo/krk dh gkfu] 

Xykscy okfeZax] leqnz ds Lrj esa o`f+}] fo’kkDr vif’k"V vkSj ijek.kq nq?kZVUkk,aA 

 

(viii) ;q} & ikjaifjd] jklk;fud] tSfod ;k ijek.kqA 
 

vko';d lsok;sa vkSj mudk j[kj[kko 

 

13- vko’;d lsok;sa fuEufyf[kr :Ik esa oxhZd`r dh tk ldrh gS%& 

(क) Mkd] VsyhxzkQ ;k VsyhQksu lsok,aA 

(ख) jsy] lM+d] ok;q vkSj leqnz tSlh ifjogu lsok,aA 

(ग) ok;q@leqnzh iRruksa dk pyukA 

(घ) ikuh] fctyh vkSj lQkbZ dh O;oLFkkA 

(ङ) fpfdRlk lsok vkSj vko’;d lkexzh vkiwfrZA 

(च) vko’;d oLrqvksa dk mRiknu vkSj vkiwfrZA 

(छ) ljdkjh Vdlky vkSj lqj{kk izsl dk pyukA 

vko';d lsokvksa ds j[kj[kko dk izdkj  

 

14- bu lsokvksa dks ljdkj n~okjk gj dher ij cuk, j[kk tkrk gSA bu lsokvksa dh fujarjrk 

lqfuf’pr djus ds fy, cgqr dBksj d`R; vkSj izko/kku gSa D;ksafd muds fcuk fdlh Hkh ns’k esa thou 

fu;a=.k ls ckgj pyk tk,xkA gM+rky djus okys dfeZ;ksa ds fo:)  dkuwu esa cgqr l[r izko/kku 

ekStwn gSa] vksojVkbe ;k fdlh vU; dkj.k ls dk;Z djus ls euk djus okyksa ds f[kykQ l[r dk;Zokgh 

dk izko/kku gS rkfd vko’;d lsok;sa fuckZ/k :I ls pyrh jgs A ftyk Lrj ij] izR;sd ftys dks bu 

lsokvksa ds lrr lapkyu esa laHkkfor fnDdrksa ls fuiVus ds fy, ,Mokal vkdfLed ;kstuk,a rS;kj djus 

dh vko’;drk gSA 

15- esfMdy 

 

(क) vLirkyksa esa fpfdRlk lqfo/kkvksa dk lQy lapkyuA 

(ख) uflZax lsok,a vkSj QLV ,sM iznku djukA 

(ग) jkgr f’kfojksa esa vk;s O;fDr;ksa dk Vhdkdj.kA 

(घ) vkink esa Qals yksxksa dks cpkuk vkSj ?kk;yksa dks fudkyus dh O;oLFkk djukA 

(ङ)  'koksa fudkyuk vkSj mudk fuLrkj.k djuk A 

16- lapkj 
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(क) VsyhQksu lsokvksa@VsyhQSDl] eksckby Qksu] oh,p,Q VªkalehVj vkfn ds ek/;e ls fuckZ/k 

nwjlapkj dk j[kj[kko vkSj izko/kkuA 

 

(ख) lwpuk dk izlkj] ehfM;k dojst dh fuxjkuh vkSj vQokgksa dks nckukA 

 

17- Ifjogu  jsy@lM+d lapkj ds j[kj[kko %& 

(क) {kfrxzLr  jsy@lM+d usVodZ dh ejEer djuk D;ksafd ;g lh/ks rkSj ij okguks a n~okjk 

jkgr lkexzh igqapkus ls lacaf/kr gSaA 

(ख) lM+dksa ds {kfrxzLr gksus ij ckbZikl dh O;oLFkk cukukA 

(ग) daVsujksa ds vkus tkus ds fy, lMd ls jkLrk cukuk 

(घ) j[kj[kko dh lqfo/kk vkSj Lis;j ikV~Zl dh miyC/krkA 

(ङ) jkLrs esa dkxksZ dh lqj{kk gsrq mik;A 

18- cqfu;knh <kapk 

 

(क) lM+dks vkSj iqyksa] lapkj] ikuh vkSj fctyh dh vkiwfrZ] lhojst vkSj vko’;d Hkouksa 

tSls Ldwyksa@dkWystksa vkSj LokLFk; dsanzksa ds cqfu;knh <kaps ds iqufuZek.k@ejEer fd, tkus dh 

vko’;drk gks ldrh gSA 

 

(ख) ?kj vkSj iquokZl 

 

(ग) vkfFkZd iquokZl ds fy, o jkstxkj ds u, volj l`ftr fd, tkuk vkSj lkekU; 

tuthou dh cgkyh ds fy, vkfFkZd lgk;rk fn;k tkuk A 

19- fofo/k 

 

(क) lSU;] v/kZlSfud vkSj iqfyl lgk;rk dk izko/kkuA 

(ख) fu;a=.k d{k dh 'kh?kz LFkkiuk vkSj de le; esa ekuo lalk/kuksa o HkkSfrd lalk/kuksa dh 

rSukrhA 

 

vko';d lsokvksa dks cuk, j[kus esa ,ulhlh dSMVksa dh Hkwfedk 

 

20- ewyr% ?kj esa uflZax lsok gsrq QLV ,M esa VªsUM] lapkj o lkekftd lsok vkSj dq’ky usr`Ro 

{kerk] ukxfjd lqj{kk vkSj vkink izca/ku  dh LFkhfr esa ,ulhlh ds dSMsV fuEukafdr vko’;d lsokvksa 

vkSj ns’k ds fdlh Hkh fgLls esa egRoiw.kZ dk;ksZa esa fuEufyf[kr rjhdksa ls lgk;rk dj ldrs gSa %& 

 

(क)  VsyhQksu ,Dlpsat esa vkWijsVjksa ds :Ik esaA 
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(ख) vLirkyksa esa ulksZa ds :Ik esa] MkWDVjksa] ulksZa] jksfx;ksa vkSj vLirky rduhf’k;uksa ds chp 

lgk;d ds :Ik esa vkSj vLirky ds vuq’kklu vkSj lqj{kk cuk, j[kus es A  

 

(ग) izkFkfed fpfdRlk dsanzksa dh LFkkiuk vkSj lqpk: lapkyu esa A 

(घ) vius j{kk drZO;ksa dks vatke nsus esa flfoy fMQsal okMZu dh lgk;rk esaA 

(ङ) Lo;a lgk;rk xzqi cukdj vius vkl&iM+ksl esa vkilh HkkbZpkjk cukus gsrq yksxksa dk 

izsfjr djus esaA 

(च) yksxksa dk eukscy c<kus vkSj vQokgksa dks jksdus esasaA 

(छ) ;Fkk laHko viuh {kerk dk lcls vPNk mi;ksx djus esa vkSj ukxfjd izkf/kdj.kksa dh 

lgk;rk esa dqN ,sls {ks= gSa tgka dSMsV enn dj ldrs gSa %& 

 

  ¼i½ Qaals yksxksa dh ryk’k vkSj mudks cpkukA 

  ¼ii½ VwVh bekjrksa ds eydks dks gVkuk A 

            ¼iii½ vkink izHkkfor O;fDr;ksa dks muds vLFkk;h Hkj.k&iks"k.k ds fy, jkgr lkexzh 

dk forj.k djukA 

 ¼iv½ ckgj ls vkbZ jkgr lkexzh Hkkstu vkSj ikuh bR;kfn dk forj.k vkilh rkyesy 

ls iwjs vkink izHkkfor {ks= esa djkuk lqfuf’pr djsa] lkexzh dh cckZnh u gksus nsaA 

 

 ¼v½ jkgr vkSj cpko dk;Z dks etcwr djus vkSj vko’;d lsokvksa dh vkiwfrZ dks 

lgh rjhds ls iqu% 'kq: djukA 

 

izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku ,ulhlh dSMVksa dh fu;qfDr 

 

21- izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku ,ulhlh dSMVksa ds fu;qfDr ds fy, eq[;ky; Mhth ,ulhlh@jkT; 

,ulhlh funs’kky; n~okjk tkjh fn’kk&funsZ’kksZa ds vUrZxr ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k (DDMA) ds 

lykg ls yksdy ,ulhlh cVkfy;u ds lhvks@xzqi dekaMj n~okjk mfpr ,lvksih cuk;saxssA lexz ftyk 

vkink izca/ku esa ,ulhlh dSMVksa dks nh tkus okys dk;ksaZ esa ls ,d ;krk;kr iqfyl dks lgk;rk iznku 

djuk gSA dSMVksa dks rSukrh ds fo"k; esa LFkkuh; iqfyl o iz’kklfud vf/kdkfj;ksa ds lkFk dke djuk 

gksxkA ;krk;kr iqfyl dh ftEesnkfj;ksa vkSj vkink izca/ku ds nkSjku dSMVksa dks bl izdkj fu;qDr fd;k 

tk ldrk gS %& 

 

(क) rRdky dkjZokbZ  & fdlh Hkh vkink ds ckjs esa lwpuk feyus ij lacaf/kr ,l,lih@,lih 

Ik;kZIr lapkj midj.k] cpko lkexzh] lqj{kkRed midj.k] okafuZax flEcy vkSj dkuVSDV uacajksa ls 

ySl vius Rofjr dk;Zokgh ny ds lkFk rRdky ?kVukLFky dh vksj tk;saxsa vkSj fLFkfr dk vkadyu 

dj ,l,lih dks lwfpr djsaxs A ,l,lih dks LFkkuh; lalk/kuksa ls vfrfjDr cy dh O;oLFkk 
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djuh gksxhA dqN ,ulhlh dSMsV ml lewg dk fgLLkk cu ldrs gSa tks Rofjr dkjZokbZ ds fy, 

tkrk gSA 

 

(ख) IkzkjafHkd dkuwu vkSj O;oLFkk & LFkkuh; ;krk;kr iqfyl dkuwu O;oLFkk cuk, j[kus ds 

fy, jfLl;ksa] lpZykbV vkSj vU; vko’;d midj.kksa ds lkFk ?kVukLFky ij jokuk gksxhA blesa 

LFkkuh; iqfyl dfeZ;ksa ds lkFk ,ulhlh dSM~Vsl dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

 

(ग) ?ksjkcanh & iwjs izHkkfor {ks= dh ?ksjkcanh dh tk,xh vkSj ogka HkhM+ ds bdVBk gksus dh 

vuqefr ugha nh tk;sxhA ,ulhlh dSM~sVksa dk mi;ksx izHkkfor {ks=ksa dh ?ksjkcanh djus ds fy, fd;k 

tk ldrk gSA 

 

(घ) nq?kVZuk izca/ku & ;krk;kr iqfyl ?kk;y O;fDr;ksa dks fudkyus vkSja ;krk;kr fu;a=.k 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS D;ksafd ?kk;y O;fDr;ksa dks ihlhvkj oSu] ,acqyssal ls fudV ds 

vLirky esa igqapk;k tkrk gSA ,ulhlh dSMsV dks ?kk;yksa ds lkFk ;k vLirkykssa esa laidZ vf/kdkjh 

ds :Ik esa fu;qDr fd;k tk ldrk gSA 

 

(ङ) VªSfQd ¶yks & fdlh Hkh izdkj ds okguksa dks nq?kVZuk izHkkfor {ks=ksa ls xqtjus dh vuqefr 

ugha nh tk,xh vkSj vko';drkuqlkj :V Mk;otZu fd;k tk,xkA :V Mk;otZu IokbaV ij VªSfQd 

iqfyl dh lgk;rk ds fy, ,ulhlh dSMs~Vl rSukr fd, tk ldrs gSaA 

 

(च) vkikrdkyhu okgu & LFkkuh; ;krk;kr iqfyl dsoy vkikrdkyhu okguksa ds fy, Li"V 

ekxZ lqfuf'pr djsxh tc rd fd ;krk;kr O;oLFkk lqpk: ugha gks tkrhA bl dk;Z esa ,ulhlh 

dSMVksa dks O;oLFkk cukus gsrq rSukr fd;k tk ldrk gS A 

 

(छ) cpko dk;Z& cpko ny vkSj Lo;alsodksa dks gj laHko rjhds ls enn iznku dh tk,xhA 

nedy] ,acqysal vkfn dks lh/ks jkLrs ls ?kVukLFky rd xkbM djuk gksxkA ,ulhlh dSMsV dks 

cpko ny vkSj Lo;alsodksa ds lkFk ekxZn'kZu vkSj ekxZ j{k.k gsrq rSukr fd;k tk ldrk gSA 

 

(ज) fjtoZ ikVhZ& ;krk;kr fu;a=.k ds fy, ?kVuk LFky ij Ik;kZIr fjtoZ ikVhZ j[kh tk,A 

,ulhlh dSMsVl dks fjtoZ ikVhZ esa fu;qDr fd;k tk ldrk gSA 

 

(झ) ?kVuk dk fooj.k& ?kVUkk ds iwjs n`’; dh tkap ds nkSjku iqufuZekZ.k o lq/kkj dh n`f"V 

ls rqjUr ohfM;ksxzkQh dh tkuh pkfg,A ,ulhlh dSMsVksa dks bl dk;Z esa lgk;rk gsrq rSukr fd;k 

tk ldrk gSA 

 

Izkkd`frd vkinkvksa ds izHkko vkSj vko’;d lgk;rk 
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Izkkd`frd vkinkvksa ds izHkko 

 

22- izkdfrd vkinkvksa ds izeq[k izHkko gSa %& 

 

(क) tku eky dk Hkkjh uqdlku 

(ख) nq?kVZuk LFky ij tyHkjko vkSj] lSdM+ksa yksxksa dk cs?kj gksuk vkSj lqjf{kr LFkkuksa ij 

iyk;u djukA 

 

(ग) yksxksa dk vius xkaoksa vkSj ?kjksa ls NwV tkukA 

(घ) edkuksa dk fxjuk vkSj cMh bekjrksa dk <g tkuk@Hkkjh uqdlku gksukA  

(ङ) lapkj] fctyh] ikuh vkSj LokLF; lsokvksa tSlh ewyHkwr vko’;d lsokvksa dk BIi gks 

tkuk A 

 

(च) iqyksa lM+d o jsy usVodZ esa Hkkjh uqdlku vFkok ;krk;kr ckf/kr gksuk A 

(छ) ?kjsyw vkSj oU; thoksa dks gkfuA 

(ज) Qly vkSj jkstxkj dk uqdlkuA 

 

vko';d lgk;rk ds izdkj& 

 

23- izkd`frd@vU; vkinkvksa ds nkSjku fuEufyf[kr izdkj dh lgk;rk dh vko’;drk gksxh %& 

(क) lwpuk dsUnzksa dh LFkkiuk@VsyhlfoZlst dks iqu% lqpk: djukA 

(ख) lM+d@jsy lapkj dks iqu% 'kq: djukA 

(ग) jkgr f’kfoj o vkJ; LFkyksa cukukA 

(घ) ?kk;yksa dks cpkuk vkSj lqjf{kr fudkyukA 

(ङ) fpfdRlk f’kfoj cukuk vkSj QLV ,M nsukA 

(च) lQkbZ dh O;oLFkk cukukA 

(छ) Hkkstu vkSj ikuh lfgr jkgr lkexzh ds forj.k dh O;oLFkk djukA 

(ज) e`r 'kjhjks dk O;oLFkkuqlkj fuLrkj.k djuk A 

(झ) vkink LFky dh fuxjkuh djuk vkSj fujUrj lEiZd cuk;s j[kuk A 

(ञ) ?kk;yksa o thfor cps yksxksa dh [kkst djukA 
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Izkkd`frd vkinkvksa ds nkSjku ,ulhlh n~okjk lgk;rk 

24- izkd`frd vkinkvksa ds nkSjku lgk;rk iznku djus dk ny ,ulhlh dk ekStwnk laxBu gksxkA 

vkink cpko vkSj vkikr jkgr dk;ksZa dks csgn rsth ls vkSj vklkuh ls vatke nsus ds fy, jkT; esa 

,ulhlh ds ,Mhth@MhMhth ftEesnkj gksaxs] tks Mhth ,ulhlh dks tkudkjh esa j[krs gq, dkjZokbZ djsaxsA 

,Mhth@MhMhth ,ulhlh ds funsZ’kksa dk ikyu djkus ds fy, lhvks ;wfuV@x zz qi dekaMj mRrjnk;h gksaxs 

tks ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k (DDMA) ds lkFk csgrj rkyesy cuk, j[ksaxsA  

 

,ulhlh lgk;rk gsrq O;oLFkk 

25- ftyk vkink izcU/ku izkf/kdj.k (DDMA) ls ,ulhlh lgk;rk iznku djus ds fy, dksbZ ekax 

izkIr gksus ij lhvks ;wfuV@xzzqi dekaMj rRdky fuEufyf[kr dkjZokbZ djsaxs %& 

 

(क) ,,uvks vkSj ihvkbZ LVkQ ds lkFk SD/JD dSM~sVl dh Ik;kZIr la[;k tqVkuk A  lapkj 

ek/;e ls dSMsVl dks ,d= fd;k tk;sxkA ,,uvks ;g lqfuf’pr djsaxs fd de ls de le; 

esa dSMVksa dks ,d= fd;k tk,A 

(ख) ,,uvks vkSj ihvkbZ LVkQ ds lkFk 20&30 dSMVksa ds fofHkUu dk;Zokgh gsrq xzqi cukukA 

(ग) dSMsVl dks fn;s x;s  nkf;Ro ds fo"k; esa foLr`r tkudkjh nsukA 

(घ) dSMsVl xzqIl dks lgk;rk gsrq vko’;drkuqlkj rSukr djukA 

 

xzqiksa dk fuekZ.k   

 

26- lgk;rk djus ds fy, ,ulhlh dSMsVksa ds fuEufyf[kr xzqi cuk;s tkus pkfg, %& 

 

(क) VSªfQd dUVªksy xzqi& ;g xzqi VSªfQd iqfyl dh lgk;rk djrk gSA 

 

(ख) jkgr ny & ;g xzqi [kkn~; vkiwfrZ] diM+k] dsjksflu] Mhty] crZu bR;kfn dks ,d= 

djus vkSj forfjr djus ds fy, lgk;rk djrk gS vkSj vU; nyksa dh lHkh vko’;drkvksa dks 

iwjh djus esa enn djrk gSA 

 

(ग) 'kSYVj eSustesaV xzqi & ;g xzqi vkJ; LFky cukus o mudh ns[kHkky djus  vkSj Hkkstu] 

ikuh vkSj nok bR;kfn iznku djus ds fy;s cuk;k tk;sxkA ;g xzqi ljdkjh vf/kdkfj;ksa ds lkFk 

rkyesy dj ;g lqfuf’pr djsxk fd t:jreanks] efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, csgrj LokLF; o 

Hkj.k iks"k.k dh lqfo/kk,a miyC/k gksaA 

 

(घ) jsLD;w Vhe & bl xzqi ds fy, 'kkjhfjd :i ls LoLFk vkSj g"V iq"V ,lMh vkSj ,lMCyw 

dSMsVl dk p;u gksuk pkfg, vkSj mudks cqfu;knh fudklh vkSj cpko fof/k esa VsªUM djuk 
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pkfg,A bl xzqi ds lnL;ksa dks jkgr o cpko dk;ksZ dh  Vsªfuax gsrq o midj.kksa ds fy, jkT; 

ljdkj ds lkFk rkyesy djuk pkfg,A 

 

(ङ) QLV ,M xzqi & bl xzqi esa (JD/JW & SD/SW) dSMVksa dh la[;k cjkcj gksuh pkfg,A 

uflZax dk Kku j[kus okys lHkh dSMsVl dks izkFkfedrk nh tkuh pkfg, vkSj budks vf/kd VsªUM 

djus ds fy, iz;kl fd;s tkus pkfg, A 

 

(च) lQkbZ O;oLFkk xzqi & bl xzqi esa yM+ds vkSj yM+dh nksuks dSMsV 'kkfey gks ldrs gSa] 

;g xzqi vkJ; LFky ds lkFk&lkFk ckgjh LFkkuksa ij lQkbZ O;oLFkk dh ftEesnkjh fuHkk;sxkA 

 

(छ) e`r 'kjhj fuLrkj.k xzqi & e`Rr 'kjhjksa ls chekfj;kW iSnk gksrh gSa blfy, mudks rRdky 

fuLrkfjr djuk iM+rk gSA mudk fuLrkj.k ,d egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSSA bl xzqi ds lnL;ksa dks 

bl dk;Z dks iwjk djus ds fy, 'kkjhfjd :Ik ls l{ke vkSj lefiZr gksuk pkfg, vkSj mUgsa 

fpfdRldh; :Ik ls lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A mUgsa bl dk;Z dks djus da fy, t:jh Vsªfuax Hkh 

nh tkuh pkfg,A ;fn laHko gks rks flfoy fMQsal ds Lo;alsodksas] ,u,l,l ds lnL;ksa ds lnL;ksa 

dks bl xzqi esa 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 

Ukkxfjd lqj{kk lsok,a vkSj muds drZO; 

 

27- ukxfjd lqj{kk dksj esa fuEufyf[kr 12 lsok,a gSa ftuesa Lo;alsodksa dks VsªUM fd;k tkrk gS%& 

 

(क) eq[;ky; lsok & ;g lsok ukxfjd lqj{kk fu;a=.k esa gSa A 

 

(ख) okMZu dh lsok & ;g turk vkSj vf/kdkfj;ksa ds chp dh dM+h gSA ;g Lo;a lgk;rk 

lewgksa] vfXu’keu ny dh O;oLFkk gsrq mRrjnk;h gS vkSj fctyh O;oLFkk o uqdlku esa cs?kj 

yksxksa dh lgk;rk djrk gSA 

 

(ग) vfXu’keu lsok & ;s NksVh txgksa esa yxh gqbZ vkx dk irk yxk dj lgk;rk djrs gSaA 

 

(घ) ?kk;yksa dh enn & bl lsok ds dk;Z gSa %& 

 

  ¼i½ ekSds ij izkFkfed mipkj fd;kA 

  ¼ii½ de nwjh ds fy, ?kk;yksa dks VªkUliksVZ iznku djukA 

  ¼iii½ ?kk;yksa dks bykt ds fy, HkstukA 

(ड) lapkj lsok,a & ;g lsok fuEukafdr dk;ksZ ds fy, mRrjnk;h gS %& 

  ¼i½  gokbZ geys dh psrkouh dh tkudkjh nsuk vkSj izlkj djukA 
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  ¼ii½  rkyesy vkSj fu;a=.k lqfo/kkvksa dh O;oLFkk djukA 

 ¼iii½  okMZu inksa] dUVªksy :e ds chp lans’kokgd ;k VsyhQksu vkfn ds ek/;e ls 

lapkj dh O;oLFkk ds fy,A 

 

(च) cpko lsok,a & budk drZO; ?kk;yksa vkSj dfeZ;ksa dks cpkuk gSA 

 

(छ) dY;k.kdkjh ¼Welfare½ lsok,a & ykirk vkSj e`r O;fDr;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk] 

vkJ;] Hkkstu] diM+s bR;kfn iznku djuk vkSj laosnu’khy {ks=ksa ls fudkyus dh O;oLFkk djuk A

  

 

(ज) fMiks vkSj ifjogu lsok,a & ;g lsok ?kVuk LFky ij le;&le; ij vko’;d ifjogu 

iznku djus ds fy, mRrjnk;h gSA 

 

(झ) fuLrkj.k lsok (Salvage Service) &  ;g lsok {kfrxzLr laifRr dks ;Fkk lEHko cpkus 

vkSj mls lqjf{kr j[kus ds fy, mRrjnk;h gSA 

(ञ) 'ko fuiVku lsok & ;g lsok 'koksa ds laxzg] igpku vkSj fuiVku ds fy, mRrjnk;h 

gSA 

 

(ट) vkiwfrZ lsok & ;g lsok ukxfjd lqj{kk lsokvksa ds fy, vko’;d midj.kksa dh O;oLFkk 

vkSj [kjhn vkSj t:jr ds le; midj.kksa ds mfpr HkaMkj.k vkSj rqjUr forj.k ds fy, mRrjnk;h 

gSA 

 

(ठ) ejEer vkSj fo/oal lsok & mi;ZqDr lsokvksa ds vykok] ukxfjd lqj{kk laxBu ds 

ejEer vkSj fo/oal ny cukus vkSj ‘’kgj esa lfdz; mi;qDr ekStwnk ,tsafl;ksa ds ek/;e ls 

tkuojksa dh ns[kHkky ds fy, mRrjnk;h gSA   
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Lkkjka’k 

 

1- vkinkvksa dks izkd`frd vkSj ekuo fufeZr vkinkvksa ds :Ik esa oxhZd`r fd;k ldrk gS] ftudk 

fooj.k fuEuor gS %& 

 

 ¼d½ izkd`frd vkink,a & ;s fuEufyf[kr izdkj ds gSa %& 

 

(i) ok;q }kjk & rwQku] pdzokr] coaMj] Tokjh; ygjsa vkSj cQkZuh rwQku vkfnA 

 

(ii) ty }kjk & ck<++] ckny QVus] vR;f/kd ckfj’k] lw[kk vkfnA 

(iii) i`Foh }kjk & Hkwdai] lqukeh] fgeL[kyu] HkwL[kyu] Tokykeq[kh foLQksV] vkfnA 

 

¼[k½ ekuo fufeZr vkink & bUgsa fuEu :i ls oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %& 

 

(i) nq?kZVuk,a & lM+d] jsy ] gokbZ] leqnzh nq?kZVuk,a ;k bekjr <gusA 

 

(ii) vkS|ksfxd nq?kZVuk,a & xSl yhd] foLQksV] rksM+QksM+ vkSj lqj{kk mYya?kuA 

 

(iii) vfXu & bekjrsa] dks;yk {ks= ;k rsy ;k xSl {ks= vkSj rsy ;k xSl LVksj fMiks 

vkfn es vkx yxukA 

 

(iv) ouksa dh vkx & m".kdfVca/kh; ns’kksa esa ouksa esa yxh gqbZ vkx vDlj ekuo 

fufeZr gksrh gSA 

 

(v) lanw"k.k@fo'kkDrrk & nwf"kr [kkn~; lkexzh] nwf"kr ty] voS/k tgjhyh 'kjkc 

vkSj egkekjh dh ?kVuk,aA 

 

(vi) vkradoknh xfrfof/k;ka & lkoZtfud LFkku vkSj VªkUliksVZ ;k cktkjksa esa lhfj;y 

ce CykLV@foLQksVA 

 

(vii) bdksyksftdy & ok;q] ty] /ofu] e`nk {kj.k] tSo fofo/krk dh gkfu] Xykscy 

okfeZax] leqnz Lrj esa o`f+++)] nwf"kr vif’k"V vkSj ijek.kq nq?kZVuk,aA 

 

(viii) ;q) & ikajifjd] jklk;fud] tSfod ;k ijek.kqA 

 

2- vko’;d lsokvksa dks fuEu :i esa oxhZd`r fd;k tk ldrk gS %& 
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 ¼d½ Mkd] VsyhxzkQ ;k VsyhQksu lsok,aA 

 ¼[k½ jsy] lM+d] ok;q vkSj leqnz tSlh ifjogu lsok,aA 

 ¼x½ ok;q@leqnzh iRruksa dk lqpk: :i ls pyukA 

 ¼?k½ fpfdRlk lsok,a vkSj vko’;d vkiwfrZA 

 ¼³½ vko’;d lsokvksa dk mRIkknu vkSj vkiwfrZA 

 ¼p½ ljdkjh Vdlky vkSj lqj{kk izsl dk lqpk: :i ls pyukA 

 

3- ,ulhlh ds dSMsV fuEufyf[kr vko’;d lsokvksa vkSj ns’k ds fdlh Hkh fgLls esa egRoiw.kZ dk;ksZa 

dks fuEu izdkj djus esaa lgk;rk dj ldrs gSa %& 

 

 ¼d½ VsyhQksu ,Dlpsat esa vkWijsVjksa ds :i esaA 

 

 ¼[k½ vLirkyksa esa ulksZa ds :Ik esa ;k MkWDVjksa] ulksZa] jksfx;ksa vkSj vLirky VSduhf’k;uksa 

ds chp fyad ds :i esa] os vLirky ds vuq’kklu vkSj lqj{kk dks cuk, j[kus esa enn 

dj ldrs gSaA 

 

 ¼x½ izkFkfed fpfdRlk dsanzksa dh LFkkiuk vkSj lapkyu esa lgk;rk djukA 

 ¼?k½ flfoy fMQsal okMZuksa dks muds dk;ksZ esa lgk;rk djukA 

 ¼³½ Lo;a lgk;rk lewg (NGO) cukus ds fy;s yksxksa dks izsfjr djus ds fy, 

vfHk;ku pykukA 

 ¼p½ yksxksa dk eukscy c<kus vkSj vQokgksa dks jksdus esa aA  

 

 ¼N½ tc Hkh laHko gks ukxfjd vf/kdkfj;ksa dh {kerkuqlkj lgk;rk djsaA dqN ,sls 

{ks= gSa tgka dSMsV enn dj ldrs gSa %& 

 

(i) Qals yksxksa dh ryk’k vkSj cpkoA 

(ii) {kfrxzLr bekjrksa dk fuLrkj.k 

(iii) izHkkfor vkcknh dks muds vLFkk;h Hkj.k&iks"k.k ds fy;s jkgr lkexzh 

dk forj.k 

 

(iv) ckgj ls izkIr jkgr lkexzh ds HkaMkj.k] Hkkstu vkSj ikuh dh O;oLFkk 

esa vf/kdre izHkkfor {ks= esa leku :i  ls forj.k lqfuf’pr djuk] cckZn 

u gksus nsuk A 
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 ¼5½ jkgr vkSj cpko dk;Z dks l{ke cukus vkSj xfrfof/k;ksa dks lkekU; 

cukus ds fy;s vko’;d lsokvksa esa lq/kkj vkSj cgkyhA 

 

4-     ftyk iz’kklu ls ,ulhlh lgk;rk iznku djus ds fy, dksbZ ekax vkrh gS rks lhvks ;wfuV@xzqi 

dekaMj rqjUr fuEufyf[kr dkjZokbZ djasxs %& 

 

(क) ,,uvks vkSj ihvkbZ LVkQ ds lkFk SD/SW dSM~sVl dh i;kZIr la[;k esa ,d= djukA lapkj 

ds lHkh lk/kuksa dk mi;ksx dSMsVksa ds laxzg ds fy, fd;k tkuk pkfg,A ,,uvks dks ;g lqfuf’pr 

djuk pkfg, fd muds dSMsVksa dks de ls de le; esa ,d= fd;k tk,A 

 

(ख) ,,uvks vkSj ,d ihvkbZ LVkQ ds rgr 20&30 dSMVksa dh la[;k dks fofHkUu ,D’ku 

xzqi cukukA 

 

(ग) fn;s x;s dk;Z ds ckjs esa dSMsVksa dh mfpr tkudkjh nsus esaA 

 

(घ) lgk;rk iznku djus ds fy, ,D’ku xzqi dks fofHkUu ,tsafl;ksa dks fMVsy djuk vkSj 

lkSiukA 

 

5- lgk;rk iznku djus ds fy, ,ulhlh dSMsVksa ds fuEufyf[kr xzzIl dk xBu fd;k tkuk  

pkfg, %& 

(क) ;krk;kr fu;a=.k xzqiA 
(ख) jkgr xzqiA 
(ग) ’kSYVj eSustesaV xzqiA 
(घ) fudklh vkSj cpko xzqi (Evacuation and Rescue) A 

(ङ) QLV ,M eSfMdy xzqiA 

(च) LoPNrk xzqiA 
(छ) 'ko fuiVku xzqiA 

 

6- ukxfjd lqj{kk dksj esa fuEufyf[kr 12 lsok,a gSa ftuesa Lo;alsodksa dks izf’kf{kr fd;k tkrk  

gSa %& 

(क)    eq[;ky; lsokA 

(ख) okMZu dh lsokA 

(ग)   vfXu’keu lsokA 

(घ)  ?kk;y lsok,aA 
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(ङ)   lapkj lsok,aA 

(च)  jkgr cpko lsok,aA 

(छ)  dY;k.kdkjh  lsok,a (Welfare Servicies) A 

(ज)  fMiks vkSj ifjogu lsok,aA 

(झ) fuLrkj.k lsokA 

(ञ)  'ko fuLrkj.k lsok 

(ट)   vkiwfrZ lsokA 

(ठ)      ejEer vkSj fo/oal lsokA 
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v/;k; & vkink izca/ku&Hkkx &2 

izf’k{k.k dh igy djuk] vk;kstu dyk vkSj *D;k djs vkSj D;k ugha djs* 

izkd`frd vkink,sa 

ifjp; 

1- ,ulhlh izkd`frd vkink vkSj vkinkvksa ds ckn ds izHkkoksa ds izca/ku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA viuh laxBukRed {kerk] ’kfDr vkSj vius yk sxksa dh xq.koRrk ds lkFk] vkink jkgr esa 

,ulhlh dh Hkkxhnkjh jk"Vª dks l{ke lgk;rk iznku djus ds lkFk&lkFk lekt ds izfr viuh izfrc}rk 

fn[kkus esa ;qokvksa dks ,d volj iznku djsxh] lgh n`f"Vdks.k cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xh] lkFkh 

gh euq";ksa ds fy,s lgkuqHkwfr dh Hkkouk,¡ vkSj dSMsVksa dh O;fDrxr o`f} vkSj csgrj vkRe&Nfo cukus 

esa lgk;d gksxhA cnys esa ,ulhlh dks viuh c<+h gqbZ Nfo ls dkQh Qk;nk gksxkA dSMsVksa ds ;qok vkSj 

tksf’kys gksus ds ukrs mudk bLrseky fdlh Hkh vkinkxzLr {ks= esa fd;k tk ldrk gSA mudh xfrfof/k;ksa 

dk mfpr ekxZn’kZu vkSj l[r i;Zos{k.k dSMSVksa dh lQyrk lqfuf’pr djsxkA 

2- gkykafd] dqN vkink dh fLFkfr dSMsVksa ls vius ne ij dkedkt djus dh ekax dj ldrh gSA 

rFkkfi] ;g csgrj gksxk fd fdlh Hkh vkink ls igys gh vius xfrfof/k vkSj mRrjnkf;Ro ds {ks=ksa dk 

fu/kkZj.k djs vkSj bls vizR;{k leFkZu Hkwfedk rd lhfer djs] tcfd izR;{k gLr{ksi] {ks= ds fo’ks"kKksa 

ij NksM+ fn;k tk,A lk/kkj.k :i ls Hkkxhnkjh dsoy nwljs o"kZ ds ,lMh@,lMCyq dSMsVksa rd lhfer 

gksuh pkfg,s vkSj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dk p;u {ks= vkSj x`g uxj ls nwjh ij fuHkZj gksuk pkfg,sA 

,ulhlh dSMsVksa }kjk fd, tkus okys ,gfr;krh mik; 

3- ,ulhlh dSMsVksa dks ftyk vkink izca/ku izkf/kdj.kksa dh fn’kk funsZ’k ds rgr vkink ds nkSjku 

cgqvk;keh drZO;ksa dk fuoZgu djuk gksxkA tsMh@tsMCyq dSMsV NksVs gksrs gS vkSj mUgs ,sls vfHk;kuks ds 

fy,s miz;qDr ugha ekuk tk ldrk gSA ,lMCyq dSMsVksa dk mi;ksx ulksZ ;k VsyhQksu vkWijsVjksa dh gM+rkyksa 

ds nkSjku fpfdRlk lgk;rk iznku djus ;k ,Dlpstksa dks rSukr djus tSlh vklku ukSdfj;ksa ds fy,s 

fd;k tk ldrk gSA dsoy Hkwdai] ySMa&LykbM vkSj ck<+ tSlh izkd`frd vkinkvksa eas enn djus ds fy,s 

,l-Mh0 dSMsV gh mi;qDr ik,s tk ldrs gSA 

4- dSMsVksa dks ,sls dk;ksZ ij Hkstus ls igys dSMsVksa ds vfHkHkkodksa ls mi;qDr ckaM izkIr djus dh 

vko’;drk gksrh gSA dSMsVksa dks vkink izac/ku ls lcaf/kr fo’ks"k dk;ksZ ds fy,s i;kZIr :i ls izf’kf{kr 

ugha fd;k tkrk gSA laLFkkxr izf’k{k.k ds nkSjku mUgs mi;qDr izf’k{k.k fn;k tkuk pkfg,sA bu xfrfof/k;ksa 

esa Hkkx ysus okys dSMsVksa ds fy,s iz;ZkIr HkRrs vkoafVr fd, tkus dh vko’;drk gksrh gSA jkT; vkink 

jkgr ra= ds lkFk la;qDr ;kstuk,s cukbZ tkuh pkfg,s] ftlesa ,ulhlh dSMsVksa dks ‘’kkfey fd;k tk,A 

dSMsVksa dks vko’;d izf’k{k.k ds fy, jkT; eas vf/kd`r lsuk] iqfyl] vfXu’keu cyksa vkSj vU; yksxksa 

ds lkFk fjglZy djus ds fy,s ,ulhlh dks i;kZIr flXuy midj.k vkSj vU; vkink jkgr midj.kksa 

dh vko’;drk gksxhA 

D;k djs vkSj D;k ugha ( Dos and Don’ts) 

5- vkink ls lacf/kr ,ulhlh dSMsVksa }kjk ikyu fd,s tkus okys dqN D;k djs vkSj D;k uk djs 

ds funsZ’k uhps fn;s x,s gS %& 

dze 

la[;k 

D;k djs (Dos) D;k u djs ¼Don’ts) 

¼d½ vkink izca/ku ds nkSjku ,ulhlh dSMsVksa dks 

lHkh cpko mik; ysus pkfg,sA 

lqfu’kfpr djsa fd fdlh Hkh dSMsVksa dks ekrk 

firk ds  lgefr ckaM nLrkost ds fcuk 

vuqefr ugha nh tk,sA 
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¼[k½ i;Zos{kd ds rgr ;krk;kr izca/ku esa lgk;rkA iz;kZIr flXuy midj.k ds fcuk ;krk;kr 

fu;a=.k lapkfyr ugha fd;k tkuk pkfg,sA 

¼x½ cpk,s x, yksxksa dks izkFkfed mipkj fn;k tk 

ldrk gSA 

mUgs xaHkhj pksVksa ds mipkj ls cpuk pkfg,sA 

¼?k½ jkgr f’kfoj dh LFkkiuk vkSj iz’kklu esa ennA mi;qDr izf’k{k.k ds fcuk fo’ks"k dk;Z 

,ulhlh dSMsVksa }kjk ugha laHkkys tkus 

pkfg,sA 

¼M%½ izHkkforksa dks muds vLFkk;h thfodk ds fy,s 

jkgr lkexzh forfjr djsA 

vius xzqi ls nwj dke u djsA 

¼p½ VsyhQksu vkWijsVjksa dh gMrkyksa ds nkSjku 

,Dlpsatksa dk lapkyuA 

dSMsVksa ls fo’ks"kK ds :i esa dk;Z ugha djuk 

pkfg,s D;ksafd mudks rduhdh Kku ugha gksrk 

gSA 

¼N½ ikuh ds daVsuj] Hkkstu] lk/kkj.k vkSj fo’ks"k 

nok,s bdÎk dj ysuh pkfg,sA 

dSMsVksa dks ikuh] Hkkstu vkSj nokvksa ds 

dqizca/ku esa fyIr ugha gksuk pkfg,s D;ksfd ;s 

vkink ds nkSjku egRoiw.kZ lqfo/kk,s gksrh gSA 

¼t½ muds ekrk firk ls mi;qDr ckaM tek djsaA vkink ds nkSjku tksf[ke Hkjs dke ls cpsA 

¼>½ ,lMCyq dSMsV~l dk mi;ksx fpfdRlk lgk;rk 

;k ,Dlpsatksa ds lapkyu tSls vklku ukSdfj;ksa 

ds fy,s fd;k tk ldrk gSA 

lqfuf’pr djsa fd ,lMh dSMsV~l lh/ks cpko 

dk;Z esa ’kkfey ugha gksA 

¼V½ rRdky izfrfdz;k ds fy,s rS;kj jgsA dSMsVksa dks viuh izfrfdz;k esa vuko’;d nsjh 

ugha djuh pkfg,sA 

¼B½ dSMsV lqjf{kr LFkkuksa dks fpfgur dj ldrs gS 

vkSj yksxksa ds ckgj fudyus ds ekxZ pkVZ cuk 

ldrs gSA 

dSMsVksa dks cpko dk;Z esa ck/kk ugha Mkyuh 

pkfg,sA 

¼M½ ?kk;yksa vkSj grkgrksa dk MsVk ,d= djsaA fn,s x;s dk;Z dks utjvankt ugha fd;k tkuk 

pkfg,sA 

¼<½ yksxksa dk eukscy cgky djus ds fy,s xi’ki 

vkSj vQokgksa dk izfrdkj djsa A 

dSMsVksa dks xi’ki vkSj vQokgksa ls nwj jguk 

pkfg,sA 

¼.k½ fifM+rksa ds eukscy dks c<kok nsus ds fy,s fy,s 

lkaLd`frd vkSj euksjtad xfrfof/k;ksa dk 

lapkyu djsA  

iwjh rS;kjh ds fcuk dke uk djsaA 

¼r½ eycsa dks gVkus esa enn djsaA dSMsVksa  dks fo"kkDr lkexzh dks gVkus esa 

’kkfey ugha gksuk pkfg,sA 

 

ck<+ 

6- ck<+ ls igys 

 ¼d½ ukfy;ksa esa dpjk] IykfLVd cSax] IykfLVd dh cksrysa u MkysA 

 ¼[k½ ;fn mPp Tokj vkSj Hkkjh ckfj’k ,d lkFk gksrh gS rks ?kj ij jgus dh dksf’k’k djsA 

 ¼x½ vkdk’kok.kh] nwjn’kZu esa ekSle dk iwokZuqeku lqusA lkFk gh uxj fudk;ksa }kjk le;     

le; ij lans’k lqurs jgs vkSj mlds vuqlkj dk;Z djsA 
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 ¼?k½ fupys bykdks dks [kkyh dj [kqn dks lqjf{kr LFkkuksa ij f’k¶V djsaA 

 ¼M%½ lqfuf’pr djsa fd izR;sd O;fDr ds ikl LFkkukarj.k djrs le; ykyVsu] e’kky] dqN 

[kkn~; inkFkZ] ihus dk ikuh] lq[ks diMs vkSj vko’;d nLrkost gksA 

 ¼p½ lqfuf’pr djsa fd ifjokj ds izR;sd lnL; ds ikl igpku i= gksA 

 ¼N½ ?kj esa fdlh Åaps LFkku ij lkjk dherh lkeku j[k nsaA 

7- ck<+ dh fLFkfr esa 

 ¼sd½ ljdkj }kjk vkns’kksa dk ikyu djsa vkSj [kqn dks ,d lqjf{kr LFkku ij f’k¶V djsaA 

 ¼[k½ lqjf{kr LFkku ij jgsa vkSj lgh tkudkjh ,d= djus dh dksf’k’k djrs jgsA 

¼x½ fctyh dh vkiwfrZ ds fLop vkSj [kqys rkjksa dks u Nq,sA 

¼?k½ vQokgksa ls nwj jgsa vkSj vQokgsa u QSyk,sA 

8- D;k djs(Dos) 

 ¼d½ fctyh vkSj xSl midj.kksa dks can djsa] vkSj esu lIykbZ dks can dj nsaA” 

¼[k½ viuh vkikrdkyhu fdV ys vkSj viusa nksLrksa vkSj ifjokj dks lwfpr djns fd vki 

dgka tk jgs gSA 

¼x½ ck<+ ds ikuh ds laidZ esa vkus ls cps D;ksfd og lhost] rsy] jlk;u ;k vU; inkFkksZ 

ls nwf"kr gks ldrk gSA 

¼?k½ ;fn vkidks ikuh esa pyuk iMs] rks ;g lqfuf’pr djus ds fy,s dh vki [kqys esugksy] 

xgjs ikuh ;k [kkbZ esa dne u j[ksa] ,d iksy ;k NM+h dk mi;ksx djsA 

¼M%½ fctyh dh ykbuksa ls nwj jgsaA fctyh dk djaV ikuh ds ek/;e ls izokfgr gks ldrk 

gSA fctyh daiuh dks can fctyh dh ykbuksa ds ckjs esa fjiksVZ djsaA 

¼p½ dne mBkus ls igys ns[ksa& ck<+ ds ckn tehu vkSj Q’kZ eycs ls <ds gksrs gS] ftlesa 

VwVh cksrysa] uqdhyh oLrq,s] dhysa vkfn ’kkfey gks ldrs gSaA dhpM+ vkSj eycs ls <ds Q’kZ vkSj 

lhfM+;ksa ij fQlyu gks ldrh gSA” 

¼N½ rktk tkudkjh ds fy,s jsfM;ksa vkSj Vsyhfotu lqurs jgsA 

¼t½ ;fn Nr xhyh gS rks fctyh can dj nsA Nr ij ncko de djus ds fy,s Nr esa ,d 

NksVk lk Nsn djsa vkSj mlds uhps ,d ckYVh j[k nsA 

¼>½ izHkkfor dejksa ls ckYVh] lkQ rkSfy, vkSj iksNs dh enn ls T;knk ls T;knk ikuh gVkrs 

jgsA 

¼´½ QuhZpj vkSj xhys dkyhu ds chp ,Y;wehfu;e iUuh dh pknj j[ksaA 

9- D;k u djs¼Don’ts) 

¼d½ cgrs ikuh esa u pysaA /kkjk,s Hkzked gks ldrh gS] vkSj lrg ij rsth ls cgrk ikuh 

vki dks uhps fxjk ldrk gSA 

¼[k½ rsth ls cgrs ikuh esa uk rSjs vki ikuh ds lkFk cg ldrs gS ;k ikuh esa iM+h fdlh 

oLrq ls Vdjk ldrs gSA 

¼x½ ck<+ xzLr {ks= eas Mªkbo uk djs& vki vpkud ls vkus okys [krjs dks ugha ns[k ik,axsaA 

ck<+ dk dsoy vk/kk ehVj ikuh ,d dkj dks nwj ys tkus esa l{kae gksrk gSA ck<+ ds ikuh ea 

okgu pykus ls vklikl dh laifRr dks Hkh vfrfjDr uqdlku gks ldrk gSA 

¼?k½ ck<+ ds ikuh ds laidZ esa vk, fdlh Hkh rjg ds [kkus dks u [kk,sA 
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¼M%½ viuh fctyh vkiwfrZ dks fQj ls rc rd pkyq u djs tc rd fdlh ;ksX; bathfu;j 

us mldh tkap u dj yh gksA xSl yhd ds fy,s lrdZ jgs& /kweziku u djs ;k ykyVsu] 

eksecfRr;ksa vkSj [kqyh vkx dh yiVksa dk mi;ksx u djsA 

¼Zp½ fdlh oLrq ij ls dhpM+ vkSj vU; tek gqbZ pht dks lkQ ;k cz’k u djs] blls vkSj 

vf/kd uqdlku gks ldrk gSA 

¼N½ ;fn Nr xhyh gS rks dHkh Hkh Nr ls yxsa midj.kksa dks +++++ +++pkyw u djsA Nr ls nwj jgs 

;fn Nr /kl jgh gks rksA 

¼t½ xhys Q’kZ] fo’ks"k :i ls dadzhV ij [kMs gksdj dHkh Hkh Vh0oh0] oh0lh0vkj0] 

lh0vkj0Vh0 VfeZuy ;k vU; fo/kqr midj.kksa dk mi;ksx u djsA 

¼>½ vius oSD;qe Dyhuj dk mi;ksx djds ikuh dks gVkus dk iz;kl u djsA 

¼´½ cslesaUV esa tek ikuh dks rsth ls u fudkysA ;fn ncko dks cgqr tYnh jkgr feyrh 

gS rks og nhokjksa ij vfrfjDr ruko Mky ldrk gSA 

 

lqukeh 

10- D;k djs(Dos) 

¼d½ ’kkar jgsA 

¼[k½ vxj lkFk esa Hkwdai Hkh vkrk gS rks vius vki dks lqjf{kr j[ksaA 

¼x½ rqjUr laeqnz ls nwj vkSj fdlh Åaph txg ij pys tk, ¼leqanz ry ls de ls de 60 

QhV mij½ vxj vkidks ,d feuV ;k mlls T;knk dk Hkwdai eglwl gks] vxj vki leaqnz rV 

ij gks vkSj ygj vpkud Åaph gks tk,s ;k vkidks ,d ikuh dh nhokj viuh vksj vkrh gqbZ 

fn[kkbZ nsA ;fn vki leqanz ls nwj vkSj mij ugha tk ldrs] rks flQZ Åaph txg ij pys tk,sA 

¼?k½ tkfu, fd vki lqukeh ds [krjs okys tksu esa gS ;k ughaA 

¼M%½ tkfu, fd lqukeh ls cpus dk lcls utnhd jkLrk dgka ij gSA 

¼p½ vius vkSj vius ifjokj ds fy,s igys ls gh ,d ys tkus ;ksX; vkirdkyhu cpko 

fdV vius lkFk j[ksA 

 ¼i½ ,d vkikrdkfyu jsfM;ksa j[ks tks [krjs fd fLFkfr esa Lor~ gh pkyq gks tk,sA 

 ¼ii½ vius ifjokj dks bdÎk djsa vkSj iSny ;k lkbfdy ls fudVre lqukeh lqj{kk 

{ks= esa pysa tk,sA 

¼N½ ?kj ykSVus ;k leqanz rV ij vkus ls igys [krjs ds Vy tkus fd ,d vkf/kdkfjd 

/kks"k.kk dh izrh{kk djsA 

¼t½ ?kj ij vkikrdkyhu vkiwrhZ rS;kj j[ksa D;ksfd fctyh] Hkkstu] ikuh vkSj lqj{kkRed 

lsokvksa dks cgky gksus esa dqN lIrkg yx ldrs gSA 

¼>½ vkidsk ;g irk yxkuk pkfg, fd vkidk ?kj] Ldqy] dk;ZLFky ;k vU; vDlj nkSjk 

fd, tkus okys LFkku leqanz rV ds lkFk lqukeh ds [krjs okys {ks= esa gS ;k ughaA 

¼¥½ leqanz ry ls vius lM+d dh Å¡pkbZ vkSj rV ;k vU; mPp tksf[ke okyh txg ls 

viuh lM+d dh nwjh tkusA ¼LFkkuh; iz’kklu lkbu cksMZ yxk ldrk gS½ 

¼V½ vius ?kj] Ldqy] dk;ZLFky ;k vU; dksbZ ,slh txg tgka lqukeh dk [krjk gks] ogka ls 

fudklh ekxksZ dh ;kstuk cuk,sA 

¼B½ vxj vkids cPpks dk Ldwy fpfUgr tyHkjko tksu esa gS rks irk djsa fd Ldwy dh 

fudklh ;kstuk D;k gSA  
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¼M½ vius fudklh ekxksZ dk vH;kl djsA 

 

¼<½ ,d ekSle jsfM;ks dk mi;ksx djs vkSj LFkkuh; psrkofu;ksa ds ckjs esa tkuus ds fy,s 

LFkkuh; jsfM;ks lqurs jgs ;k Vsfyfotu LVs’ku ns[krs jgsA 

¼.k½ vius chek ,tsVa ls ckr djsA ?kj ds ekfyd ds chek ikfylh esa lqukeh ds dkj.k 

vkus okyh ck<+ doj ugha gksrhA chek vfHkdrkZ ls cgq tksf[ke chek ;kstukvksa ls ykHk ds ckjs 

esa iwNsaA 

¼r½ vius ifjokj ds lkFk lqukeh ij ppkZ djsaA gj fdlh dks irk gksuk pkfg,s fd lqukeh 

dh fLFkfr esaa D;k djuk pkfg,sA le; ls igys lqukeh ij ppkZ djus ls Mj dks de djus vkSj 

vkikr fLFkfr esa cgqewY; le; cpkus esa enn feyrh gSA vius ifjokj ds lkFk ck<+ lqj{kk vkSj 

rS;kjh ds mik;ksa dh leh{kk djsA 

11- D;k u djs¼Don’ts) 

¼d½ cM+h ygjksa dks ns[kus ds fy,s leqanz rV dh rjQ HkkxukA 

¼[k½ igyh ygj ds ckn leqanz rV ds fdukjs D;k cgdj vk;k ns[kus ds fy,s tkuk ¼lqukeh 

es a dbZ ygjs ’kkfey gksrh gS tks FkksM+s&FkksM+s ?kaVksa esa vkrh jgrh gSA½ 

¼x½ Åpha Hkwfe ij tkus ds fy,s viuh xkMh esa gh cSB tk,sA¼lM+ds [kjkc gks ldrh gS] 

vki flQZ VªsfQd tke es ;ksxnku nsaxs] vkSj vki lqjf{kr Hkh ugha gks ik,axsA vki vkikrdkyhu 

okguksa ds fy,s Hkh lqukeh xzflr txg ij tkuk dfBu dj nsxsaA½ 

¼?k½ vius lkFk ys tkus ds fy,s viuh lcls egRoiw.kZ laifRr dks ys ysa ¼gkkykfd vkids 

ikl bl ds fy,s ’kk;n gh le; gks½A 

¼M%½ vxj vkidks ,d feuV ;k mlls T;knk dk Hkwdai eglwl gks tk,s ;k vkidks ,d ikuh 

dh nhokj viuh vksj vkrh gqbZ fn[kkbZ ns rks ,d vkf/kdkfjd psrkouh dh izrh{kk djukA ¼ tc 

rd psrkouh tkjh gksxh cgqr nsj gks ldrh gSA½ 

¼p½ ,d lkFk dbZ vkikrdkyhu fdV j[kukA¼vkids ikl igys ls rS;kj ,d gksuh pkfg,s½ 

¼N½ okil tkuk ¼D;ksfd vkidks ;kn ugha fd vkius vksou can fd;k gS ;k ugha½A 

¼t½ vius nkarksa dks cz’k djuk vkSj ckgj tkus ls igys esdvi yxkukA 

¼>½ lkQ vMajfo;j iguus ds fy,s :duk D;ksafd vki dks vLirky tkuk iM+ ldrk gSA 

¼¥½ lqukeh ds [krjs okys {ks= es jgukA 

Hkwdai 

12- Hkwdai ls igys D;k djsA 

 ¼d½ Nr vkSj uhao dha xgjh IykLVj njkjksa dh ejEer djsaA ;fn lajpukRed nks"kksa ds 

y{.k gS rks fo’ks"kK ls lykg izkIr djsA 

 ¼[k½ Nr dh ykbV dksa fQDlj ls vPNh rjg ls tksM nsA 

 ¼x½ fuekZ.k ds ekudks ds fy,s vius {ks= ds izkalfxd ch0vkb0,l0 dksM dk ikyu djsA 

 ¼?k½ vyekfj;ksa dks lqjf{kr :i ls nhokjksa ls yxk nsA 

 ¼M%½ fupyh njkt esa Hkkjh ;k cM+h oLrqvksa dks j[k nsA 

 ¼Pk½ VwV ldus okyk leku tSls cksrycan [kkn~; inkFkZ] dkap o feVVh dks can vyekfj;ksa 

esa dqaMh yxkdj can dj nsA 

 ¼N½ Hkkjh leku tSls fd fiDplZ vkSj ni.kZ dks cSM lasVh vkSj ,slh dksbZ Hkh txg tgka 

yksx cSBrs gks ls nwj yVdk nsA 
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 ¼t½ ia[ks bR;kfn dks etcqrh ls cka/k nsA 

 ¼>½ [kjkc fctyh ds rkjksa vkSj fjlrs gq, xSl duSD’ku dh ejEer djsA buls lEHkkfor 

vkx dk [krjk gSA 

 ¼¥½ nhokjksa ij jLlh cka/k dj ;k Q’kZ ij cksYV ls okVj ghVj] ,y0ih0th0 flysMaj vkfn 

dks lqjf{kr dj nsA 

 ¼V½ [kjirokj] dhVuk’kd vkSj Toyu’khy mRiknksa dks lqjf{kr :Ik ls can vyekfj;ksa esa 

chp dh njkt ij dqaMh yxk dj j[k nsA 

 ¼B½ ?kj ds vUnj vkSj ckgj lqjf{kr LFkkuksa dh igpku djsA 

   ¼i½ etcwr Mkbfuax Vscy ;k cSM ds uhpsA 

   ¼ii½ ,d vUnj dh nhokj ds lkFk cSBsA 

 ¼iii½ ,slh txg tgka dkap VwV lds tSls dh f[kM+fd;ksa ds ikl] niZ.k] ds ikl ;k 

tgka Hkkjh cqddsl ;k vU; dksbZ Hkkjh QuhZpj fxj lds] ogka ls nwj jgsaA 

 ¼iv½ [kqys esa] bekjrksa] isM+ksa] VsyhQksu vkSj fctyh dh ykbuksa] QykbZvksoj vkSj iqyksa 

ls nwj jgsA 

 ¼v½ vkikrdkyhu VsyhQksu uacjksa dk irk dj ds j[ksa ¼ tSls dh MkDVj] vLirkyksa] 

iqfyl vkfn dk½A 

 ¼vi½ vkius vki dks vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks Hkwdai ds ckjs esa f’kf{kr djsA 

13- ,d vkink vkikrdkfyu fdV rS;kj j[ksA 

 ¼d½ vfrfjDr cSVjh ds lkFk cSVjh lapkfyr VkpZA 

 ¼[k½ cSVjh lapkfyr jsfM;ksaA 

 ¼x½ izkFkfed fpfdRlk fdV vkSj eSuqvyA 

 ¼?k½ vkikrdkyhu Hkkstu ¼’kq"d vkbVe½ vkSj ikuh ¼iSd vkSj lhy½A 

 ¼M%½ eksaecfRr;ka vkSj ,d okVjizqQ daVsuj esa ekfplA 

 ¼p½ pkdw-A 

 ¼N½ Dyksfju dh xksfy;ka ;k ikmMj okyk okVj I;qfjQk;jA 

 ¼t½ dSu [kksyus okykA(Opner) 

 ¼>½ vko’;d noak,sA 

 ¼¥½ uxn vkSj dszfMV dkMZA 

 ¼V½ eksVh jfLl;ka vkSj Mksfj;kaA 

 ¼B½ l[r@rxM+s twrsA 

14- Hkwdai ds nkSjku D;k djsa  Hkwdai ds nkSjku ftruk laHko gks mruk lqjf{kr jgsaA /;ku j[ksa 

dh dqN Hkwdai iwokZHkkeh gksrs gS vkSj okLro esa ,d cM+k Hkwdai vk ldrk gSA viuh xfrfof/k;ksa dks dqN 

dne rd lhfer j[k ,d lqjf{kr LFkku ij igq¡p tk,s vkSj ?kj ds vanj gh jgsa tc rd dh Hkwdai 

:d u tk,s vkSj lqfuf’pr dj ys dh ckgj fudyuk lqjf{kr gSA 

15- vxj ?kj ds vanj gS rks 

 ¼d½ tehu ij cSB tk,s ,d  etcwr est ;k vU; fdlh QuhZpj ds uhps cSB tk, vkSj 

Hkwdai ds :dus rd ogha cSBs jgsaA vxj vkids vklikl dksbZ Vscy ;k MsLd u gks] rks vius 

psgjs vkSj flj dks gkFkksa ls <d dj bekjr ds vUnj fdlh dksus esa >qd dj cSB tk,A 

 ¼[k½ ,d Hkhrjh njkokts ds ysUVj ds uhps jgdj ;k dejs ds ,d dksus esa jgdj ;k fdlh 

est ;k cSM ds uhps cSBdj [kqn dks lqjf{kr djsaA 
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 ¼x½ dkap] f[kMfd;ksa] ckgj ds njoktksa vkSj nhokjksa vkSj ,slk dqN Hkh tks fxj ldrk gS 

¼tSls ykbV] fQDpj ;k QuhZpj½ ls nwj jgsaA 

 ¼?k½ Hkwdai vkus ds le; vxj vki cSM ij gks rks cSM ij gh jgsaA rfd;s dh enn ls 

vius flj dks lqjf{kr djsA vxj vki Hkkjh ykbV ;k fQDpj ds uhps gks rks fdlh fudVre 

lqjf{kr LFkku ij pysa tk,aA 

 ¼M%½ vkJ; ds fy,s ,d }kj dk mi;ksx rHkh djs tc og vkids fudV gks vkSj vki dks 

irk gks fd og etcqr gS vkSj otu lg ldrk gSA 

 ¼p½ tc rd Hkwdai :d uk tk; vkSj ckgj tkuk lqjf{kr u gks rc rd ?kj ds vanj gh 

jgsA ,slk ekuuk gS fd lcls vf/kd pksV rHkh yxrh gS tc yksx bekjr ds vanj gh txg 

cnyus ;k ckgj tkus dh dksf’k’k djrs gSA 

 ¼N½ /;ku j[ksa fd fctyh tk ldrh gS ;k vkx Hkq>kus okys ;a= ;k Qk;j vykeZ pkyw gks 

ldrs gSA 

16- vxj ckgj gS rks   

¼d½ vki tgka gS ogh jgsA gkyakfd] bekjrksa] isMksa] LVªhVykbV vkSj mi;ksfxrk rkjksa ls nwj 

jgsA 

¼[k½ ;fn vki [kqyh txg esa gks rks Hkwdai :dus rd ogha jgsaA lcls T;knk [krjk bekjr 

ls lh/ksa ckgj jkLrs ij vkSj ckgjh nhokjksa ds ikl gksrk gSA Hkwdai ls lacf/kr vf/kdka’k grkgrksa 

dk dkj.k nhokj VwVuk] mM+rk gqvk dkap vkSj fxjrh gqbZ oLrq,a gksrh gSA 

17- ;fn pyrs okgu esa gks rks 

¼d½ lqj{kk dh n`f"V ls tYn ls tYn okgu jksd ns vkSj mlds vanj gh jgsA bekjrksa] isM+ksa] 

vksojikl vkSj mi;ksfxrk rkjksa ds ikl ;k uhps :dus ls cpsaA 

¼[k½ Hkwdai :d tkus ds ckn lko/kkuh ls vkxs c<+sA Hkwdai ls {kfrxzLr gqbZ lM+dks] iqyksa vkSj 

jSia ls cpsA 

18- vxj eycs ds uhps Qal tk,a rks 

¼d½ ekfpl u tyk,sA 

¼[k½ fgys&Mqys ugha vkSj ykr u pyk,sA 

¼x½ vius eqag dks :eky ;k diM+s ls <d ysA 

¼?k½ ,d ikbi ;k nhokj ij VSi djsa rkfd cpkodehZ vkidks <qa< ldsaA ;fn lhVh viyC/k 

gks rks mldk iz;ksx djsA dsoy vafre mik; ds :Ik eas fpYyk,sA fpYykus ls vki /kwy dh 

[krjukd ek=k dks lakl ds lkFk vanj ys ldrs gSA 

ekuo jfpr vkink,as 

nq/kZVuk,sa 

1- D;k djsa 

 ¼d½ dqN Hkh djus ls igys fpfdRlk lgk;rk dh ryk’k djsaA 

 ¼[k½ mfpr ekeyksa esa] nq?kZVuk okyh txg ij iqfyl dks Qksu djds cqyk,sA 

 ¼x½ lHkh dkuwuh] izorZu vkShj vkikrdkyhu dehZ tks ogka ekStwn gks mudk          lg;ksx 

djsA 

 ¼?k½ dkj nq?kZVukvksa esa ’kkfey vU; lHkh okguksa ds ykblsal] uEcj IysV  vkSj MªkbZojksa ds 

uke] irs vkSj Qksu uacj vkSj chek dh tkudkjh ys ysA 
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 ¼M%½ xokgksa ds nq?kZVuk okyh txg ls pys tkus ls igys lHkh laHkkfor xokgks ds uke] irs 

vkSj Qksu uacj fy[k ysaA 

 ¼p½ nq?kZVuk ds ckn ftruh tYnh gks lds budh rLohjs ys ys & 

  ¼i½ nq?kZVuk dh txg lHkh dks.ksa lsA 

  ¼ii½ vklikl dk {ks=A 

  ¼iii½ og oLrq ;k tkuoj ftldh otg ls vkidks pksV yxhA 

 ¼iv½ viuh pksVksa dh tc rd vkidh pksV Bhd ugha gks tkrh rc rd rLohjs ysrs 

jgsaA 

 ¼v½ laifRr dk dksbZ uqdlkuA 

 ¼N½ nq?kZVuk vkSj vuqorhZ fpfdRlk fu;qfDr;ksa dh otg ls tks Hkh dke NwVk] mldh fuxjkuh 

j[ksa] tks Hkh fpfdRlk mipkj izkIr gqvk vkSj viuh pksVksa dh otg ls vkidks ’kkjhfjd vkSj 

HkkoukRed :Ik ls dSlk eglwl gqvk] bldh fuxjkuh j[ksaA  

 ¼t½ viuh chek daiuh ls laifRr ds uqdlku dk ewY;kadu izkIr djsaA ;fn vki viuh chek 

daiuh ds ewY;kdau ls larq"V u gks rks nks Lora= daiuh¼nqdku½ ls viuh dkj ds uqdlku dk 

ewY;kadu izkIr djsA 

 ¼>½ vius odhy ls laidZ djsA ;fn vkids ikl odhy u gks ;k vkidk odhy dkj nq/kZVuk 

ds ekeys ysus esa vleFkZ gks rks vius {ks= ds fdlh ;ksX; odhy ls laidZ djsA 

2- D;k u djs %&  

 ¼d½ vkWVkseksckby nq?kZVuk ds ckn vius okgu dks LFkkukarfjr u djs tc rd fd lqj{kk ds 

fy,s ;k dkuwu }kjk vko’;d u gksA 

 ¼[k½ ;krk;kr ;k vU; vlqjf{kr [krjksa okys {ks= esa [kMsa+ ;k izrh{kk djds vius vki dks  

vkSj T;knk pksV yxokus dk [krjk u ysA 

 ¼x½ tc rd iqfyl vkidksa tkus dks u dgs rc rd nq?kZVuk okyh txg ls u tk,sA 

 ¼?k½ fdlh Hkh laHkkfor lcwr dks u QSdsa tSls fd VwVh gqbZ oLrq] QVs ;k jDraftr diMs ;k 

dkj ds fgLls tks nq?kZVuk ds nkSjku dkj ls fudy x, gksaA 

 ¼M%½ enn ds fy,s Qksu djrs le; tyrh gqbZ dkj ;k fofYMax ds vklikl u jgsA igys 

[krjs okyh txg ls pys tk,s vkSj fQj rqjUr ,d lqjf{kr txg ls 911 ij dky djsaA 

 ¼p½ nq?kZVuk esa fdldh xyrh Fkh bl ckjs esa fdlh ls Hkh ppkZ u djsA lqfuf’pr djs fd 

vki fdlh Hkh pht ds fy,s ekaQh u ekaxsa & ;g lcwr gks ldrk gS fd vki dkuwuh :Ik ls 

xyr FksA 

 ¼N½ vius odhy ls laidZ djs fcuk ;k mlds le>ksrs dh is’kd’k dh leh{kk fd, fcuk 

le>ksrksa dh ’krksZ ds fy, lger u gksA 

3- thou cpkus ds fy,s fVIl ;g dqN egRoiw.kZ phtsa gS tks vki ,d ftEesnkj ukxfjd ds :Ik 

esa ,Ecqysal ds vkus ls igys ,d dherh thou cpkus ds fy,s dj ldrs gS%&  

 ¼d½ ‘’kakr jgs %& ?kcjk,s ughaA vkidk vkSj ihfM+r dk ’kkar jguk t:jh gS D;ksfd blls 

vkidks rdZlaxr fu.kZ; ysus esa enn feysxhA nq?kZVuk LFky ij fdlh dks Hkh ?kcjkus u ns] pkgs 

og ihfM+r gks ;k dksbZ n’kZdA 

 ¼[k½ nq?kZVuk LFky dk vkadyu djs%& nq?kZVuk {ks= ds djhc tk,s vkSj ;g irk djs fd 

nq?kZVuk esa dsoy ,d O;fDr ’kkfey gS ;k vf/kd gSA lko/kku jgsa vkSj lh0,u0th0 vkSj isVªksy 

fjlko] thfor rkj ;k VwVs ’kh’ks dh tkap djsaA 
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 ¼x½ vkirdkyhu lsokvksa dks dky djsa %& ,Ecqysal ds fy, 102 vkSj iqfyl ds fy,s 100 

Mk;y djsaA n?kZVuk LFky dh lgh yksds’ku nsa] rkfd ogk¡ rd igqapus esa le; cckZn u gksA 

 ¼?k½ dkjksa dks jksds vkSj enn ekaxs %& ;fn lMd ij cgqr vf/kd yksx ugha] rks enn ds 

fy,s vU; dkjksa vkSj ckbdksa dks jksdus dk iz;kl djsaA vU; vklikl [kM+sa yksxksa ls vkiuh 

enn djus ds fy, vuqjks/k djsaA 

 ¼M%½ ifjokj vkSj nksLrksa dks dky djsa %& ihfM+r ds eksckbZy ls vafre Mk;y fd, x, uacj 

;k vDlj dky fd,s x, uacjksa ;k ukeksa tSls eka] firkth] ifr] iRuh vkfn dh tkap djsA 

 ¼p½ izkFkfed fpfdRlk iznku djsa%& ;fn ihfM+r csgks’k gks x;k gks vkSj vkidksa lh0ih0vkj0 

¼fny dh nj c<+kus ds fy, Nkrh ij nCkko½ nsuk vkrk gks] rks ihfM+r dks lh0ih0vkj0 nsaA ;fn 

dkj nq?kZVuk gks rks xkM+h ds vnaj izkFkfed fpfdRlk fdV <w<sa ;k vklikl [kM+sa yksxksa ls enn 

ysaA 

 ¼N½ iYl dh tkap djsa%& ihfM+r dh fLFkfr vkadus dk iz;kl djsaA ;fn ihfM+r csgks’k gS vkSj 

tokc ugha ns jgk gS] rks vkidks ,Ecwysal dk bartkj fd, fcuk ihfM+r dks rqjUr fudVre 

vLirky ys tkuk iM+ ldrk gSA xnZu vkSj flj ds fgLls dk [;ky j[ksaA ;fn vkius ihfM+r 

ds ’kjhj dks flj vkSj xnZu ij ls lgkjk fn;k gS rks de gypy vkSj lM+d >Vdks esa enn 

feysxhA gkykfd ihfM+r dks ys tkus ls cps] tc rd fd fcYdqy vko’;d u gks ;k vki blesa 

izf’kf{kr u gks D;ksfd vki ihfM+r dks pksV ig¡qpk ldrs gS vkSj igys ls T;knk uqdlku dj 

ldrs gSA 

 ¼t½ VSªfQd dks vkxs c<+kus esa enn djsa %& ,Ecqysal ds vkus ds fy, txg cukus ds fy,s 

 VSªfQd dks vkxs c<+krs jgsaA dqN mRlqd yksx nq?kZVuk ns[kus ds fy,s vius okgu /khes dj nsrs 

gSA mUgs crk ns fd dqN xaHkhj ugha gqvk gSA vkidks vkus okys ;krk;kr dks Hkh psrkouh nsuh 

pkfg,s vkSj Mªkbojksa dks crkuk pkfg,s fd ;gka ,d nq?kZVuk gqbZ gS vkSj ;gka ls cpdj fudysA 

 ¼>½ ihfM+r dks fnyklk nsa%& nq?kZVuk ihfM+r Mjk gqvk vkSj pksfVyk gksrk gSA ihfM+r vxj 

gks’k esa gS rks tc rd ,Ecqysal ugha vkrh rc rd ihfM+r ls dqN Hkh xaHkhj ugha gqvk gS tSls 

vkjkenk;d vkSj mRlkgtud ’kCnksa ls ckr djrs jgsaA 

 ¼¥½ ihfM+r ds lkFk jgsa %& ihfM+r ds lkFk vLirky tk,s vkSj mlds ifjokj okyksa ds vk 

tkus rd mlds lkFk gh jgsA iqfyl dk iwjk lg;ksx djs rkfd mUgsa ekeyk ntZ djus esa enn 

fey ldsA 

fu"d"kZ 

   ,d vPNh vkink jksdFkke vkSj izfrfdz;k ;kstuk vkink ds nkSjku ,ulhlh dSMsVksa dh 

izHkko’khyrk dks izfrfcafcr djrh gSA laLFkkxr izf’k{k.k ds nkSjku mUgs mi;qDr izf’k{k.k fn;k 

tkuk pkfg,sA ,ulhlh dSMsV jkT; dh fuxjkuh esa ;krk;kr izca/ku dj ldrs gSA ihfM+rksa ds 

eukscy dks c<+kok nsus ds fy,s lkaLd`frd vkSj euksjatd xfrfof/k;ksa dk lapkyu dj ldrs gS 

rkfd ck<+ esa ;k iquokZl pj.kksa esa mudk eukscy c<+k;k tk ldsA og fpfdRlk lkexzh Hkkstu 

vkSj jkgr dh vU; oLrqvksa dk ynku vkSj izs"k.k] jkgr f’kfojksa dh LFkkiuk vkSj iz’kklu vkfn 

esa enn dj ldrs gSA dSMsVksa dks vPNh rjg ls irk gksuk pkfg,s fd vkink ds nkSjku D;k 

djuk pkfg,s vkSj D;k ugha djuk pkfg,sA  
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v/;k; & r`rh; izk —frd vkink,¡ 

 

vfXu’keu lsok,a vkSj vfXu’keu 

 

ifjp; 

 

1- vkx bu fnuksa lEifRr@thou ds fouk’k dk ,d izeq[k dkj.k gSA thou Lrj c<+us ds dkj.k 

vf/kdka”k ?kjksa esa fo|qr midj.k] ,;j daM+h’kuj vkSj jlksbZ xSl fey tkrh gS lkFk gh cgqjk"Vªh; 

dEifu;ksa dh vken ds dkj.k T;knkrj n¶rjks a] 'kkWfiax ekWYl vkSj gLirkyksa esa ,;j daM+h’kuj yxs gSaA 

fo’ks"k :i ls lfnZ;ksa ,oa xfeZ;ksa ds nkSjku bu fo|qr midj.kksa vkSj jlksbZ xSl dh vken ds dkj.k vkx 

dh ?kVukvksa esa dbZ xq.kk o`f} gqbZ gSA blfy;s ;g vko’;d gS fd izR;sd O;fDr dks bl ckr dh 

tkudkjh gks fd vkx yxus ds [krjksa dks dSls jksdk tk;s vFkok vfXu”’keu esa fdl izdkj lgk;rk dh 

tk;sA 

 

dkj.k vkSj vkx dh jksdFkke 

 

2- fdlh ngu”’khy ;k Toyu”’khy inkFkZ dks izkIr gksus okyh vko’;drk ls vf/kd xehZ vFkok 

vko’;drk ls vf/kd rkieku feyuk vkx yxus ds izeq[k dkj.k gksrs gSA vfXu ds yxus vkSj blds 

tkjh gksus ;k c<+us ds fy;s fuEufyf[kr rhu rRo vko’;d gS %& 

 

 ¼d½ vkWDlhtuA 

 

¼[k½ bZa/ku ds rkieku dks vius Toyu’khy fcUnq ;k izToyu rkieku rd c<kus ds fy;s 

i;kZIr xehZA 

 

¼x½ Toyu’khy@ngu”’khy inkFkZ dk fdlh Hkh :i tSls& Bksl] rjy ;k xSl Lo:ih gksukA 

 

3- vkx dh jksdFkke 

 

 ¼d½ ?kjsyw vkx 

 

1- jlksbZ dh vkx %& bl izdkj dh vkx dks fuEufyf[kr mik;ksa ls jksdk tk 

ldrk gS%& 

 

(i)vkx ;k xSl ds ikl isVªksy] dsjksflu ;k diMs+ tSlh dksbZ pht uk j[ksaA 

 

(ii)yhdst ds fy;s ges”kk xSl flysUMj] xSl ikbZi dh tk¡p djk,¡A xSl yhd gksus 

ls jksdus ds fy;s jlksbZ ?kj dks vPNh rjg ls goknkj j[ksaaA xSl mi;ksx esa 

u gksus ij jsxqysVj cUn dj nsaA 
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(iii)xSl dks tykus ls igys lqfuf’pr djsa fd xSl fjlko ugha gks jgk gSA 

(iv)cPpksa dks xSl] vkx ;k LVkso ls nwj j[ksaA 

 

(v)jlksbZ ?kj NksMus ls igys] lqfuf’pr djsa fd xSl vkSj dsjksflu LVkso fLop 

vkWQ dj fn;k gS vkSj pwYgs esa dksbZ tyrs gq, vaxkjs  ugha gSA 

 

2- vU; vkx  

 

(i) lqfuf’pr djsa fd dksbZ fo|qr ifjiFk ¼lfdZV½ vksojyksM ugha gSA 

 

(ii)lqfuf’pr djsa fd mi;ksx esa ugha gksus ij lHkh fo|qr midj.k tSls& Vsyhfotu] 
dEI;wVj] ,;j daM+h’kuj] bL=h bR;kfn Hkyh izdkj ls cUn gSA 

 

(iii)lqfuf’pr djsa fd /kweziku djus okys O;fDr us tyrh gqbZ chMh ;k flxzsV fdlh 
Toyu”’khy LFkku ij rks ugha Qsad nh gS rFkk mldks lgh izdkj ls cq>kdj 

jk[knkuh esa Mky fn;k x;k gSA 

 

(iv) ?kj ds vUnj fdlh Hkh izdkj dk vfXu iVk[kk izTofyr u djsaA 

 

¼[k½ lkoZtfud LFkkuksa ij yxh vkx  

 

(i) lqfuf’pr djsa fd /kweziku djus okys O;fDr us tyrh gqbZ chMh ;k flxzsV cUn 
okrkuqdfyr dk;kZy;ksa] 'kkWfiax ekWYl ;k flusek gkWy esa lkoZtfud dwMsnkuksa esa ;k 

Toyu”’khy lkexzh ds ikl rks ugha Qsad nh gSA 

 

(ii) isVªksy iEi ds ikl] HkhM+HkkM+ okys cktkjksa esa] Toyu’khy inkFkZ ds ikl ;k 

ekWYl ds vUnj dksbZ Hkh iVk[kk izTofyr u djsaA 

 

vfXu’keu 

  

4- ;fn rhu eq[; ?kVdksa esa ls fdlh ,d ;k vf/kd dks vkx ds ikl ls gVk fn;k tkrk gS rks 

vkx cq>kbZ tk ldrh gSA bl izdkj vkx dks fuEufyf[kr fof/k;ksa ls cq>k;k tk ldrk gS %& 

 

¼d½ LVjos’ku %& ;gk¡ LVjos’ku dk vFkZ gS bZa/ku ;k ngu”’khy lkexzh dks gVkuk vkSj vkx 

dks Hkw[kk ekj nsukA bls ;k rks vkx ;k fcuk tys bZa/ku ds i`FkDdj.k }kjk izkIr fd;k tk 

ldrk gS] tSls fd gqd dh enn ls fcuk tyh ngu’khy lkexzh dks gVkuk ;k ,d cMh vkx 

dk bl izdkj foHkktu djuk fd ngu’khy lkexzh NksVh gks tk;sA 
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¼[k½ dwfyax %& dwfyax ;kfu 'khryrkA bldk rkRi;Z tyus okyh lkexzh ds rkieku dks vius 

izToyu fcUnq ls uhps ds fcUnq rd de djus ds fy;s xehZ dks gVkus ls gksrk gSA ;g vkerkSj 

ij ikuh ls izkIr gksrk gS tc tyrs gq, inkFkZ ds Åij ikuh Mkyk tkrk gS] rks ;g xehZ dks 

vo’kksf’kr dj ysrk gS] rFkk xeZ gksdj nwj rd cgrk gS ;k Hkki esa ifjofrZr gks tkrk gSA 

tyus okyk inkFkZ ikuh iMus ls xehZ [kks nsrk gS vkSj bldk rkieku blds izToyu rkieku ls 

uhps vk tkrk gS blfy;s vkx cq> tkrh gSA 

¼x½ Lewfnax %& Lewfnax dk vFkZ gS  <+k¡duk^ ;k ^<+duk^ ftlls tyus okyh lkexzh ds fy;s 

vkWDlhtu ¼gok½ dh vkiwfrZ izfrcfU/kr gks tk;sA bls dEcy <+duk Hkh dgk tkrk gS vkSj bls 

jsr@”’kq’d i`Foh@Qkse ls <ddj ;k ok;q fuf’dz; xSl dk Lizs djds Hkh gkfly fd;k tk ldrk 

gSA 

 

vfXu’keu ny 

 

5- gkml Qk;j ikfVZ;ka %& blesa pkj O;fDr gksrs gSa tks fLVjvi iEi vkSj ikuh dh ckYVh ys tkrs 

gSaA os Qk;j okWpj ds :i esa vkSj okMZu ds vkns’kksa ds rgr dke djrs gSaA gkml Qk;j ikVhZ ds lnL; 

vius ikl vfXu”’keu ds nkSjku ,d jf{kr iEi] nks ckYVh] ,d e’kky] ,d dqYgkM+h] ,d gsyesV izfr 

O;fDr rFkk ,d lhVh O;fDrxr midj.k ds :i esa j[krs gSaA 

 

6- lgk;d vfXu’keu lsok,a %& blesa Vsªyj iEi okys vkB O;fDr gksrs gSa tks nwj ls vkx ij ikuh 

Qsad ldrs gSA vke rkSj ij bl lsok ds lnL; gksexkMZ ls fy;s tkrs gSA 

 

vfXu’keu midj.k 

 

7- vfXu’keu midj.k dks fuEufyf[kr pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%& 

 

 ¼d½ vfXu’keu ;U=   ¼[k½ fLVjvi iEi 

 

 ¼x½ ckYVh    ¼?k½ Qk;j chVlZ vkSj gqd 

 

8- vfXu’keu ;U= %& v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s] bUgsa fuEu ds :i esa lewfgr fd;k tk ldrk 

gS%& 

 

¼d½ lksMk ,flM ls vkx cq>kus dk ;U= %& bu vfXu’keu ;U=ksa dk mi;ksx lk/kkj.k 

ngu”’khy lkexzh ls tqM+h vkx cq>kus ds fy;s fd;k tkrk gS] tgk¡ BaMk izHkko ikuh ;k ikuh ds 

cMs izfr’kr okys lek/kku }kjk izkIr fd;k tkrk gSA bl rjg ds vkx cq>kus okys midj.k 

vkdkj esa “kadq/kkjh@csyukdkj gksrs gSA 

 

¼[k½ Qkse izdkj ;k “kq’d jklk;fud ikmMj okyk vkx cq>kus dk ;U= %& bu vfXu’keu 

;U=ksa esa “kq’d jlk;u ;k lek/kku gksrs gSa vkSj fo’ks"k :i ls Toyu’khy rjy inkFkZ tSls& rsy] 
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olk ;k rsy ls tqM+h vkx dks cq>kus ds fy;s gksrs gSa] tgk¡ vkx dks vkWDlhtu ¼gok½ ls vyx 

djus dh vko’;drk gksrh gSA 

 

¼x½ lh Vh lh dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj “kq’d jklk;fud inkFkZ ls vkx cq>kus okys ;U= 

%& ;s vkx cq>kus okys jlk;u gksrs gSA ;as ;k rks rjy] ;k xSl] ;k 'kq"d vkSj eq[; :i ls 

ykbo fo|qr midj.k vkfn ls tqM+h vkx ls yM+us ds fy;s mi;ksx fd;s tkrs gSA ;s jlk;u 

fo|qr izokgdh; vkx dks cq>kus esa lcls vf/kd egRo j[krs gSA 

 

 ¼?k½ bu vfXu’kked ;U=ksa ls vkx cq>kus ds eq[; ykHk fuEu izdkj gS %& 

 

(i) ;s vfXu’kked ;U= vkx cq>kus ds dke dks vklku djrss gSaA 

 

(ii) ;s vfXu’kked ;U= dsoy ,d vkneh }kjk iz;ksx fd;s tk ldrs gS rFkk vklkuhiwoZd 

,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tk;s tk ldrs gSA 

 

(iii);s vkx ds 'kq:vkrh nkSj esa cgqr mi;ksxh gksrs gS vkSj vkx dks cM+k gksuss ls igys 

gh jksd nsrs gSA 

  

¼³½ vfXu’kked ;U=ksa ls vkx cq>kus ds uqdlku fuEu izdkj gS %& 

 

(i) vfXu’kked ;U= yxHkx ,d ls nks feuV vkx cq>kus ds dke dh vof/k ds :i esa 

lhfer gSA 

 

(ii) bu vfXu’kked ;U=ksa dh ykxr vf/kd gksrh gSA 

 

(iii) bu vfXu’kked ;U=ksa dks fujUrj ns[kHkky ,oa lko/kkuhiwoZd j[k&j[kko dh vko’;drk 

gksrh gSA 

 

9- fLVjvi iEi %& fLVjvi iEi izkFkfed vfXu’keu midj.k dk ,d mR—"V fgLlk gS tks NksVh 

vkx ij mi;ksx ds fy;s cuk;k x;k gSA ;g lhfer ikuh dh vkiwfrZ ds lkFk vkx dks LFkkuh; cukus 

vkSj fu;af=r djus esa cgqr mi;ksxh gSA ngu”’khy lkexzh ;k vkx ds vklikl BaMk djus ds fy;s bl 

midj.k ls ikuh Lizs dk mi;ksx NksVh vkx ij fd;k tk ldrk gSA ;g vke rkSj ij pkj lnL;ksa dh 

,d Vhe }kjk lapkfyr gksrk gS ysfdu ,d vkikr fLFkfr esa nks lnL;ksa dh ,d Vhe Hkh bls izHkkoh <+ax 

ls lapkfyr dj ldrh gSA blesa ikuh dh [kir yxHkx 38 ls 57 yhVj izfr feuV gSA bl iEi }kjk 

mRikfnr Lizs ukSty dh enn ls 15 ls 20 QhV nwj rd igq¡p ldrk gS vkSj blesa 2-8 yhVj izfr 

feuV ikuh [kpZ gksrk gSA 

 

10- ckYVh %& NksVh vkx ls yM+us ds fy;s ikuh vkSj jsr ds HkaMkj.k ds fy;s ckYVh vkn’kZ gSA ;s 

dk;Z ,d O;fDr }kjk vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA 
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11- Qk;j chVlZ@gqd %& ;g ,d vk;rkdkj vkdkj esa rkj usV ls cus chVlZ vkSj ckal ds [kEHkksa 

ij yxs yksgs ls cus gqd gkssrs gSaA ;s tyh ,oa v/ktyh ngu”khy lkexzh dks vyx djus vkSj NksVh 

vkx dks ihVdj cq>kus ds fy;s cgqr vPNk midj.k gSA  

 

fu’d’kZ 

 

12- vkx ds dkj.kksa ds ckjs esa irk gksuk vkSj ?kjksa ,oa lkoZtfud LFkkuksa esa vkx dks jksdus ;k 

vfXu’keu dks dSls vatke fn;k tk;s ;g lHkh ds fy;s tkuuk vR;Ur vko’;d gSA 

 

Lkkjka’k 

 

1- vkx ;k rks vR;kf/kd xekZgV ;k vko”;d rkieku ds fy;s ,d ngu’khy inkFkZ dh xehZ ij 

;k ,d Toyu’khy lkexzh izTofyr gksus dk ifj.kke gSA vkx ds yxus vkSj blds tkjh gksus ds fy;s 

fuEufyf[kr rhu rRo vko’;d gS %& 

 

 ¼d½ vkWDlhtu 

 

¼[k½ bZa/ku ds rkieku dks vius tyrs gq, fcUnq ;k izToyu rkieku rd c<+kus ds fy;s 

i;kZIr xehZA 

 

 ¼x½ ngu’khy ;k tyus ;ksX; lkexzh ¼Bksl] rjy ;k xSl ds :i esa½ 

 

2- vkx dks fuEi izdkj ls cq>k;k tk ldrk gS %& 

 

 ¼d½ LVjos’ku vFkkZr~ Toyu’khy lkexzh dh vkiwfrZ ckf/kr djukA 

 

¼[k½ dwfyax vFkkZr~ vkx yxus ds LFkku ij 'khryrk nsukA 

 

 ¼x½ Lewfnax vFkkZr~ Toyu’khy lkexzh dks <+duk ;k cUn djukA 

 

3- vfXu’keu ny %& 

 

 ¼d½ gkml Qk;j ikfVZ;kaA 

 

¼[k½ lgk;d vfXu’keu lsok,aA 

 

4- vfXu’keu midj.k dks fuEufyf[kr pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %& 

 

 ¼d½ vfXu’keu ;U=A 
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¼[k½ fLVjvi iEiA 

 

 ¼x½ ckYVhA 

 

 ¼?k½ Qk;j chVlZ vkSj gqd 
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v/;k; ,l,l & izFke 

lekt lsok dSIlwy 

 

lekt lsok dh ewy ckrA 

 

1- rjhdsA lkekftd vkpj.k ds fy, vke rkSj ij rhu Loh —r rjhdksa dh igpku dh tkrh gS 

lsok tks bl ds :i esa dj jgs gSa%& 

 

¼d½ lkekftd ekeyk A  bldk mís'; O;fä dks vf/kdre mi;ksx djus esa enn djuk gS 

 LFkkfir leqnk;] viuh dqy fLFkfr esa O;fä dks le>us ds ek/;e ls Adkedjrs gSa A  

 

¼[k½ lks'ky xzqi odZA   ;g O;fä;ksa dks muds fy, viuh iwjh {kerk dk mi;ksx djus 

esa  enn djuk pkgrk gS O;ogkj dh le> ds ek/;e ls Lo;a dY;k.k vkSj iwjs lewg ds 

dY;k.k ds  fy, ,d lewg dh LFkkiuk esa O;fä;ksa dhA 

 

¼x½ lkeqnkf;d laxBuA  ;g O;fä;ksa ;k lewgksa ds lewgksa dh enn djus dk ç;kl djrk  gS 

iwjs leqnk;A ,tsafl;ka feydj dke djsa rkfd muds la;qä ç;kl lekt dY;k.k ds fy, 

 mi;ksxh gksaxs 

 

2- lekt lsok xfrfof/k;ksa ds çdkjA lekt lsok ds dbZ dke gks ldrs gSaA  muesa ls dqN lekt 

lsok ds tks dk;Z fd, tk ldrs gSa] os bl çdkj gSa%& 

 

 ¼da½ f'k{kkA 

 ¼[k½ ifjokj dY;k.k] fpfdRlk ns[kHkky] ifjokj fu;kstu vkSj iks"k.kA 

 ¼x½ ty vkSj [kkuk idkus ds bZa/ku] lM+d] fctyh vkSj LoPNrk dh O;oLFkkA 

 ¼?k½ o`)koLFkk lgk;rk ç.kkyhA 

 ¼p½ jkstxkjA 

 ¼N½ lkekftd lgk;rk] lkekftd lqj{kk vkSj ns[kHkky vkSj laj{k.kA 

 ¼t½ vkokl vkSj iquokZlA 

 ¼>½ euksjatu] [ksy vkSj lkekftd xfrfof/k;kaA 

 

3- ,ulhlh dSMsVksa dk ;ksxnkuA   ,ulhlh dSMsV O;fäxr :i ls ;k lewg esa bl {ks= 

esa egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrs gSa%& 

 

¼d½ ;fn ,d Nk= ,d va/ks vkneh dks ,d lM+d ikj djus esa enn djrk gS ;g 

ekuork ds  fy, fd;k ,d lsok gS A 

 

¼[k½ Nk=ksa dk ,d lewg ck<+] pØokr] vdky vkSj Hkwdai ls rckg yksxksa ds fy, lsok 

çnku  dj ldrk gS A 

¼x½     f'kf{kr gksdj vui<+ ds va/kfo'okl] va/k fo'okl] vKkurk dks nwj dj ldrs gSaA 
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¼?k½ os vf'k{kk dks nwj djus esa jk"Vª dh enn dj ldrs gSaA 

¼p½ LVwMsaV~l mUgsa gsYFk ds;j ysuk fl[kk ldrs gSaA 

¼N½ os ouhdj.k dh jk"Vªh; ;kstuk esa lfØ; Hkkx ys ldrs gSaA 

¼t½ os vius vius {ks= dh LoPNrk dks ns[k ldrs gSa A 

¼>½ u'kkeqfä] tkfrokn]    ngst çFkk tSlh lkekftd dqjhfr;ksa ds f[kykQ tqywl fudkydj 

 ;k xksf"B;ksa dk vk;kstu dj tuer txkus esa Nk=ksa dh Hkwfedk gks ldrh gSA 

¼M½ os chekjksa dks ulZ dj ldrs gSa] jänku dj  ldrs gSa] vkSj t:jr ds le; mUgsa 

 vLirky esa HkrhZ dj ldrs gSaA fdlh Hkh rjg dh nq?kZVuk esa Nk=ksa dks dkQh enn çnku dj 

 ldrs gSa A 

 

xzkeh.k fodkl ds mís'; 

 

4- xzkeh.k fodkl ds mís';A fuEu gSa%& 

 

¼da½ rkfd Hkkstu] vkJ;] oL=] jkstxkj vkSj f'k{kk çnku dj thou Lrj esa lq/kkj fd;k 

tk  ldsA 

¼[k½ xzkeh.k {ks=ksa esa mRikndrk c<+kuk vkSj xjhch de djukA 

¼x½ fu.kZ; ysus esa vkSj ç'kklu ds dsaæhdj.k ds ek/;e ls mudh Hkkxhnkjh ds ek/;e ls 

 ;kstuk vkSj fodkl esa yksxksa dks 'kkfey djukA 

¼?k½ rkfd lekt esa forfjr U;k; vkSj voljksa dk lekuhdj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

egRoiw.kZ xzkeh.k fodkl dk;ZØe 

 

5-   eujsxkA   egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e ds fy, [kM+k gSA ;g 

Fkk varjjk"Vªh; Lrj ij igyh ckj dkuwu] fd etnwjh jkstxkj dh xkjaVh nsrk gS A eujsxk dk mís'; 

ns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa ?kjksa dh vkthfodk vkSj lqj{kk esa lq/kkj djuk gSA ;g gj ml ?kj dks lky esa 

de ls ƒåå fnu dk etnwjh jkstxkj dh xkjaVh nsrk gS] ftlds o;Ld lnL; Lo;alsod vdq'ky 

eSuqvy dke djrs gSa A 

 

6-  eujsxk dh fo'ks"krk,aA   vf/kfu;e dh vuwBh fo'ks"krkvksa esa  'kkfey gSa%& 

 

¼da½ 15 fnuksa ds Hkhrj le;c) jkstxkj xkjaVh vkSj etnwjh HkqxrkuA 

 

¼[k½ ekWaax vuqlkj jkstxkj miyC/k djkus ;k u nsus ds fy, jkT; ljdkj dks 

 çksRlkgu&grksRlkgu lajpukA 

¼x½ Bsdsnkj] etnwj vkSj e'khujh ds mi;ksx ij jksd yxkus okys Je xgu dk;Z ij tksj 

A 

¼?k½ xzkeh.k {ks=ksa esa fVdkÅ leqnk;] lkekftd vkSj vkfFkZd cqfu;knh <kaps vkSj 

ifjlaifÙk;ksa  dk fuekZ.k lqfuf'pr djsa A 
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¼p½ bl vf/kfu;e esa efgykvksa ds fy, …… çfr'kr Hkkxhnkjh dks Hkh vf/knsf'kr fd;k 

x;k gS  A 

 

7- ç/kkuea=h xzke lM+d  ;kstuk ¼ih,eth,lokbZ½A  dusfDVfoVh nsus ds edln ls bls y‚Up fd;k 

x;k FkkA ;g Hkkjr  esa ,d jk"VªO;kih ;kstuk gS rkfd vlac) xkaoksa dks vPNh v‚y&osnj jksM 
dusfDVfoVh çnku dh tk lds A eSnkuh bykdksa esa 500 ls Åij vkSj ioZrh; {ks=ksa esa 250 ls Åij 

dh vkcknh okyh 178]000 ¼17 yk[k½ cfLr;ksa dks lHkh ekSle lM+dksa ls tksM+us dh ;kstuk gS] 82% 

fnlacj 2017 rd igys gh tqM+ pqds Fks vkSj 'ks"k 47]000 cfLr;ksa ij dke ekpZ 2019 ¼fnlacj 2017½ 

rd iwjk djus ds fy, VªSd ij FkkA 

 

8-   jk"Vªh; lkekftd lgk;rk  dk;ZØe  ¼,u,l,ih½A   bl jk"Vªh; lkekftd  lgk;rk 

,u,l,ih dk;ZØe1995&96 esa 'kq: fd;k x;k FkkA blds ckn ,u,l,ih esa ofj"B ukxfjdksa ds fy, 

jk"Vªh; o`)koLFkk isa'ku ;kstuk ¼,uvks,ih½]jk"Vªh; ifjokj ykHk ;kstuk vkSj jk"Vªh; ekr`Ro ykHk ;kstuk 

¼,u,ech,l½ 'kkfey FkhSA 1 vçSy] 2000 dks vUuiw.kkZ ;kstuk ds uke ls ,d ubZ ;kstuk 'kq: dh 

xbZA bl ;kstuk dk mís'; mu ofj"B ukxfjdksa dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, çfr ekg 10 

fdyks vukt çnku djuk gS] tks gkykafd ik= ,uvks,ih ds rgr [kqyk jg x;k Fkk A 

 

9- laln  vkn'kZ xzke  ;kstukA  blesa çR;sd laln lnL; xksn fy, x, fdlh Hkh xkao ds fodkl 

ds fy, viuh fuf/k;ksa dk dqN fgLlk fudkysaxsA bl /kujkf'k dk mi;ksx ml xkao ds fuekZ.k vkSj 

fodkl ds fy, fd;k tk,xk A  laln  vkn'kZ xzke ;kstuk ,d xzkeh.k fodkl  dk;ZØe gS tks eksVs 

rkSj ij xkaoksa esa fodkl ij /;ku dsafær dj jgk gS ftlesa lkekftd fodkl] lkaL —frd fodkl vkSj xkao 

leqnk; ds lkekftd tqM+ko ij yksxksa ds chp çsj.kk dk çlkj 'kkfey gS A bl ;kstuk dh fof'k"V 

fo'ks"krk ;g gS fd ;g ¼d½ ekax pkfyr ¼[k½ lekt ¼x½ ls çsfjr gS tks yksxksa dh Hkkxhnkjh ds vk/kkj 

ij gS A 

 

10- ;kstuk ds eq[; mís';ksa esa 'kkfey gSa A 

 

¼d½ ekStwnk ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds ek/;e ls vkn'kZ xzke uked vkn'kZ xkaoksa dk fodkl 

 vkSj LFkkuh; lanHkZ ds fy, rS;kj dh tkus okyh dqN ubZ igy] tks xkao ls xkao rd fHkUu gks 

 ldrh gSaA 

 

¼[k½ LFkkuh; fodkl ds e‚My cukuk ftls vU; xkaoksa esa nksgjk;k tk ldrk gS A 

 

¼x½ xkaoksa esa HkkSfrd vkSj laLFkkxr cqfu;knh <kaps ds fodkl vkSj mUgsa vkn'kZ xkaoksa esa rCnhy 

 djus dh ftEesnkjh ysrs gq, lHkh jktuhfrd nyksa ds lkaln dks ,d gh Nrjh ds uhps ykus ds 

 fy, lkaln vkn'kZ xzke ;kstuk 'kq: dh xbZA   bl ;kstuk ds rgr çR;sd lkaln dks vius 

xkao  ;k vius llqjky okys xkao dks NksM+dj fuokZpu {ks= ls ,d&,d xkao pquus vkSj ekinaM 

r;  djus vkSj 2019 rd bls vkn'kZ xkao cukus dh t:jr gSA 
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¼?k½ xkaoksa esa LekVZ Ldwy] cqfu;knh LokLF; lqfo/kkvksa rd lkoZHkkSfed igqap vkSj cs?kj 

xzkeh.kksa  dks iDds  vkokl dh is'kd'k dh tk,xh A 

 

11- ç/kkuea=h vkokl  ;kstukA   ç/kkuea=h  vkokl  ;kstuk ¼ih,e,okbZ½ Hkkjr ljdkj 

dh ,d igy gS ftlesa 'kgjh xjhcksa dks Hkou fuekZ.k ds y{; ds lkFk fdQk;rh vkokl çnku fd;k 

tk,xkA 31 ekpZ 2022 rd fefy;u fdQk;rh ?kjA   blds nks ?kVd gSa ç/kkuea=h vkokl ;kstuk 

¼'kgjh½ ¼xzkeh.k xjhcksa ds fy, ih,e,okbZ&;w½ vkSj xzkeh.k xjhcksa ds fy, ç/kkuea=h  vkokl  ;kstuk 

¼ih,e,okbZ&th vkSj ih,e,okbZ&vkj½ HkhA ;g ;kstuk vU; ;kstukvksa ds lkFk tqVs gSa rkfd ?kjksa esa  

'kkSpky;]  lkSHkkX; ;kstuk dk fctyh dusD'ku]  mTtoyk  ;kstuk ,yihth xSl dusD'ku] is;ty  dh 

lqfo/kk vkSj  tu/ku  Dhan cSafdax lqfo/kk,a vkfn lqfuf'pr dh tk ldsaA   

 

12- ç/kkuea=h vkokl ;kstuk dh fo'ks"krk,a ;g gSa fd ljdkj _.k dh 'kq#vkr ls ØsfMV fyad 

lfClMh ;kstuk ¼lh,y,l,l½ ds rgr 20 lky dh vof/k ds fy, ykHkkfFkZ;ksa }kjk fy, x, vkokl 

_.k ij 6-5 izfr”kr dh C;kt lfClMh çnku djsxhA ç/kkuea=h  vkokl ;kstuk ds rgr edkuksa dk 

fuekZ.k bdks ÝsaMyh rduhd ds ek/;e ls fd;k tk,xk] tcfd ih,e,okbZ ds rgr fdlh Hkh vkokl 

;kstuk esa xzkmaM ¶yksj vkoafVr djus ij fnO;kaxksa vkSj o`)tuksa dks ojh;rk nh tk,xhA 

 

13-  thou T;ksfr  chek  ;kstukA   ;g okf"kZd vk/kkj ij lcls de ykxr okys xzkgd 

ds fy, foÙkh; Hkfo"; lqfuf'pr djus esa ,d thou chek i‚fylh gSA 18 ls 50 o"kZ dh vk;q oxZ 

ds dksbZ Hkh O;fä blesa nkf[kyk ys ldrk gSA ebZ 2015 rd Hkkjr dh dsoy 20% vkcknh ds ikl 

fdlh Hkh rjg dk chek gS] bl ;kstuk dk mís'; la[;k c<+kuk gSA ç/kkuea=h thou T;ksfr  chek  

;kstuk 18 ls 50 o"kZ dh vk;q ds yksxksa dks cSad [kkrs ds lkFk miyC/k gSA 

 

14- bl ;kstuk dks ç/kkuea=h tu/ku  ;kstuk ds rgr [kksys x, cSad [kkrksa ls Hkh tksM+k tk,xkA 

buesa ls T;knkrj [kkrksa esa 'kq: esa thjks cSysal FkkA ljdkj dk y{; bl vkSj lacaf/kr ;kstukvksa dk 

bLrseky dj ,sls thjks cSysal [kkrksa dh la[;k de djuk gSA vc lHkh cSad [kkrk/kkjd viuh 

usV&cSafdax lsok lqfo/kk ds ek/;e ls bl lqfo/kk dk ykHk mBk ldrs gSa ;k lky ds fdlh Hkh le; 

cSad 'kk[kk esa QkeZ Hkj ldrs gSaA chfer O;fä ds cSad [kkrs ls çhfe;e vius vki dkV fy;k tkrk 

gSA chfer O;fä dh e`R;q ds ckn chfer O;fä ds ifjokj ds lnL;ksa dks 2 yk[k #i;s dh jkf'k çkIr 

gksxhA 

 

15-   ç/kkuea=h —f"k  flapkbZ  ;kstuk  ¼ih,eds,lokbZ½A   ;g ;kstuk  ,d jk"Vªh; fe'ku gS —

f"k mRikndrk esa lq/kkj vkSj ns'k esa lalk/kuksa dk csgrj mi;ksx lqfuf'pr djukA  ih,eds,lokbZ ds 

çeq[k mís'; gSa:& 

 

 ¼da½ {ks= Lrj ij flapkbZ esa fuos'k dk vfHklj.kA 

 ¼[k½ flapkbZ ds rgr —f"k ;ksX; {ks= dk foLrkj djsaA 

 ¼x½ ikuh dh cckZnh dks de djus ds fy, —f"k ty mi;ksx n{krk esa lq/kkj djsaA 

 ¼?k½ flapkbZ vkSj vU; ty cpr çkS|ksfxfd;ksa ¼çfr cwan vf/kd Qly½ esa lVhd gksus ds 

xksn  ysus esa o`f)A 
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 ¼p½ tyHk`rksa ds iquHkZj.k dks c<+k,a vkSj fVdkÅ ty laj{k.k vH;kl 'kq: djsaA 

 

ljdkj dh lkekftd lqj{kk ;kstuk;saA 

 

16- Hkkjr ljdkj us rhu ubZ lkekftd lqj{kk ;kstuk,a 'kq: dh gSaA bu ;kstukvksa dk bjknk vVy 

isa'ku ;kstuk ¼,ihokbZ½] ç/kkuea=h thou T;ksfr ;kstuk ¼ih,etstschokbZ½ vkSj ç/kkuea=h lqj{kk  chek  

;kstuk ¼ih,e,lchokbZ½ dks 'kkfey djus ds fy, ns'k esa foÙkh; lekos'ku dh çfØ;k dks pkSM+k djus dk 

gSA 

 

17- vVy isa'ku ;kstuk ¼,ihokbZ½A xSj isa'ku ;ksX; ukSdfj;ksa esa thou Hkj dke djus ds ckn vkcknh 

dks vkRefuHkZj ¼isa'ku ds rgr½ cukus ds fy, ;g ;kstuk 'kq: dh xbZ gSA ljdkj vlaxfBr dk;Zcy 

cukus dh vkdka{kk djrh gS tks Hkkjrh;  Je cy dk fgLlk jk"Vªh; isa'ku ;kstuk esa 'kkfey gks tkrk 

gS A blls os vius Hkfo"; ds fy, vfuok;Z :i ls cpr dj ldsaxsA ;kstuk dh fo'ks"krk,a  bl çdkj 

gSa%& 

 

¼d½  isa”ku miHkksDrk dks 60 lky dh mez esa 1]000 #i;s ls ysdj 5]000 #i;s rd dh 

fuf'pr  U;wure ekfld isa'ku feysxhA fu/kkZfjr U;wure ekfld isa'ku xzkgdksa ds ;ksxnku ds 

vk/kkj ij  gksxhA 

¼[k½ dsaæ ljdkj 5 o"kZ dh vof/k ds fy, miHkksäk ds dqy va'knku dk 50 çfr'kr 

lg&;ksxnku djsxhA 

¼x½ xzkgdksa ds ikl cSad [kkrk gksuk pkfg, vkSj mUgsa fdlh Hkh lkafof/kd lkekftd  lqj{kk 

 ;kstuk ;k vk;dj nkrkvksa dk lnL; ugha gksuk pkfg, A 

¼?k½ blesa 'kkfey gksus dh U;wure vk;q 18 o"kZ vkSj vf/kdre vk;q 40 o"kZ gSA ,ihokbZ 

dk  Qksdl vlaxfBr {ks= ds dkexkjksa dks fu'kkuk cukuk gSA 

¼p½ miHkksäk dh e`R;q gksus ij ifr dks isa'ku Hkh feysxh vkSj mlds ckn isa'ku dks"k u‚feuh 
dks  okil dj fn;k tk,xkA 

¼N½ p;fur ekfld isa'ku jsat ds vk/kkj ij [kkrk/kkjdksa ds [kkrksa ls miHkksäk vkSj ukekadu 

 Hkqxrku v‚Vks MsfcV fd;k tk,xkA 
 

18-  ç/kkuea=h thou T;ksfr ;kstuk ¼ih,etstschokbZ½A ;kstuk dh fo'ks"krk,a bl çdkj gSa%& 

 

¼d½ chek miHkksäk dks e`R;q gksus dh fLFkfr esa okf"kZd thou chek feysxkA 

¼[k½ ;g 18 ls 50 o"kZ dh vk;q oxZ ds fdlh Hkh O;fä ds ikl cSad [kkrk gksus dh miyC/k 

gSA 

¼x½ fdlh dkj.k o'k ekSr gksus dh fLFkfr esa bl ;kstuk dk fjLd dojst 2 yk[k #i;s gSA ds 

 fy, çhfe;e] 330 #i;s lkykuk lh/ks miHkksäk ds ikl ls cSad }kjk v‚Vks MsfcV fd;k 
tk,xk  [kkrk- 

¼?k½ ;g ;kstuk thou chek fuxe ¼,yvkbZlh½ vkSj vU; lHkh thou chekdrkZvksa }kjk is'k dh 

 tk,xh tks ;kstuk ls tqM+us ds mís'; ls cSadksa ds lkFk xBtksM+ djus ds bPNqd gSaA 
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19-  ç/kkuea=h lqj{kk  chek  ;kstuk ¼ih,e,lchokbZ½A bldk edln Hkkjr esa ,DlhMsaVy ba';ksjsal 

doj dh iSB c<+kuk gSA bl ;kstuk dh fo'ks"krk,a  bl çdkj gSa%& 

 

¼ad½ chek miHkksäk dks vkdfLed e`R;q] vkaf'kd fodykaxrk ;k iw.kZ fodykaxrk dh fLFkfr 

esa okf"kZd thou chek feysxkA 

¼[k½ ;g 18 ls 70 o"kZ vk;q oxZ ds fdlh Hkh O;fä dks miyC/k gSA vk/kkj uacj ls tqM+s 

cSad vdkmaV okyk dksbZ Hkh O;fä bl ;kstuk ls tqM+ ldrk gSA 

 

¼x½ mls 1 twu ls igys gj lky cSad dks ,d lk/kkj.k Q‚eZ nsuk gksxkA Q‚eZ esa u‚feuh 
dk uke Hkh nsuk t:jh gSA 

¼?k½ vkdfLed e`R;q vkSj iw.kZ fodykaxrk ds fy, tksf[ke dojst 2 yk[k #i;s vkSj 

vkaf'kd fodykaxrk ds fy, 1 yk[k #i;s gSA 

 

¼p½ çhfe;e ds Hkqxrku ds fy, 12 #i;s lkykuk yach vof/k ds fodYi ds ekeys esa 

miHkksäk ds [kkrs ls cSad }kjk lh/ks v‚Vks MsfcV fd, tk,axsA 
 

xSj ljdkjh laxBuksa 

 

20- xSj&ljdkjh laxBuA 

 

¼da½ ;s ,sls laxBu  gSa tks lekt ds lnL;ksa }kjk fu;af=r gksrs gSa] tks ,d lewg ;k lewg 

cukrs gSa vkSj lekt dY;k.k vkSj jk"Vª fuekZ.k dh fn'kk esa dke djrs gSa A lk>k mís'; vkSj 

vkdka{kkvksa okys yksx feydj  xSj&ljdkjh  laxBu ¼,uthvks½ uked laxBu cukrs gSa vkSj 

mUgsa iath—r djkrs gSa A 

 

¼[k½ ,d xSj ljdkjh laxBu ,d xSj&ykHkdkjh lewg ;k la?k gS tks laLFkkxr jktuhfrd 

lajpukvksa ds ckgj dk;Z djrk gS vkSj iSjoh] vuqu; ;k çR;{k dkjZokbZ djds vius lnL;ksa ds 

fgr ds ekeyksa dks vkxs c<+krk gS A 

 

¼x½ xSj&ljdkjh laxBu lcls igys fofHkUu leL;kvksa dk losZ{k.k djrs gSa] muds ckjs esa 

tkudkjh ,d= djrs gSa] fofHkUu çn'kZuksa dk vk;kstu djrs gSa] Hkk"k.k nsrs gSa vkSj tgka Hkh 

dkjZokbZ fd, tkus dh vko';drk gksrh gS] os iwjs mRlkgds lkFk ysrsgSa A os lkekftd 

leL;kvksa] dkj.kksa dks le>rs gSa] çHkkfor djrs gSa vkSj mu ij dkcw ikus ds fy, vko';d 

cqfu;knh <kapk rS;kj djrs gSa A 

 

¼?k½ xSj&ljdkjh laxBu eq[; :i ls xSj&okf.kfT;d gSaA os yksxksa vkSj ljdkj nksuksa ls 

QaM bdëk djrs gSaA xSj ljdkjh laxBu vkerkSj ij futh lzksrksa ls viuh QafMax dk ,d 

fgLlk gkfly djrs gSa A xSj ljdkjh laxBu ds foÙkiks"k.k ds çeq[k lzksrksa esa lnL;rk cdk;k] 

varjjk"Vªh; laLFkkuksa ;k jk"Vªh; ljdkjksa ls vuqnku vkSj futh nku 'kkfey gSa A 
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,uthvks dk ;ksxnku 

 

21- xSj ljdkjh laxBuksa }kjk ;ksxnku muds }kjk fd, x, fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa esa gks ldrk 

gS%& 

 ¼ad½ jänkuA 

 ¼[k½ çkS<+ lk{kjrkA 

 ¼x½ ngst fojks/kh vfHk;ku pyk;kA 

 ¼?k½ dq"B fojks/kh vfHk;ku pyk;kA 

 ¼p½ u'kk fojks/kh vfHk;kuA 

 ¼N½ o`{kkjksi.kA 

 ¼t½ i;kZoj.kh; dk;ZØeA 

 ¼>½ ck<+] i`Foh&Hkwdai tSlh çk —frd vkinkvksa esa ennA 

 ¼n½ ,M~l ds nq"ifj.kkeksa ds ckjs esa yksxksa dks f'kf{kr djuk vkSj bldh jksdFkke ds fy, 

f'k{kkA 

 ¼/k½ ifjokj fu;kstu dk;ZØeA 

 ¼i½ lkeqnkf;d fodkl dk;ZA 

 ¼Q½ lkekftd&lekurk dks c<+kok nsukA 

 ¼M½ oU;tho vkSj i'kq ns[kHkkyA 

 ¼<½ ekuo vf/kdkjA 

 ¼V½ tkx:drk vfHk;ku pyk;kA 

 ¼B½ cPps dh ns[kHkkyA 

 ¼e½ iksfy;ks mUewyu vfHk;ku pyk;k x;kA 

 ¼u½ fo'ks"k :i ls nwjnjkt ds xkaoksa vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa Ldwyh f'k{kk dh lqfo/kk çnku 

djukA 

¼r½ chekfj;ksa dks de djus vkSj ,d LoLFk vkSj fQV vkcknh cukus esa enn djus ds fy, 

 LokLF; vkSj LoPNrk cqfu;knh <kaps vkSj lqfo/kkvksa dk fuekZ.k vkSj çnku djukA 

 ¼Fk½ dqVhj m|ksxA 

 ¼y½ vukFkky; vkSj o`)kJeA 

 

;qokvksa dk ;ksxnku 

 

22-   ;qokvksa dh HkwfedkA   Hkkjr esa ;qokvksa dh Hkwfedk ij fopkj djus ds fy, ;g igys fopkj 

djus ds fy, mi;ksxh gS Hkkjr esa lexz fLFkfr ds :i esa ;g lanHkZ gS ftlesa ;qok yksxksa dks c<+ jgs gS 

çnku djrk gS A ogka fo'ks"k :i ls nks {ks=ksa ij fopkj dj jgs gSaA ,d fodflr ns'k gksus dh fn'kk esa 

laØe.k vkSj tula[;k esa ifjorZu A Hkkjr us varfj{k dk;ZØe lfgr çkS|ksfxdh vkSj vU; {ks=ksa esa 

dkQh çxfr dh gS A rFkkfi] ns'k dk vf/kdka'k fgLlk ,slh ?kVukvksa ls vçHkkfor jgrk gS vkSj ,d 

lekos'kh lekt cukus ds fy, vHkh Hkh cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gS tgka iwjh vkcknh ds fy, 

jgu&lgu dh fLFkfr Lohdk;Z Lrj rd ykbZ tkrh gS vkSj iw.kZ xjhch dks lekIr fd;k tkrk gS A 

tkfr;ksa vkSj /keksaZ ds chp erHksn Hkh vHkh Hkh iwjh rjg ls tula[;k ds lkeatL; dk dkjd cus gq, 

gSa A 



223 

 

 

 

23- ;qok 'kfä ds bl laHkkfor iwy dks lkekftd dY;k.k dh fn'kk esa ;ksxnku nsus ds fy, çHkkoh 

<ax ls çsfjr vkSj pkSuyh —r fd;k tk ldrk gS A dbZ dY;k.kdkjh xfrfof/k;ka gSa ftuesa os LosPNk ls 

Hkkx ys ldrs gSa A fofHkUu xSj&ljdkjh laxBu ¼xSj&ljdkjh laxBu½ gSa tks vk/kkj ;k ,d eap çnku 

djrs gSa] tgka ls vkSj ftlds rgr os fuEufyf[kr dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa dks vkxs c<+k ldrs gSa%& 

 

¼da½ Nk=ksa dks vLirkyksa esa dke djus ds fy, lIrkgkar ij ;k ,d lIrkg esa eq¶r fnuksa 

ds  nkSjku vlgk; jksfx;ksa esa Hkkx ys ldrs gSa A 

¼[k½ os o`)kJe esa o`) yksxksa dks lkaRouk çnku dj ldrs gSaA 

¼x½ o;Ld yksxksa dks i<+kuk vkSj yksxksa dks chekfj;ksa ds çlkj ds çfr tkx:d djuk] 

LoPN  ifjfLFkfr;ka vui<+ yksxksa ds fy, ojnku ¼vk'khokZn½ lkfcr gks ldrh gSaA 

¼?k½ d‚ystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa ,ulhlh bdkb;ksa dks vfuok;Z fd;k tk ldrk gSA Nk= 

 O;fäxr :i ls mnkl vkSj oafpr yksxksa ds ikl tkdj viuh osnukvksa dk vuqHko dj ldrs 

gSa A  bl  vuqHko dk mís'; f'k{kk dh lexz vo/kkj.kk gSA 

¼p½ çkFkfed fpfdRlk ds fy, çf'k{k.k çkIr djus ds ckn] os lekt ds fy, ,d 

vk'khokZn gks  ldrk gS tgka os viuh ewY;oku lsokvksa dk ;ksxnku dj ldrs gSa A ds 

ekeys esa dh rjg: dqÙks  ds dkVus] ,d nq?kZVuk] ÝSDpj ;k vU;  vkikrdkyhu fLFkfrA 

 

24- okLro esa] lekt lsok dks f'k{k.k laLFkkuksa esa v/;;u ds fo"k; ds :i esa ykxw fd;k tk 

ldrk gS A bl rjg f'k{kk lkekftd vis{kkvksa vkSj nkf;Roksa ls fookfgr gks tk,xh A 

 

,ulhlh dh Hkwfedk 

 

25- ,ulhlh ;k rks çR;{k Hkkxhnkjh ds ek/;e ls ;k vfHk;kuksa vkSj vU; dk;ZØeksa ds ek/;e ls 

yksxksa esa tkx:drk QSykdj lekt ds mRFkku vkSj lq/kkj esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA ,ulhlh 

fuEufyf[kr rjhdksa ls lekt ds fodkl esa ;ksxnku nsrk  gS%& 

 

¼d½ jänku f'kfojA  ,ulhlh bdkb;ka fu;fer vk/kkj ij jänku f'kfojksa dk 

vk;kstu  djrs   gSa vkSj lkFk gh nwljksa dks blesa Hkkx ysus vkSj ;ksxnku ds fy, çksRlkfgr djrs 

gSa A 

¼[k½ o`{kkjksi.kA o`{kkjksi.k vfHk;ku ,ulhlh }kjk fu;fer :i ls fd;k x;k gS] ftlesa lHkh 

 dSMsV yksxksa esa tkx:drk iSnk djus vkSj mUgsa vf/kd ls vf/kd isM+ yxkus ds fy, çksRlkfgr 

djus  ds fy, Hkkx ysrs gSa A 

 

¼[k½ LoPN Hkkjr vfHk;kuA  gekjs ekuuh; ç/kkuea=h ujsaæ eksnh }kjk 'kq: fd, x, 

LoPNrk  vfHk;ku esa ,ulhlh dk Hkh ;ksxnku gSA LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr ,ulhlh 

LoPNrk dks c<+kok  nsus vkSj LoPNrk vkSj LoPNrk ds egRo ds ckjs esa yksxksa dks 

tkx:d djus ds fy, xkaoksa ;k vU;  {ks=ksa dks xksn ys jgh gS A ,ulhlh esa çR;sd dSMsV 

dks 100 ?kaVs Jenku djuk  gS- 
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¼x½ tkx:drk  dk;ZØeA  ,ulhlh dSMsV~l yksxksa esa tkx:drk dks c<+kok nsus ds fy, 

fofHkUu  tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr  djrs gSaA os mu eqíksa ij çdk'k Mkyrs gSa ftudk 

lek/kku  fd,  tkus dh vko';drk gS rkfd gekjs lekt ls mUewyu fd;k tk lds A  

programmes   ,ulhlh }kjk vk;ksftr fd, tk jgs dqN egRoiw.kZ tkx:drk dk;ZØe gSa%& 

 

(i)  dU;k H:.k gR;k 

(ii)  ngst çFkk 

(iii) tula[;k fu;a=.k 

(iv) ,pvkbZoh/,M~l 

(v)  LokLF; vkSj LoPNrk 

(vi) cky nqoZ~;ogkj vkSj rLdjh 

(vii) u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx vkSj rLdjh 

 

26- ,slh fdlh Hkh dY;k.kdkjh xfrfof/k dks vatke nsrs le; dSMsV dksbZ gkFkksaa ls dk;Z ugha djsaxs 

vkSj tc mudh lqj{kk [krjs esa gksxh rks mUgsa fdlh Hkh xfrfof/k ds fy, dke ugha lkSaik tk,xk A 

 

lkjka'k 

 

1- vke rkSj ij lekt lsok ds lapkyu ds fy, rhu Loh—r rjhdksa dh igpku dh tkrh gS tks 

uhps nh xbZ gS%& 

 ¼da½ lkekftd ekeyk dke djrs gSaA 

 ¼[k½ lks'ky xzqi odZA 

 ¼x½ lkeqnkf;d laxBuA 

 

2- lekt lsok xfrfof/k;ksa ds çdkjA lekt lsok ds dbZ dke gks ldrs gSaA lekt lsok ds dqN 

dk;Z tks fd, tk ldrs gSa] os bl çdkj gSa%& 

 

 ¼da½ f'k{kk- 

 ¼[k½ ifjokj dY;k.k] fpfdRlk ns[kHkky] ifjokj fu;kstu vkSj iks"k.kA 

 ¼x½ ty vkSj [kkuk idkus ds bZa/ku] lM+d] fctyh vkSj LoPNrk dh O;oLFkkA 

 ¼?k½ o`)koLFkk lgk;rk ç.kkyhA 

 ¼p½ jkstxkj- 

 ¼N½ lkekftd lgk;rk] lkekftd lqj{kk vkSj ns[kHkky vkSj laj{k.kA 

 ¼t½ vkokl vkSj iquokZlA 

 ¼>½ euksjatu] [ksy vkSj lkekftd xfrfof/k;kaA 

 

3- ,ulhlh dSMsVksa dk ;ksxnkuA  ,ulhlh dSMsV O;fäxr :i ls ;k lewg esa bl {ks= esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku dj ldrs g%a& 
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¼d½ ;fn ,d Nk= ,d va/ks vkneh dks ,d lM+d ikj djus esa enn djrk gS ;g 

ekuork ds fy, fd;k ,d lsok gS A 

¼[k½ Nk=ksa dk ,d lewg ck<+] pØokr] vdky vkSj Hkwdai ls rckg yksxksa ds fy, lsok 

çnku dj ldrk gS A 

¼x½ Nk= f'kf{kr gksdj vui<+ ds va/kfo'okl] va/k fo'okl] vKkurk dks nwj dj ldrs 

gSaA 

¼?k½ os vf'k{kk dks nwj djus esa jk"Vª dh enn dj ldrs gSaA 

¼p½ LVwMsaV~l mUgsa gsYFk ds;j ysuk fl[kk ldrs gSaA 

¼N½ os ouhdj.k dh jk"Vªh; ;kstuk esa lfØ; Hkkx ys ldrs gSaA 

¼t½ os vius vius {ks= dh LoPNrk dks ns[k ldrs gSa A 

¼>½ u'kkeqfä] tkfrokn] ngst çFkk tSlh lkekftd dqjhfr;ksa ds f[kykQ tqywl fudkydj 

;k xksf"B;ksa dk vk;kstu dj tuer txkus esa Nk=ksa dh Hkwfedk gks ldrh gSA 

¼i½ os chekjksa dks ulZ dj ldrs gSa] jänku dj ldrs gSa] vkSj t:jr ds le; mUgsa 

vLirky esa HkrhZ dj ldrs gSaA fdlh Hkh rjg dh nq?kZVuk esa Nk=ksa dks dkQh enn çnku dj 

ldrs gSa A 

 

 

4-  xzkeh.k fodkl ds mís';A  xzkeh.k fodkl ds çkFkfed mís';ksa fuEu gSa%& 

 

 ¼da½ rkfd Hkkstu] vkJ;] oL=] jkstxkj vkSj f'k{kk çnku dj thou Lrj esa lq/kkj fd;k 

tk ldsA 

 ¼[k½ xzkeh.k {ks=ksa esa mRikndrk c<+kuk vkSj xjhch de djukA 

 ¼x½ fu.kZ; ysus esa vkSj ç'kklu ds dsaæhdj.k ds ek/;e ls mudh Hkkxhnkjh ds ek/;e ls 

;kstuk  vkSj fodkl esa yksxksa dks 'kkfey djukA 

 lekt esa forfjr U;k; vkSj voljksa dk lekuhdj.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA 

 

5- egRoiw.kZ xzkeh.k fodkl dk;ZØeA 

 

 ¼da½ eujsxk- 

 ¼[k½ ç/kkuea=h xzke lM+d  ;kstuk ¼ih,eth,lokbZ½ A 

 ¼x½ jk"Vªh; lkekftd lgk;rk dk;ZØe  ¼,u,l,ih½ A 

 ¼?k½ laln vkn'kZ xzke  ;kstukA 

 ¼p½ ç/kkuea=h vkokl  ;kstukA 

 ¼N½ thou T;ksfr chek  ;kstukA 

 ¼t½ ç/kkuea=h —f"k flapkbZ  ;kstuk  ¼ih,eds,lokbZ½ A 

 

6- ljdkj dh lkekftd lqj{kk ;kstuk,aA 

 

 ¼da½ vVy isa'ku ;kstuk ¼,ihbZ½ A 

 ¼[k½ ç/kkuea=h thou T;ksfr ;kstuk ¼ih,etstschokbZ½ A 
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 ¼x½ ç/kkuea=h lqj{kk chek  ;kstuk ¼ih,e,lchokbZ½ A 

 

7- ,d xSj ljdkjh laxBu ,d xSj&ykHkdkjh lewg ;k la?k gS tks laLFkkxr jktuhfrd lajpukvksa 

ds ckgj dk;Z djrk gS vkSj iSjoh] vuqu; ;k çR;{k dkjZokbZ djds vius lnL;ksa ds fgr ds ekeyksa 

dks vkxs c<+krk gS A 

 

8- ;qok 'kfä ds bl laHkkfor iwy dks lkekftd dY;k.k dh fn'kk esa ;ksxnku nsus ds fy, çHkkoh 

<ax ls çsfjr vkSj pkSuyh —r fd;k tk ldrk  gS A dbZ dY;k.kdkjh xfrfof/k;ka gSa ftuesa os LosPNk ls 

Hkkx ys ldrs gSa A fofHkUu xSj&ljdkjh laxBu ¼xSj&ljdkjh laxBu½ gSa tks vk/kkj ;k ,d eap çnku 

djrs gSa] tgka ls vkSj ftlds rgr os fuEufyf[kr dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa dks vkxs c<+k ldrs gSa%& 

 

¼da½ Nk=ksa dks vLirkyksa esa dke djus ds fy, lIrkgkar ij ;k ,d lIrkg esa eq¶r fnuksa 

ds  nkSjku vlgk; jksfx;ksa esa Hkkx ys ldrs gSa A 

¼[k½ os o`)kJe esa o`) yksxksa dks lkaRouk çnku dj ldrs gSaA 

¼x½ o;Ld yksxksa dks i<+kuk vkSj yksxksa dks chekfj;ksa ds çlkj ds çfr tkx:d djuk] 

LoPN  ifjfLFkfr;ka vui<+ yksxksa ds fy, ojnku ¼vk'khokZn½ lkfcr gks ldrh gSaA 

¼?k½ d‚ystksa vkSj fo'ofo|ky;ksa esa ,ulhlh bdkb;ksa dks vfuok;Z fd;k tk ldrk gSA Nk= 

 O;fäxr :i ls mnkl vkSj oafpr yksxksa ds ikl tkdj viuh osnukvksa dk vuqHko dj ldrs 

gSa A  bl  vuqHko dk mís'; f'k{kk dh lexz vo/kkj.kk gSA 

¼p½ çkFkfed fpfdRlk ds fy, çf'k{k.k çkIr djus ds ckn] os lekt ds fy, ,d 

vk'khokZn gks  ldrk gS tgka os viuh ewY;oku lsokvksa dk ;ksxnku dj ldrs gSa A ds 

ekeys esa dh rjg: dqÙks  ds dkVus] ,d nq?kZVuk] ÝSDpj ;k vU;  vkikrdkyhu fLFkfrA 
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v/;k; ,l,l & f}rh; 

LoPN Hkkjr vfHk;ku 

ifjp; 

1- ge Hkkjrh; O;fäxr :i ls cgqr lkQ&lqFkjs yksx gSaA ge vius nkarksa dks cz'k djrs gSa vkSj 

jkst ugkrs gSa vkSj [kkus ls igys vius gkFk /kksrs gSaA ge vius ?kjksa dks fLid vkSj LiSu j[krs gSa A 

ysfdu tc lkoZtfud LFkkuksa dh ckr vkrh gS] tSlk fd yksxksa ds :i esa ge cl viuh lM+dksa] gekjs 

jsyos LVs'kuksa] vLirkyksa] ;k iwtk ds LFkkuksa dks lkQ j[kus esa vleFkZ gSa A ;g Hkkjr esa gj txg 

ekeyksa dh fLFkfr gS ftlesa lSadM+ksa vkSj gtkjksa xkao] dLcksa] esxk 'kgjksa ds lkFk&lkFk jk"Vªh; jkt/kkuh 

ubZ fnYyh dh lM+dksa ij Hkh 'kkfey gSa A ge cgqr [kjkc ukxfjd Hkkouk ;k lkekftd uSfrdrk cuk, 

j[krs gSa A gekjs fy, dksbZ vkSj ugha djus okyk gS ysfdu gesa [kqn cnyko ykuk gksxk A 

2- flfod lsal esa lekt ds vudgs ekunaM 'kkfey gSa tks bls fdlh vkSj ds maxfy;ksa ij fVªfiax 

ds fcuk lqpk: :i ls pykus esa enn djrs gSaA ukxfjd Hkkouk lc ds ckjs esa ,d lkFkh balku ds 

fy, fopkj dj jgk gS A  bldk eryc gS fouaj tk jgk gS] cqtqxksaZ] efgykvksa] cPpksa vkSj fodykax 

yksxksa dks fopkj fn[kk] gkuZ ds fcuk ,d ysu esa Mªkbfoax] dwM+snku esa ,d dpjk Qsadus vkSj dsoy 

fu/kkZfjr LFkkuksa ij /kweziku A 

LoPN Hkkjr vfHk;ku 

3- LoPN Hkkjr vfHk;ku ¼vaxzsth LoPN Hkkjr vkanksyu½ Hkkjr ljdkj }kjk ns'k ds 4]041 oS/kkfud 

'kgjksa vkSj dLcksa dh lM+dksa] lM+dksa vkSj cqfu;knh <kaps dks lkQ djus dk vfHk;ku gS] ftldk vafre 

mís'; gekjs ns'k dks dpjs ls lkQ djuk gSA 

4- bl vfHk;ku dh vkf/kdkfjd 'kq#vkr 02 vDVwcj 2014 dks ubZ fnYyh ds jkt?kkV ij ekuuh; 

ç/kkuea=h us dh FkhA ea=h ujsaæ eksnhA ;g Hkkjr dk vc rd dk lcls cM+k LoPNrk vfHk;ku gS ftlesa 

…]ååå]ååå ljdkjh  deZpkjh vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjr ds lHkh fgLlksa ls Ldwy vkSj d‚yst ds 
Nk= bl vfHk;ku esa Hkkx ys jgs gSa A 

5- mís'; vkSj mís';A LoPN Hkkjr fe'ku dk mís'; thou ds lHkh {ks=ksa ls çR;sd Hkkjrh; dks 

LoPNrk ds fe'ku esa 'kkfey djuk gS A ;g ,d tukanksyu gS tks LoPN Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrk 

gSA 

6- LoPN Hkkjr dk mís'; O;fäxr] DyLVj vkSj lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k ds ek/;e ls 

[kqys esa 'kkSp dks de djuk ;k [kRe djuk gSA LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr 'kkSpky; ds mi;ksx dh 

fuxjkuh dk tokcnsg ra= LFkkfir djus dh igy Hkh dh tk,xhA ljdkj dk y{;  1-96 yk[k djksM+ 

¼30 vjc vesfjdh M‚yj½ dh vuqekfur ykxr ls xzkeh.k Hkkjr esa 12 fefy;u 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k 

djds egkRek xka/kh ds tUe dh 150 oha o"kZxkaB 2 vDVwcj 2019 rd [kqys esa 'kkSp eqä ¼vksMh,Q½ 

Hkkjr dks çkIr djuk gSA 

7- dk;kZUo;uA vke yksxksa dks bl fe'ku esa Hkkx ysus ds fy, vkeaf=r djds yksxksa ds chp ftEesnkjh 

dh Hkkouk iSnk dh xbZ gS A ukxfjdksa ds vc ns'k Hkj esa LoPNrk xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkkxhnkj cuus 

ds lkFk] egkRek xka/kh }kjk LoPN Hkkjr dk liuk vkdkj ysus yxk gS A 

8-  ifj.kke vkSj ykHk dh mEehn gSA LoPNrk ds bl tukanksyu esa lekt ds lHkh oxksaZ ds yksx 

vkxs vkdj tqV x, gSaA ljdkjh vf/kdkfj;ksa ls ysdj tokuksa] c‚yhoqM vfHkusrkvksa ls ysdj 

f[kykfM+;ksa] m|ksxifr;ksa ls ysdj vk/;kfRed usrkvksa rd lHkh usd dke ds fy, ykbu esa [kM+s gks x, 

gSaA jawans Organising  ukVdksa vkSj laxhr ds ek/;e ls LoPNrk ds ckjs esa tkx:drk QSykus ds fy, 
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yxkrkj LoPNrk vfHk;ku] lsfeukj vkSj vfHk;kuksa dk vk;kstu Hkh iwjs ns'k esa O;kid :i ls fd;k 

tk jgk gS A 

9-   LoPN Hkkjr vfHk;kuesa ,ulhlh dk ;ksxnkuA   Hkkjr ds ç/kkuea=h Jh ujsaæ eksnh us 'kgjh 

fodkl ea=ky; vkSj is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; }kjk vk;ksftr dk;Z'kkyk esa LoPN Hkkjr fe'ku dh 

fn'kk esa mR—"V ;ksxnku ds fy, jk"Vªh; dSMsV dksj dks lEekfur fd;k A 

10- ,ulhlh us xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa vius tuk/kkj ds ek/;e ls 01&15 vxLr] 2016 ls 

LoPNk ik[kokM+k ds nkSjku  Swachata LoPNk ik[kokM+k dk dk;Z ;q) Lrj ij 'kq: fd;k ftlesa dqy ikap 

yk[k vLlh gtkj ls vf/kd dSMsVksa us Hkkx fy;kA ;g vfHk;ku lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa 

iSu bafM;k dks vatke fn;k x;kA blesa 10 gtkj ls vf/kd laLFkkuksa lfgr lHkh l=g ,ulhlh funs'kky;ksa 

us Hkkx fy;kA jk"Vªh; dSMsV dksj LoPN Hkkjr fe'ku dh igy dk ,d çeq[k fgLlk jgk gS vkSj ,ulhlh 

dSMsV ckgj ys tk jgs gSaA lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj lkeqnkf;d fodkl ds fgLls ds :i esa ;s xfrfof/k;ka 

A ,ulhlh dSMsV~l }kjk fn[kk, x, mRlkg us LFkkuh; yksxksa dks Hkh LoPN Hkkjr fe'ku dks lQy cukus 

ds fy, blesa 'kkfey gksus ds fy, çsfjr fd;k A 

11- dSMsVksa }kjk dh xbZ xfrfof/k;ksa esa ,sfrgkfld LFkyksa ij LoPNrk vfHk;ku vkSj dSMsVksa }kjk 

lkewfgd çfrKk dh xbZA ,ulhlh us ns'k Hkj esa tkx:drk jSfy;ka] uqDdM+ ukVd] O;k[;ku vkSj lsfeukj 

Hkh vk;ksftr fd, A dSMsV~l us ukxfjd ç'kklu dh enn ls tu LokLF; lkexzh dk forj.k fd;k] 

jk"Vªh; usrkvksa dh çfrekvksa dh lQkbZ dh vkSj LoPNkxzgds ckjs esa tkx:drk QSykus ds fy, iksLVj 

yxk,A 

12- LoPNrk vfHk;ku ,ulhlh ds cgqr djhc gS vkSj dSMsV ,ulhlh ikBîØe ds lkekftd 

mÙkjnkf;Ro vkSj lkeqnkf;d fodkl ds fgLls ds :i esa bu xfrfof/k;ksa dk çn'kZu djrs gSa A dSMsVksa us 

çR;sd lIrkg esa de ls de nks ?kaVs  LoPNkxzgdh vksj lefiZr djus dk ladYi fy;k- 

13- lkSp  vfHk;kuA  lkSp  fe'ku dk mís'; ?kjsyw mís'; ds fy, O;fäxr LoPNrk 'kkSpky;ksa dk 

fuekZ.k djuk gSA lkSp  vfHk;ku LoPN Hkkjr vfHk;ku ds Hkhrj ,d ifj;kstuk gS tks ns'k esa dsoy 

'kkSpky; vkSj ckFk:e ls lacaf/kr gSA 

14- lkSp  vfHk;ku ds ykHkA  ;g xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys yksxksa ds fy, 

Qk;nsean gSA ;g  'kq"d 'kkSpky;ksa dks de ykxr okys lSfuVjh 'kkSpky;ksa esa cnyus esa lgk;rk djrk 

gSA blesa gSaM iafiax] lqjf{kr Luku dh lqfo/kk] LoPNrk LVksj dh LFkkiuk] Bksl o rjy dpjs ds fuLrkj.k 

ds fy, ukfy;ksa dk fuekZ.k vkfn dh lqfo/kk Hkh nh xbZ gSA 

fu"d"kZ 

15- ukxfjd Hkkouk flQZ lM+dksa dks lkQ j[kus vkSj cqfu;knh ukxfjd vf/kdkjksa ds mYya?ku ls 

cpus ds ckjs esa ugha gS] ;g ,d nwljs dk laeku djus ds ckjs esa gS] dkuwu dk ikyu vkSj lkoZtfud 

LFkkuksa esa vuq'kklu cuk, j[kus A LoPN Hkkjr lcls vPNh J)katfy gksxh Hkkjr an  jk"Vªfirk egkRek 

xka/kh dks J)katfy ns ldrk gS A 

lkjka'k 

1- LoPN Hkkjr fe'ku dk mís'; thou ds lHkh {ks=ksa ls çR;sd Hkkjrh; dks LoPNrk ds fe'ku esa 

'kkfey djuk gS A ;g ,d tukanksyu gS tks LoPN Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrk gSA LoPN Hkkjr dk 

mís'; O;fäxr] DyLVj vkSj lkeqnkf;d 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k ds ek/;e ls [kqys esa 'kkSp dks de djuk 

;k [kRe djuk gSA LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr 'kkSpky; ds mi;ksx dh fuxjkuh dk tokcnsg ra= 

LFkkfir djus dh igy Hkh dh tk,xhA 
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2- LoPN Hkkjr vfHk;kuesa ,ulhlh dk ;ksxnkuA ,ulhlh us xzkeh.k  vkSj 'kgjh {ks=ksa esa vius 

tuk/kkj ds ek/;e ls LoPNk  i[kokM+kds nkSjku  LoPNrk dk dk;Z 'kq: fd;kA jk"Vªh; dSMsV dksj LoPN 

Hkkjr fe'ku igy dk ,d çeq[k fgLlk jgk gS vkSj ,ulhlh dSMsV lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj lkeqnkf;d 

fodkl ds fgLls ds :i esa bu xfrfof/k;ksa dks vatke ns jgs gSa A dSMsVksa }kjk dh xbZ xfrfof/k;ksa esa 

,sfrgkfld LFkyksa ij LoPNrk vfHk;ku vkSj dSMsVksa }kjk lkewfgd çfrKk dh xbZA ,ulhlh us ns'k Hkj 

esa tkx:drk jSfy;ka] uqDdM+ ukVd] O;k[;ku vkSj lsfeukj Hkh vk;ksftr fd, A dSMsV~l us ukxfjd 

ç'kklu dh enn ls tu LokLF; lkexzh dk forj.k fd;k] jk"Vªh; usrkvksa dh çfrekvksa dh lQkbZ dh 

vkSj  LoPNkxzgds ckjs esa tkx:drk QSykus ds fy, iksLVjyxk,A 

 

  



230 

 

 

v/;k; ,l,l & r`rh; 

lekt lsok vkSj lkeqnkf;d fodkl xfrfof/k;ka 

 

ifjp; 

1- lkekftd lqj{kk mu ukxfjdksa dks cqfu;knh t:jrsa çnku djus ds mís'; ls lHkh ljdkjh ;k 

vU; dk;ZØeksa dks lanfHkZr djrh gS tks fodykaxrk@o`)koLFkk ds dkj.k lsokfuo`Ùk] csjkstxkj ;k csjkstxkj 

gSa A ;g deZpkfj;ksa vkSj fu;ksäkvksa ;k ljdkj }kjk gh nksuksa ls ;ksxnku ds ek/;e ls foÙk iksf"kr gS 

A „åƒ† esa vkbZ,yvks us vuqeku yxk;k Fkk fd nqfu;k dh dsoy 27% vkcknh ds ikl O;kid lkekftd 

lqj{kk rd igqap gS A 

lkekftd lqj{kk 

2- lkekftd lqj{kk ljdkj ds dkjZokbZ dk;ZØeksa dks lanfHkZr djrk gS lgk;rk Hkkstu vkSj vkJ; 

ds fy, i;kZIr lalk/kuksa rd igqap dh xkjaVh mik;ksa ds ek/;e ls tula[;k ds dY;k.k dks c<+kok nsus 

vkSj LokLF; vkSj HkykbZ dks c<+kok nsus ds fy, cM+s vkSj laHkkfor detksj {ks=ksa tSls cPpksa] cqtqxksaZ] 

chekj vkSj csjkstxkjksa ij vkcknh ds fy, tk jgk gS A lkekftd lqj{kk çnku djus okyh lsokvksa dks 

vDlj lkekftd lsok,a dgk tkrk gS A 

3- egRoiw.kZ ckr ;g gS fd lHkh ds fy, lkekftd lqj{kk lqfuf'pr djus dh vko';drk] fo'ks"k 

:i ls vlaxfBr {ks= ds yksxksa dks iapo"khZ; ;kstukvksa esa ekU;rk çkIr ,d O;kid fpark gS A Hkkjr dk 

lafo/kku jkT; uhfr ds vius funsZ'kd fl)karksa ds ek/;e ls laxfBr vkSj vlaxfBr dkexkjksa ds fy, 

lkekftd lqj{kk dks 'kfä vkSj Hkkouk çnku djrk gS A 

4- lkekftd dY;k.k jkT; ;k LoSfPNd laxBuksa }kjk ?kVuk dks jksdus ;k fodykax ds ihfM+rksa] ;k 

fo?kVu ;k vijk/k ;k vHkkoxzLrrk vkfn esa lq/kkj ;k iquokZl djus ds fy, çnku dh tkus okyh 

laLFkkxr ;k O;fäxr lsokvksa ds ,d lsV dks lanfHkZr djrk gS A 

5- lkekftd lqj{kk ds çdkjA lkekftd lqj{kk rhu çdkj dh gksrh gS%& 

¼d½ lkekftd chekA  ;g og txg gS tgka yksxksa dh ekU;rk esa lsokvksa dk ykHk 

çkIr ,d chek dk;ZØe ds fy, ;ksxnkuA bu lsokvksa esa vke rkSj ij lsokfuo`fÙk ds fy, 

çko/kku 'kkfey gS isa'ku] fodykaxrk chek] mÙkjthoh ykHk vkSj csjkstxkjh chek A 

¼[k½ lsokvksa-  ljdkj ;k ukfer ,tsafl;ksa }kjk çnku fd, x, yksx ftEesnkj lkekftd 

lqj{kk çko/kkuA fofHkUu ns'kksa esa] ftlesa fpfdRlk ns[kHkky] csjkstxkjh ds nkSjku  foÙkh; 

lgk;rk] chekjh] ;k lsokfuo`fÙk] dke ij LokLF; vkSj lqj{kk] lkekftd dk;Z ds 

 igyqvksa vkSj ;gka rd fd vkS|ksfxd laca/kksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk ldrk gS A 

¼x½ cqfu;knh lqj{kkA  ;g fof'k"V chek dk;ZØe esa Hkkxhnkjh ds ckotwn gS tgka 

 ik=rk  vU;Fkk ,d eqík gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkstu] diM+s]    vkokl]  

f'k{kk]     iSlk   vkSj fpfdRlk ns[kHkky tSlh cqfu;knh vko';drkvksa ds fy, u, vk, 

'kj.kkfFkZ;ksa dks  nh xbZ  lgk;rk A 

lkekftd cqjkb;ka 

dU;k Hkwz.k gR;k 

 

6- dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.kA 
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 ¼da½ ,d iq#"k cPps dh vR;f/kd bPNkA  yM+fd;ksa dks QSfeyh Vªh ls gVkuk] iSnk gksus 

 ls igys gh yM+ds ds cPps dh pkgr lkQ utj vkukA csVksa dks cq<+kis esa vk; vkSj  enn 

ds eq[;  lzksr ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

 ¼[k½ vokafNr xHkkZoLFkkA  gkykafd T;knkrj yksx xHkZikr djus ds fy, ,d cgkuk ds 

 :i esa bl dk mYys[k  gS] ysfdu ;g vke rkSj ij cPps ds fyax dks tkuus ds ckn 

 fy;k ikBîØe gS A 

 ¼x½   ngst çFkkA   Hkkjr esa] ngst çFkk dk lfn;ksa iqjkuk fjokt ekrk&firk ij cks> 

 Mkyrk gS] tks ,d yM+dh ds lkFk Þ/kU;ß gSa vkSj 'kknh ds [kpksaZ ls lacaf/kr mPp ykxr dh 

 x.kuk 'kq: djrs gSaA 

 ¼?k½ [kjkc fpfdRlk uSfrdrkA dbZ csbZeku vkSj vuSfrd vLirkyksa] Dyhfudksa vkSj voS/k  

 ,tsafl;ksa vYVªk /ofu lqfo/kkvksa dks pykus ds fy, lsDl dk fu/kkZj.k vkSj ckn esa voS/k :i 

 ls efgykvksa ds p;ukRed xHkZikr dh lqfo/kk A ;g Hkkjr esa ,d rsth ls c<+rk cgq fefy;u 

 m|ksx gS A 

 ¼p½ ?kfV;k fLFkfrA Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh ?kfV;k fLFkfr ubZ ugha gS] vkSj 

 lfn;ksa  iqjkuh çFkk jgh gS A 

7- dU;k Hkwz.k gR;k ds çHkkoA 

 ¼da½ de fyaxkuqikrA  tux.kuk 2011 ds vuqlkj 1000 yM+dksa ds fy, 914 yM+fd;kaA 

 ¼[k½ efgyk@efgyk rLdjh A xjhc vkSj ;qofr;ka bl voS/k çFkk dk f'kdkj gksrh gSaA 

 ¼x½ cykRdkj vkSj ekjihV ds ekeyksa esa o`f)A 

 ¼?k½ tula[;k esa fxjkoVA  de ekrkvksa vkSj xHkZ ds lkFk] ;gka de tUe gksrs gSaA 

8- dU;k  Hkwz.k gR;k jksdus ds mik;A 

 ¼da½ cPpsds fyax dk [kqyklk djus okys M‚DVj ds ykblsal dk jí/LFkk;h çfrca/k A 
 ¼[k½ voS/k fyax fu/kkZj.k djus okyh QeksaZ ij Hkkjh tqekZuk yxk;k x;kA 

 ¼x½ ' ekrk&firk ' ds f[kykQ mPp tqekZuk/U;kf;d dkjZokbZ tks tkucw>dj viuh 

 vtUes yM+dh dks ekjus dh dksf'k'k djrs gSa A 

 ¼?k½ ckfydkvksa dks f'k{kk] jkstxkj vkfn esa mPp çksRlkguA 

 ¼p½ ekrk&firk/ifr dh laifÙk esa efgykvksa ds fy, leku vf/kdkj A 

 ¼N½ fo'ks"k :i ls ;qokvksa ij tkx:drk vfHk;ku pykus dk y{; j[kk x;kA 

 

ngst 

9- ngst çFkk ds dkj.kA 

 ¼ad½ vkfFkZd dkjdA  ngst dh O;oLFkk esa ;ksxnku nsus okys dbZ vkfFkZd  dkjd  gSaA 

buesa ls dqN  fojklr ç.kkyh vkSj nqYgu dh vkfFkZd fLFkfr 'kkfey gSaA 

 ¼[k½ lkekftd dkjdA  Hkkjr ds dqN fgLlksa esa 'kknh dh lajpuk vkSj fj'rsnkjh   

 ngst  esa ;ksxnku nsrh gS A mÙkj esa] 'kknh vkerkSj ij ,d  fir`yksdy  ¼ifr ds ifjokj 

 ds lkFk jgrk gS½ ç.kkyh gS] tgka nwYgs ifjokj ds ,d xSj lacaf/kr lnL; gS bl  çdkj gS A 

nf{k.k esa] 'kknh vf/kd ckj nqYgu ds ifjokj ds Hkhrj vk;ksftr fd;k  tkrk gS] mnkgj.k ds 

fy, djhch fj'rsnkjksa ;k ikj ppsjs HkkbZ ds lkFk] vkSj mlds  ifjokj ds fy, ,d djhc 

'kkjhfjd nwjh esa A blds vykok] nqYguksa ds ikl Hkwfe ds  okfjl dh {kerk gks ldrh gS] 
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tks mls 'kknh esa vf/kd ewY;oku cukrh gS]  nqYgu ewY;  ç.kkyh ij ngst dh laHkkouk 

dks de djrh  gSA 

 ¼x½ /kkfeZd dkjdA   Hkkjr esa ngst fdlh fof'k"V /keZ rd lhfer ugha gSA ;g 

 fganqvksa  vkSj vU; /keksaZ ds chp O;kid gSA mnkgj.k ds fy,] Hkkjrh;  eqlyeku ngst dks 

 tgst  dgrs gSa]tks tkgst&,&Qkfreh&e&fatimids lanHkZ esa çFkk dks U;k;ksfpr Bgjkrs gSa A   

 ¼?k½ vkfFkZd vlekurkA  ;g bZa/ku ,d HkO; thou 'kSyh thus ds fy, vf/kd ls 

 vf/kd  udnh ;k migkj ds fy, iwNus dh  bPNkA 

 ¼p½ iq#"kksa dh c<+rh csjkstxkjhA  viuk #rck lkfcr djus ds fy, csjkstxkj iq#"k  

 viuh bPNkvksa dks iwjk djus ds fy, T;knk ls T;knk ngst dh ekax dj jgs gSaA 

 ¼N½ ekrk&firk dh etcwfj;kaA  viuh csVh ds fy, ,d vPNk eSp [kkstus ds fy,] 

 vPNh  rjg ls djus ds fy, ekrk firk Hkkjh ngst dh is'kd'k dj jgs gSa A 

 ¼t½ fnO; çfrca/kA  osnksa esa fy[kk gS fd nqYgu ds ifjokj }kjk nwYgs dks ngst fn;k 

 tk,A 

10- ngst dh jksdFkke 

 ¼Da½ fdlh ngst dh is'kd'k ;k Lohdkj djus ds fy, ughaA 

 ¼[k½ dkuwu ds lkFk ifjokj ds lnL;ksa dks f'kf{kr djsa&fd ngst Lohdkj djuk ;k nsuk 

 vijk/k gS A 

 ¼x½ ,d efgyk ds vf/kdkjksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa dk lEeku djsaA 

 ¼?k½ efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, yM+us ds fy, çksRlkfgr djsaA 

 ¼p½ ckfydkvksa dks vkfFkZd :i ls Lora= cuus ds fy, f'kf{kr djsaA 

 ¼N½ ngst ij l[r dkuwu ykxwA 

 

 

 

 

Hkz"Vkpkj 

11- Hkz"Vkpkj fuokj.kA ;s Hkz"Vkpkj jksdus ds fy, dqN lq>k, x, mik; gSa%&   

 ¼da½ lekt ds lHkh oxksaZ dh mfpr f'k{kk dks le>us ds fy, fd fdlh Hkh :i esa 

 Hkz"Vkpkj cqjk gS vkSj cnkZ'r ugha fd;k tk,xkA 

 ¼[k½   u rks fdlh dks fj'or nsrs gSa ;k ,glku djrs gSa vkSj u gh fj'or ysrs gSa@ fdlh 

 Hkh ,d ls- 

 ¼x½ Hkz"Vkpkj ds ekeyksa dks mtkxj djuk@fjiksVZ djuk A 

 ¼?k½ Hkz"Vkpkj esa fyIr O;fä;ksa ds fy, Rofjr fopkj.k vkSj vuqdj.kh; naMA 

 ¼p½ lHkh lkSnksa esa ikjnf'kZrk lqfuf'pr djukA 

 ¼N½ Hkz"Vkpkj ds ekeyksa dh tkap ds fy, yksdiky ;k yksdk;qä dks iwjh vktknhA 

 ¼t½ fu;fer çfØ;kvksa dks ljy cukukA 

 

u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx vkSj rLdjh 
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12- u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx D;k gSA ml inkFkZ dk miHkksx djuk ftls u rks vuqeksfnr fd;k 

tkrk gS vkSj u gh fpfdRlk is'ksojksa }kjk i;Zos{k.k fd;k tkrk gSA [ksyksa esa çn'kZu c<+kus ds fy, 

LVsj‚;M dk mi;ksx Hkh u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dgk tkrk gSA MªXl dk yxkrkj vkSj yacs le; 

rd lsou djus ls O;fä dks nhokuh cuk ldrs gSaA 

13- fuokjd vkSj mipkjkRed mik;A u'khyh nokvksa ds  nq#i;ksx dh leL;k ls fuiVus ds fy, 

dqN fuokjd vkSj mipkjkRed mik; gSa A 

¼ad½ ljdkj dks lHkh ehfM;k dk bLrseky u'ks dh vknr ds f[kykQ çpkj djus ds fy, 

 djuk pkfg,A 

¼[k½ Lo;alsoh laxBuksa dks u'ksM+h dks ;g funsZ'k nsus ds fy, vf/kd /;ku nsuk pkfg, fd 

 fcuk 'keZ ;k nq[k ds lkoZtfud thou dh eq[; /kkjk esa mUgsa ykus ds fy, okbl dks 

dSls  NksM+ fn;k tk, A 

¼x½ fpfdRldksa dks mUgsa fl[kkuk pkfg, fd cqjkbZ dks dSls jksdk tk, vkSj mlls cpk tk, 

vkSj lkekU; LoLFk thou dSls O;rhr fd;k tk,A 

¼?k½ ekrk&firk dks vius csVs vkSj csfV;ksa ij T;knk /;ku] /;ku vkSj I;kj nsuk pkfg, A 

¼p½ uSfrd vkSj /kkfeZd iqLrdksa dk i<+uk Hkh u'ksM+h ds fy, ennxkj gSA 

¼N½ iqfyl dks fuMj gksdj u'ks esa ;krk;kr ls tqM+s yksxksa ds f[kykQ dkjZokbZ djuh 

 pkfg, A 

 

 

 

 

,pvkbZoh@,M~l 

 

14- ,pvkbZoh@,M~l D;k gSA  gkykafd ,pvkbZoh vkSj ,M~l vDlj i;kZ;okph :i ls bLrseky 

fd;k tkrk gS] os vyx gSa A ,pvkbZoh ¼áweu bE;wuks&fMfQf'k,alh ok;jl½ ,d ok;jl gS tks 'kjhj ds 

bE;wu flLVe dks /khjs&/khjs u"V dj nsrk gSA ,M~l ¼,DlkbVsM  bE;wuks  MsfQf'k,alh flaMªkse½ ,d ,slh 

fLFkfr gS ftlesa 'kjhj ds detksj çk —frd j{kk ra= & çfrj{kk ds dkj.k fofHkUu chekfj;ka 'kjhj dks 

çHkkfor djrs gSaA blfy,] ,M~l ,d vf/kxzghr fLFkfr gS ftlesa ,d O;fä dks fofHkUu chekfj;ka gks 

ldrh gSa tks leku y{k.kksa dk dkj.k curh gSa] tks lHkh 'kjhj dh chekfj;ksa ls yM+us dh de {kerk ds 

dkj.k gksrh gSaA ftl fdlh dks Hkh ,pvkbZoh laØe.k gS] og le; dh vof/k esa ,M~l dk fodkl djsxk 

A 

15- ,pvkbZoh@,M~l dSls QSyrk gS A  ,pvkbZoh ,d laØfer O;fä ds lHkh 'kjhj ds rjy 

inkFkZ esa ekStwn gS vkSj  jä] oh;Z vkSj ;ksfu rjy inkFkZ esa la[;k esa vf/kd gSA ,pvkbZoh laØe.k 

lkekU; :i ls QSyrk gS tc pkj eq[; ekxksaZ ds ek/;e ls bu 'kjhj ds rjy inkFkksaZ ds lkFk laidZ 

gksrk  gS%& 

 ¼da½ ;kSu lapj.kA  ,pvkbZoh laØe.k ds çlkj dk lcls vke ekxZ nks yksxksa ds chp 

 vlqjf{kr ;kSu laca/k ds ek/;e ls gS] tgka de ls ,d ,pvkbZoh laØe.k gS A vlqjf{kr ;kSu 

 laca/k dk eryc daMkse ds fcuk lsDl djuk gSA 

 ¼[k½ jä p<+kusA  jk"Vªh; ,M~l fu;a=.k laxBu ¼ukdks½ ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj  

 jäk/kku ls igys ,pvkbZoh ds fy, jä dh tkap djuk vfuok;Z gSA ijh{k.k jä ds ek/;e 
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 ls ,pvkbZoh ds lapj.k dk [krjk blfy, cgqr nwj gS A jä ds ek/;e ls laØe.k dh 

 ,dek= laHkkouk,a gSa] ;fn jä dk ijh{k.k ,pvkbZoh ds fy, ugha fd;k x;k Fkk ;k 

 ,pvkbZoh laØe.k f[kM+dh dh vof/k esa FkkA foaMks vof/k 'kjhj esa ,pvkbZoh ds ços'k vkSj 

 jä ijh{k.kksa ds ek/;e ls blds ,aVhc‚Mh dk irk yxkus ds chp dh vof/k ds fy, mi;ksx 

 fd;k tkus okyk 'kCn gSA foaMks vof/k lkekU; :i ls rhu eghus rd gS 

 ¼x½ ulksa esa u'khyh nokvksa ds mi;ksx ds fy, lqbZ vkSj lhfjat lk>k djuk A  tc 

 yksx ulksa ds }kjk nokvksa dks batsDV djrs gSa] rks os lqbZ esa jä dh FkksM+h ek=k [khap ldrs 

 gSaA vxj dksbZ nwljk O;fä rqjar bl lqbZ dk bLrseky djrk gS rks ,pvkbZoh ;qä [kwu nwljs 

 O;fä esa batsDV fd;k tk,xkA bl çdkj] og ,pvkbZoh ls Hkh laØfer gks ldrk gSA 

 ¼?k½ enj Vw pkbYM Vªkalfe'kuA   ,pvkbZoh ds cPps lapj.k ds fy, eka rhu esa gks 

 ldrk gS 

 rjhds%& 

  ¼dd½ xHkkZoLFkk ds nkSjku tc ,pvkbZoh IyslsaVk dks ikj dj tkrk gSA 

  ¼d[k½ çlo ds nkSjkuA 

  ¼dx½ Lruiku ds nkSjkuA gkykafd ,pvkbZoh Lru ds nw/k esa ekStwn gS] bldk  

  eryc ;g ugha gS fd cPpk ges'kk blls laØfer jgsxkA 

 ¼p½ vU; rjhdsA 

¼dd½ Ropk HksnhA Hkkjr esa dbZ lkaL —frd çFkk,a gSa ftuesa Ropk  Hksnh tSls] ltkoVh 

dkj.kksa ls dku ;k ukd dks Nsnuk] xksnuk vkfn 'kkfey gSaA 

¼d[k½ ekSf[kd ekxZA ekSf[kd ekxZ ds ek/;e ls tksf[ke rHkh gks ldrk gS tc eqag esa 

dVkSrh ;k ?kko gksa ;k elwM+ksa ls [kwu cg jgk gksA 

 

16- ,pvkbZoh@,M~l dks jksdus esa ;qokvksa dh HkwfedkA   ,pvkbZoh 15&45 o"kZ ds 

lcls mRiknd vk;q oxZ esa vf/kd vke gS] vkSj blfy, çHkkfor O;fä] ifjokj] leqnk;] vkSj cM+s 

iSekus ij jk"Vª dh vkfFkZd fLFkfr ij çeq[k çHkkoksa dk dkj.k curk gS A ;qok o;Ld lkeqnkf;d Lrj 

ij ,pvkbZoh dks jksdus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa] vkSj fuEufyf[kr dkjZokbZ djds lHkh 

Lrjksa ij blds çHkko  dks de dj ldrs gSa%& 

 ¼ad½ ;qok ,pvkbZoh laØe.k dks jksdus ds fy, ftEesnkj O;ogkj ls cp ldrs gSa ftlls 

 ,pvkbZoh laØe.k gks ldrk gS A 

 ¼[k½ ;qok Hkh lsDl ls budkj djus vkSj lqjf{kr lqfuf'pr djus ds fy, ftaesnkjh 

 laHkkyus dk vf/kdkj lk>k dj ldrs gS 

 ¼x½ ,pvkbZoh/,M~l ls yojh ls ynus okys yksxksa dks f'k{kk] jkstxkj] LokLF;] ;k=k] 

 fookg] euksjatu] futrk] lkekftd lqj{kk] oSKkfud ykHk vkfn dk leku vf/kdkj gSA 

 blfy,] lHkh dks ,pvkbZoh laØe.k/iqu laØe.k ls cpus ds fy, ftEesnkfj;ksa dks lk>k 

 djuk pkfg, A 

 ¼?k½ ,d mfpr vkSj ldkjkRed lkfFk;ksa dk ncko cukdj ;qok] igys lsDl esa mez esa 

 nsjh dj ldrs gSa] 'kknh ls igys lsDl ls cp ldrs gSa] lqjf{kr lsDl dk vH;kl dj ldrs 

 gSa] vkSj 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dks jksd ldrs gSaA ftEesnkj O;ogkjksadks 

 fpf=r djus ds fy, "edksZ" iq#"k dh Vdlkyh Nfo dks cnyus dh t:jr gSA 
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 ¼p½ ;qok ySafxd vlarqyu dks nwj djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] tks 

 vYifodkl vkSj ,pvkbZoh lapj.k ds fy, egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS A 

 ¼N½ ;qokvksa dks Hkh ;g tkudkjh QSykdj vke turk dks f'kf{kr djuk pkfg, fd 

 ,pvkbZoh dks fuEufyf[kr fØ;kvksa ls çsf"kr ugha fd;k tk ldrk gS%& 

  ¼dd½ gkFk feykrs gq,A 

  ¼[k[k½ diM+s ckaVukA 

  ¼xx½ Hkkstu vkSj crZuksa dk caVokjkA 

  ¼?k?k½ 'kkSpky;ksa dk caVokjkA 

  ¼pp½ dhV ds dkVusA 

  ¼NN½ vkfyaxu ;k pqacuA 

  ¼tt½ ,d gh dk;kZy; esa dke djuk ;k ,d gh okgu esa ;k=k djukA 

  ¼>>½ laØfer O;fä ds lkFk [ksyuk ;k rSjukA 

 ¼ii½ [kkalh] Nhadus ;k fu;fer jksxh dh ns[kHkky xfrfof/k;ksa ¼csMesfdax] QhfMax 

  vkfn½esaA 

 

csVh cpkvks] csVh i<+kvks 

 

17- ;g Hkkjr ljdkj dk ,d vfHk;ku gS ftldk mís'; Hkkjr esa yM+fd;ksa ds fy, tkx:drk iSnk 

djuk vkSj dY;k.kdkjh lsokvksa dh n{krk esa lq/kkj djuk gS A dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.k Hkkjr ds dqN 

jkT;ksa esa yM+ds ds f'k'kqvksa ds foijhr iSnk gksus okyh yM+fd;ksa ds vuqikr esa rsth ls fxjkoV vkbZ gSA 

vYVªklkmaM rduhd us xHkZorh efgykvksa vkSj muds ifjokjksa ds fy, xHkkZoLFkk dh 'kq#vkr esa Hkwz.k ds 

fyax dks lh[kuk laHko cuk fn;k gS A yM+dh f'k'kqvksa ds lkFk HksnHkko] dbZ dkj.kksa ds fy,] çkS|ksfxdh 

ds lkFk la;qä gS  foetuses vYVªklksfud ijh{k.k ds nkSjku efgyk ds :i esa igpku H:.k ds xHkZikr 

esa o`f) esa ifj.kke gS A 

18- bl ço`fÙk dks igyh ckj rc ns[kk x;k tc ƒ‹‹ƒ jk"Vªh; tux.kuk ds ifj.kke tkjh fd, x, 

Fks] vkSj „ååƒ jk"Vªh; tux.kuk ds ifj.kke tkjh gksus ij bldh fcxM+rh leL;k gksus dh iqf"V gqbZ Fkh 

A dqN Hkkjrh; jkT;ksa dh efgyk vkcknh esa deh yxkrkj [kjkc gks jgh gS] tSlk fd „åƒƒ jk"Vªh; 
tux.kuk ds ifj.kkeksa ls irk pyk gS A ;g ns[kk x;k gS fd ;g ço`fÙk Hkkjr ds vis{kk —r le`) {ks=ksa 

esa lcls vf/kd Li"V gS A Hkkjr esa ngst çFkk dks vDlj nks"kh Bgjk;k tkrk gSaA bl mEehn esa fd 

csfV;ksa ds fy, ,d cM+k ngst  çnku fd;k tkuk pkfg, rkfd mudh 'kknh dh tk lds] vDlj bl 

leL;k dk ,d çeq[k dkj.k crk;k tkrk gS A ekrk&firk ds fy, viuh csfV;ksa ds fy, cM+h ngst 

çnku djus dk ncko le`) jkT;ksa esa lcls rhoz gS tgka mPp thou Lrj] vkSj vk/kqfud miHkksäkokn] 

Hkkjrh; lekt esa vf/kd çpfyr gSa A 

19- bl vfHk;ku dk mís'; ?kVrs cky fyaxkuqikr Nfo ¼lh,lvkj½ ds eqís dk lek/kku djuk gS 

vkSj ;g efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k  ea=ky; vkSj ekuo lalk/ku 

fodkl ea=ky; }kjk la;qä :i ls lapkfyr ,d jk"Vªh; igy gS A ;g 'kq: esa cgq {ks= dkjZokbZ esa 

/;ku dsafær fd;k ns'k esa ,sls ftys tgka lh,lvkj de FkkA 

20- ;kstuk dks lQyrkiwoZd iwjk djus ds fy, fu;ksftr j.kuhfr;ka gSa%& 

 ¼da½ ckfydkvksa ds fy, leku ewY; cukus vkSj mudh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 

 fujarj lkekftd tqM+ko vkSj lapkj vfHk;ku ykxw djsa A 
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 ¼[k½ tUe ds le; cky fyaxkuqikr@fyaxkuqikr esa fxjkoV ds eqís dks tulaokn esa j[ksa] 

 ftlesa lq/kkj lq'kklu dk lwpd gksxk A 

 ¼x½ tsaMj fØfVdy ftyksa vkSj 'kgjksa ij Qksdl djsaA 

21- csVh cpkvks vfHk;ku dks bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku dk Hkh leFkZu gSA   

 

fe'ku baæ/kuq"k 

 

22- fe'ku baæ/kuq"k  Hkkjr ljdkj dk LokLF; fe'ku gSA bl ;kstuk dk mís'; Hkkjr ds 90 izfr”ke 

iw.kZ çfrj{k.k dojst dh fn'kk esa vkxs c<+uk gS vkSj o"kZ 2020 rd bls cuk, j[kuk gSA Vhdkdj.k 

fd;k tk jgk gSjk"Vªh; Lrj ij vkB oSDlhu jksds tkus okyh chekfj;ksa ;kuh fMIFkhfj;k]  iVqZfll]  

fVVusl]  iksfy;ks]  [kljk] cpiu ds risfnd vkSj gsisVkbfVl ch ds xaHkhj :i vkSj  gheksfQyl  

bU¶yw,atk Vkbi ch  ds dkj.k  gksus okys fnekxh cq[kkj  vkSj  fueksfu;k vkSj p;fur jkT;ksa vkSj 

ftyksa esa jksVkok;jl  Mk;fj;k  vkSj  tkikuh bals¶ykbfVl ds f[kykQ Øe'k% blds fy, çko/kku fd;k 

x;k A 

23- fe'ku baæ/kuq"k dk vafre y{; nks o"kZ rd dh vk;q ds cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy, 

lHkh miyC/k Vhdksa ds lkFk iw.kZ Vhdkdj.k lqfuf'pr djuk gS A ljdkj us ns'k ds 28 jkT;ksa esa 201 

mPp Qksdl okys ftyksa dh igpku dh gS ftuesa vkaf'kd :i ls çfrjf{kr vkSj vlwf{kr cPpksa dh 

la[;k lcls vf/kd gSA 

24- Hkkjr ljdkj dk mís'; çR;sd cPps vkSj nks o"kZ rd dh vk;q ds çR;sd cPps vkSj mu lHkh 

xHkZorh efgykvksa rd igqapuk gS ftUgsa fu;fer  çfrj{k.k  dk;ZØe/;wvkbZihds rgr [kqyk NksM+ fn;k 

x;k gSA bl fo'ks"k vfHk;ku  immunisation esa fnlacj 2018 rd 90 çfr'kr ls vf/kd rd iw.kZ 

çfrj{k.k lqfuf'pr djus ds fy, pqfuank ftyksa vkSj 'kgjksa esa  çfrj{k.k dojst esa lq/kkj ij /;ku 

dsafær fd;k tk,xkA fe'ku baæ/kuq"k ds rgr de ls de 90 çfr'kr dojst ds fy, iw.kZ çfrj{k.k dh 

miyfC/k igys 2020 rd gkfly dh tkuh FkhA vkbZ,evkbZ 'kq: gksus ds lkFk gh y{; dh miyfC/k vc 

mUur gks xbZ gS A 

25- rst fe'ku baæ/kuq"k  p;fur ftyksa ¼mPp çkFkfedrk okys ftyksa½ vkSj 'kgjh {ks=ksa esa de çn'kZu 

djus okys {ks=ksa dks doj djsxkA centre çoklh vkcknh okys midsaæ vkSj 'kgjh efyu cfLr;ksa esa 

fcuk ls dke ls u tkus&de dojst okys i‚dsV ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xkA jk"Vªh; 'kgjh LokLF; 
fe'ku ¼,u;w,p,e½ ds rgr igpkus tkus okys 'kgjh cfLr;ksa vkSj 'kgjksa ij Hkh /;ku dsafær fd;k x;k 

gSA a 

 

fMftVy bafM;k 

 

26- fMftVy bafM;k Hkkjr ljdkj }kjk 'kq: fd;k x;k ,d vfHk;ku gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k 

tk lds fd ljdkj dh lsokvksa dks csgrj v‚uykbu cqfu;knh <kaps }kjk vkSj baVjusV dusfDVfoVh 

c<+kdj ;k ns'k dks çkS|ksfxdh ds {ks= esa fMftVy :i ls l'kä cukdj ukxfjdksa dks bysDVª‚fud :i 
ls miyC/k djk;k tk, A bl igy esa  xzkeh.k  {ks=ksa dks gkbZ&LihM baVjusV usVodZ ls tksM+us dh ;kstuk 

'kkfey gS A fMftVy bafM;k esa rhu çeq[k ?kVd gksrs gSa& lqjf{kr vkSj fLFkj fMftVy cqfu;knh <kaps dk 

fodkl] ljdkjh lsokvksa dks fMftVy :i ls igqapkuk vkSj lkoZHkkSfed fMftVy lk{kjrkA 



237 

 

 

27- fMftVy bafM;k dh 'kq#vkr Hkkjr ds ç/kkuea=h ujsaæ eksnh us 1 tqykbZ 2015 dks xzkeh.k {ks=ksa 

dks gkbZ&LihM baVjusV usVodZ ls tksM+us vkSj fMftVy lk{kjrk esa lq/kkj ds mís'; ls dh FkhA fMftVy 

bafM;k dk;ZØe dk fotu bysDVª‚fud lsokvksa] mRiknksa] fofuekZ.k vkSj jkstxkj ds voljksa ds {ks=ksa esa 

lekos'kh fodkl gS A ;g rhu çeq[k {ks=ksa ij dsafær  gS& fMftVy cqfu;knh <kapk çR;sd ukxfjd ds 

fy, ,d mi;ksfxrk ds :i esa] ekax ij 'kklu vkSj lsokvksa] vkSj ukxfjdksa ds fMftVy l'kfädj.kA 

Hkkjr usV ifj;kstuk dks fu"ikfnr djus okyh Hkkjr ljdkj dh bdkbZ Hkkjr cz‚McSaM usVodZ fyfeVsM 
¼chch,u,y½ fMftVy bafM;k ¼MhvkbZ½ ifj;kstuk dk laj{kd gSA 

28- bl igy ds ek/;e ls tks lqfo/kk,a feysaxh muesa ls dqN Hkkjr usV] fMftVy y‚dj] bZ&,tqds'ku] 

bZ&gsYFk] bZ&lkbu] bZ&'k‚fiax vkSj us'kuy Ld‚yjf'ki iksVZy gSaA fMftVy bafM;k ds fgLls ds :i esa] 

Hkkjr ljdkj us c‚VusV lQkbZ dsaæ'kq: djus dh ;kstuk cukbZA fMftVy bafM;k dh eq[; fo'ks"krk,a 
gSa%& 

¼ad½ jk"Vªh; bZ&xousaZl ;kstuk dk mís'; lHkh ÝaV&,aM ljdkjh lsokvksa dks v‚uykbu 
 ykuk gS tSls%& 

¼dd½ MyGov.in uhfr is vkSj 'kklu ds ekeyksa ij vknkuksa vkSj fopkjksa dks 

lk>k djus dk ,d eap gSA ;g 'kklu esa ukxfjd lxkbZ ds fy, ,d eap gS] ,d 

"ppkZ" "djks" vkSj "çlkj" –f"Vdks.k ds ek/;e ls A 
¼d[k½ meax ¼u, ;qx ds 'kklu ds fy, ,dh—r eksckby ,Iyhds'ku½ Hkkjr ljdkj  

v‚y&bu&ou ,dh—r lqjf{kr eYVh&pkSuy] eYVh&IysVQ‚eZ] cgqHkk"kh]  cgq&lsok]  Ýhos;j  

eksckby ,si gS tks ,aMª‚bM ij dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 1]200 ls vf/kd dsaæh; vkSj 

jkT; ljdkj dh lsokvksa rd igqapus  ds fy, gS] vkbZvks,l]  foaMkst vkSj  ;w,l,lMh 

¼QhpjQksu½ fMokbl] ftlesa vk/kkj] fMth y‚dj] Hkkjr fcy isesaV flLVe] iSu] 
bZih,Qvks lfoZlst] ih,edsohokbZ  lfoZlst] ,vkbZlhVhbZ] lhch,lbZ]   VSDl vkSj Qhl 

;k ;wfVfyVht fcy isesaV] ,tqds'ku] t‚c lpZ] VSDl] fctusl] gsYFk] ,xzhdYpj] VªSoy] 
bafM;u jsyos fVdV cqfdax] cFkZ lfVZfQdsV] bZ&fMfLVªDV] bZ&iapk;r] iqfyl Dyh;jsal] 

ikliksVZ] vU; ;wfVfyVh lfoZlst tSlh lfoZlst 'kkfey gSa A   

 

¼dx½ bZlkbu ÝseodZ ukxfjdksa dks vk/kkj çek.khdj.k dk mi;ksx djds v‚uykbu 
nLrkost ij fMftVy :i ls gLrk{kj djus dh vuqefr nsrk  gSA 

¼d?k½ LoPN Hkkjr fe'ku ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, yksxksa vkSj ljdkjh laxBuksa 

}kjk LoPN Hkkjr fe'ku ¼,lch,e½ eksckby ,si dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA 

¼dp½ bZ vLirky vkosnu v‚uykbu iathdj.k] 'kqYd vkSj fu;qfä dk Hkqxrku] 

v‚uykbu uSnkfud fjiksVZ] jä dh v‚uykbu miyC/krk dh tkap vkfn tSlh egRoiw.kZ 

lsok,a çnku djrk gSA 

¼dN½ fMftVy mifLFkfr% attendance-gov-in okLrfod le; ds vk/kkj ij 

ljdkjh deZpkfj;ksa dh mifLFkfr dk fjd‚MZ j[kus ds fy,A ;g igy fnYyh esa fLFkr 

dsaæ ljdkj ds dk;kZy;ksa esa ,d d‚eu ck;ksesfVªd vVsaMsal flLVe ¼ch,,l½ ds 

dk;kZUo;u ds lkFk 'kq: gqbZA   

 ¼[k½ ukxfjdksa dks fMftVy :i ls l'kä cukus dh lqfo/kk,a 
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¼dd½ fMftVy y‚dj lqfo/kk   blls ukxfjdksa dks vius egRoiw.kZ nLrkost 

tSls iSu dkMZ] ikliksVZ] vadi= vkSj fMxzh çek.k i= dks fMftVy :I ls LVksj djus 

esa enn feysxhA fMftVy y‚dj ljdkj }kjk tkjh nLrkostksa rd lqjf{kr igqap çnku 
djsxkA blesa vk/kkj }kjk çnku dh tkus okyh çkekf.kdrk lsokvksa dk bLrseky fd;k 

x;k gSA ;g HkkSfrd nLrkostksa ds mi;ksx dks u”V djus ds mís’; ls gS vkSj l{ke 

cukrk gSA 

ljdkjh ,tsafl;ksa esa lR;kfir bysDVª‚fud nLrkostksa dk caVokjk A fMth y‚dj ds rhu 
çeq[k fgr/kkjd flVhtu] tkjhdrkZ vkSj fuosnd gSaA 

 

¼d[k½  chihvks vkSj t‚c xzksFk&  ljdkj fofHkUu jkT;ksa esa chihvks dh 

28 gtkj lhVsa cukus vkSj jkT; dh çR;sd xzke iapk;rksa esa de ls de ,d d‚eu 
lfoZl lsaVj Lfkkfir djus dh ;kstuk cuk jgh gSA [20] 

¼dx½  bZ&laidZ  Lfkkuh; Hkk”kk bZesy lsok%  10% vaxzsth cksyus okys Hkkjrh;ksa 

esa ls dsoy 2% xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSa A ckdh gj dksbZ vius thou thus ds lHkh ds 

fy, viuh  Lfkkuh; Hkk”kk ij fuHkZj djrk gS A gkykafd] vHkh rd] bZesy irs dsoy 

vaxzsth Hkk”kk esa cuk, tk ldrs gSaA xzkeh.k Hkkjr dks fMftVy bafM;k ls tksM+us ds fy, 

Hkkjr ljdkj us thesy] v‚fQl vkSj jsQ lfgr bZesy lsok çnkrk fnXxtksa dks {ks=h; 

Hkk”kkvksa esa bZesy ,Mªsl miyC/k djkus ds fy, çsfjr fd;k A 

 

vif’k”V çca/ku 

ifjp; 

29- vif’k”V çca/ku vif’k”V inkFkksaZ ds laxzg] ifjogu] çlaLdj.k ;k fuiVku] çca/ku vkSj fuxjkuh 

dks lanfHkZr djrk gSA ;g ‘kCn lkekU; :I ls lHkh çdkj ds dpjs ls lacaf/kr gS] pkgs  dPps ekydh 

fudklh ds nkSjku mRiUugks]  e/;orhZ vkSj vafre mRiknksa esa dPps eky dh çlaLdj.k] vafre mRiknksa 

dh [kir] ;k uxjikfydk ¼vkoklh;] laLFkkxr] okf.kfT;d½] —f”k] vkSj lkekftd ¼LokLF; ns[kHkky] ?kjsyw 

[krjukd vif’k”V] lhost dhpM+½ lfgr vU; ekuo xfrfof/k;kaA vif’k”V çca/ku dk mís’;  LokLF;]  

I;kZoj.k  ;k lkSan;Z’kkL= ij vif’k”V ds çfrdwy çHkkoksa dks de djuk gSA lHkh vif’k”V lkexzh] pkgs 

os Bksl] rjy] xSlh; ;k jsfM;ks/kehZ gksa] vif’k”V çca/ku ds nk;js esa vkrs gSaA blesa dkuwuh vkSj 

fofu;ked <kapk Hkh ‘kkfey gS tks vif’k”V çca/ku ls lacaf/kr gS ftlesa jhlkbfDyax vkfn ij ekxZn’kZu 

‘kkfey gS A 

30- fuEufyf[kr çdkj ds vif’k”V gSa%& 

¼ad½ Bksl vif’k”VA   Bksl vif’k”V eq[; :I ls] fdlh Hkh dpjk] euk ;k 

 cdokl gS fd  ge  vius ?kjksa vkSj vU; Lfkkuksa esa cukrs gSaA bls vkxs muds lzksr ds 

vk/kkj  ij fofHkUu çdkjksa esa oxhZ —r fd;k tk ldrk  gS%& 

¼dd½ ?kjsyw vif’k”V vke rkSj ij uxj fuxe ds :I esa oxhZ —r fd;k tkrk 

gS 

¼d[k½ [krjukd dpjs ds :I esa vkS|ksfxd vif’k”V 
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¼dx½ ck;ksesfMdy osLV ;k vLirky vif’k”V ds :I esa jksx ds dkj.k vif’k”V 

¼d?k½ ,sls Vhoh] jsfÝtjsVj vkSj daI;wVj ds :I esa bysDVª‚fud dpjs 

¼[k½ rjy vif’k”VA dpjk xSj Bksl :I esa vk ldrk gSA dqN Bksl dpjs dks fuiVku ds 

fy, rjy vif’k”V :I esa Hkh ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA bls fuEufyf[kr çdkjksa esa  oxhZ —

r fd;k tk ldrk  g%& 

  ¼dd½ m|ksxksa }kjk NksM+s x, jlk;uA 

  ¼d[k½ lhoj ykbuksa ds ek/;e ls ?kjksa }kjk NksM+k x;k vif’k”V tyA 

¼x½ jsfM;ks/kehZ vif’k”VA ;s os  vif’k”V gSa  ftuesa  jsfM;ks/kehZ lkexzh gksrh gSA jsfM;ks/kehZ 

dpjs vkerkSj ij ijek.kq ÅtkZ mRiknu vkSj ijek.kq fo[kaMu  ;k ijek.kq çkS|ksfxdh ds vU; 

vuqç;ksxksa] tSls  vuqla/kku  vkSj fpfdRlk ds }kjk mRiknksa jgs gSa A  jsfM;ks/kehZ vif’k”V 

thou vkSj I;kZoj.k ds vf/kdka’k :iksa ds fy,  [krjukd gS vkSj  ekuo LokLF; vkSj 

I;kZoj.k dh j{kk ds fy, ljdkjh ,tsafl;ksa }kjk fofu;fer fd;k tkrk   gS A 

¼?k½ uxj fuxe Bksl dpjkA  blesa ?kjksa] Ldwyksa] dk;kZy;ksa]  cktkj Lfkkuksa] jsLrjka 

 vkSj vU; lkoZtfud Lfkkuksa ls dpjk ;k dpjk ‘kkfey gSA bl dpjs esa ‘kkfey  gSa:& 

 ¼dd½ tSfod vif’k”V tSls lCth vkSj Qyksa ds fNyds] cps gq, [kk| inkFkZ vkfnA 

 ¼d[k½ dkxt- 

  ¼dx½ d‚Vu vkSj owyu diM+sA 

  ¼d?k½ ydM+h- 

  ¼dp½ IykfLVd cSxA 

 ¼dN½ fVu] ,Y;wehfu;e vkSj bl rjg ds fMCcs ds :I esa vU; /kkrq vkbVeA 

 ¼dt½ dkap dh cksrysaA 

¼p½ vLirky ;k ck;ks esfMdy osLVA  vLirky vif’k”V funku] mipkj]  ;k euq”;ksa 

;k tkuojksa ds çfrj{k.k ;k bu {ks=ksa esa ;k mRiknu ;k tSfod ijh{k.k esa vuqla/kku xfrfof/k;ksa 

esa mRiUu gksrk gSA blesa xans dpjs] fMLikstscy] ‘kkjhfjd vif’k”V]  Qsads x, nok,a vkSj 

jklk;fud vif’k”V ‘kkfey gks ldrs gSaA 

¼N½ bysDVª‚fud vif’k”VA ;g bysDVª‚fud vkSj fo|qr midj.kksa ls vif’k”V gSA  MhohMh 

 vkSj laxhr f[kykfM+;ksa] Vhoh] VsyhQksu] daI;wVj] oSD;we Dyhuj vkSj vius ?kj esa vU; 

lHkh  fctyh ds lkeku ds ckjs esa lkspksA bUgsa bZ&osLV] bZ&LØSi ;k osLV bysfDVªdy ,aM 

 bysDVª‚fud bfDoiesaV ¼WEEE½ Hkh dgk tkrk gSA dqN bZ&dpjs ¼tSls Vhoh½ esa lhlk] ikjk] 
 dSMfe;e vkSj czksfeusVsM ykS fjVkaMsaV~l gksrs gSaA ;s balkuksa vkSj I;kZoj.k ds fy, 

uqdlkunsg  gSaA blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd lgh vf/kdkjh ,sls dpjs dk mfpr fuiVku 

lqfuf’pr djsaA 

¼t½ [krjukd vif’k”VA [krjukd ;k gkfudkjd os gSa tks laHkkfor :I ls lkoZtfud LokLF; 

;k I;kZoj.k dks [krjk iSnk djrs gSaA bl rjg ds dpjs Toyu’khy gks ldrk gS 

 ¼vklkuh ls vkx idM+ ldrs gSa½] çfrfØ;k’khy ¼vklkuh ls foLQksV dj ldrs gSa½] 
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la{kkjd  ¼vklkuh ls /kkrq ds ek/;e ls [kk ldrs gSa½ ;k fo”kkä ¼ekuo vkSj tkuojksa 

ds fy,  tgjhyk½ A bls vkxs crk;k tk ldrk  gS:& 

¼dda½ çTofyrA ;fn ;g vif’k”V inkFkZ vklkuh ls vkx idM+rk gS] rks vkx 

dh yiVksa esa QV tkrk gS] vka[kksa dks ijs’kku djrk gS]Ropk ;k lkal ysukA mnkgj.kksa esa 

okfuZ’k] isaV ;k i‚fy’k ‘kkfey gSaA 
¼d[k½ çfrfØ;k’khyA  ;fn ;g vif’k”V inkFkZ jklk;fud :I ls fdlh vU; 

inkFkZ ds lkFk çfrfØ;k dj ldrk gS foLQksV ;k [krjukd ok”idk ns- ,d mnkgj.k 

esa veksfu;k ‘kkfey gS] tks gkfudkjd xSl dk mRiknu djus ds fy, Dyksjhu Cyhp ds 

lkFk çfrfØ;k dj ldrk gSA 

¼dx½ fo”kkäA vxj csdkj dh oLrq balkuksa vkSj vU; thfor phtksa ds fy, tgjhyh 

gS rks  bl oxZ esa dbZ dhVuk’kd vkSj ?kjsyw lQkbZ jlk;u fxj tkrs gSaA 

¼d?k½ la{kkjdA ;s vif’k”V oLrq,a vEyh; ç—fr dh gSa vkSj vU; lkefxz;ksa dks {kh.k 

dj ldrh gSaA la{kkjd vif’k”V /kkrq ds ek/;e ls [kk ldrs gSa] ;k ;fn os [kky ds 

laidZ esa vkrs gSa rks xaHkhj tyus vkSj Ropk tfVyrkvksa dk dkj.k cu ldrs gSaA 

¼>½  v‚xsZfud osLVA  tSfod vif’k”V ikS/kksa ;k I’kq lzksrksa ls vkrk gSA vkerkSj ij] 

os [kk| vif’k”V] Qy vkSj lCth ds fNyds] Qwy ltkoV vkSj ;gka rd fd dqÙks xksyh pykus 

dh vkokt dkcZfud vif’k”V ds :I esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS ‘kkfey gSa A os ck;ksfMxzsMscy 

gSa ¼bldk eryc gS 240 dos le; ds lkFk vU; thoksa }kjk vklkuh ls VwV tkrs gSa vkSj 

[kkn esa cny tkrs gSa½A dbZ yksx vius tSfod dpjs dks  [kkn esa cny nsrs gSa vkSj mUgsa vius 

cxhpksa esa mi;ksx djrs gSaA 

¼j½ —f”k vif’k”VA   vkerkSj ij] ;g —f”k xfrfof/k;ksa }kjk mRiUu vif’k”V gSA buesa  

 ckxokuh] Qy mxkus] cht mxkus] I’kq/ku çtuu] cktkj m|ku vkSj vadqj ulZjh ‘kkfey 

gSaA bl lewg esa vif’k”V oLrqvksa esa [kkyh dhVuk’kd daVsuj] iqjkus lhyst jSi] iqjkuh nokvksa 

vkSj oeZlZ] mi;ksx fd, x,  Vk;j]vf/k’ks”k nw/k] dksdks Qyh vkSj edbZ Hkwlh ‘kkfey gSaA 

¼i½ vkS|ksfxd vif’k”VA   vkS|ksfxd Økafr ds ckn ls] Xykl]  peM+k] oL=] [kk|] 

bysDVª‚fuDl] IykfLVd vkSj /kkrq mRiknksa ds fuekZ.k okys m|ksxksa dh la[;k esa o`f) us mRiknu 

dks cckZn djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS A vius ?kj esa phtksa ij ,d utj Mkysa] ogka gj 

vkbVe ‘kk;n fufeZr Fkk vkSj laHkor%] vif’k”V ,d ifj.kke ds :I esa mRikfnr fd;k x;k Fkk 

A 

¼Q½ fuekZ.k @fo/oal vif’k”VA   fuekZ.k vif’k”V gS fd lM+dksa vkSj bekjr ds 

fuekZ.k ls ftlds ifj.kkeLo:I  gS A vif’k”V oLrqvksa daØhV eycs] ydM+h] i`Foh] fo’kky 

iSdst cDls vkSj fuekZ.k lkexzh vkSj bl rjg ls IykfLVd ‘kkfey gSa A 

dpjs dk fuiVku vkSj çca/ku 

31- O;fä;ksa }kjk dk;ZA   vif’k”V çca/ku esa ;ksxnku nsrs le; lHkh O;fä tks dqN dne 

mBk ldrs gSa muesa fuEufyf[kr ‘kkfey  gSa%& 

¼da½ ?kjsyw dpjs dks ck;ks fMxzsMscy vkSj u‚u&ck;ksfMxzsMscy esa vyx djukA 

¼[k½ IykfLVd cSx dk mi;ksx de djsa vkSj dkxt ;k twV/diM+s ds FkSys ls cnysaA 

¼x½ dkxt] dkap] diM+s vkfn tSls iquuZohuhdj.k ;ksX; vif’k”V dks vyx fd;k tk ldrk 

gS vkSj rnuqlkj fuiVk;k tk ldrk gSA 
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¼?k½ vius ?kj ds vklikl vkSj ?kj ds vklikl ds okrkoj.k dks lkQ j[ksaA ?kj ds ckgj 

flQZ lM+d ij dpjk u QsadsA 

¼p½ d‚yksfu;ka ofeZu&daiksfLVax vkSj uspqjy daiksfLVax ‘kq: dj ldrh gSa A 

¼N½ rqEgkjs fy, tks O;FkZ gS] og fdlh vkSj ds fy, /ku gSA Hkkjr esa gj pht ds fy, ,d 

vfHkuo mi;ksx [kkstus dh ijaijk jgh gS&Vk;j]cSVjh ds ekeys] IykfLVd ds fMCcs vkSj D;k 

ughaA ml pht ds iqu: mi;ksx ds ckjs esa lkspsa ftls vki R;kxuk pkgrs gSaA 

32-  uxj fudk;ksa }kjk dkjZokbZA   ukxfjd fudk; ds çeq[k dk;ksaZ esa fuEufyf[kr ‘kkfey gks 

ldrs gSa%& 

 ¼da½ lM+d ds dwM+s ij jksd yxkukA 

 ¼[k½ ?kj&?kj dpjk laxzg.k dk vk;kstuA 

 ¼x½ tkudkjh dks turk rd Qsykus ds fy, tkx:drk dk;Zøe vk;ksftr djukA 

 ¼?k½ I;kZIr lkeqnkf;d HkaMkj.k lqfo/kk,a çnku djukA 

 ¼p½ dyj dksM fMCcs dk mi;ksx vkSj vif’k”V tqnkbZ dks c<+kok nsukA 

 ¼N½ doj okguksa esa dpjs dk ifjoguA 

 ¼t½ daiksfLVax] ,jksfcd ikpu] Qwldj.k vkfn ds mi;qä la;kstu dks viukdj dpjs dk 

 çlaLdj.kA 

 ¼>½ ekStwnk Mai lkbVksa dk mUu;u vkSj vfØ;dpjs ds fuiVku lSfuVjh ySaMfQy A 

33- l‚fyM osLV eSustesaVA  l‚fyM osLV eSustesaV ¼,lMCY;w,e½ dh dqN eq[; fo’ks”krk,a 
fu;e] 2016 gSa%&  

¼d½ lzksr ij vif’k”V vyxko vfuok;Z gSA vif’k”V tujsVj dks dpjs dks vyx djuk 

gksxk rhu /kkjkvksa esa & dkcZfud ;k ck;ksfMxzsMscy vif’k”V] lw[kk vif’k”V ¼IykfLVd] isij] 

/kkrq] ydM+h] vkfn½ vkSj ?kjsyw [krjukd vif’k”V ¼Mk;ij] uSifdu] ePNj çfrjks/kh] lQkbZ 

,tsaV vkfn½A blds vykok] Fkksd vif’k”V tujsVj tSls gksVy] vLirky vkfn tSfod dpjs ds 

bykt dh mEehn gS ;k rks v‚ulkbV ;k ‘kgjh Lfkkuh; fudk; ds lkFk lg;ksx djdsA 
 ¼[k½ uxj ikfydkvksa vkSj ‘kgjh Lfkkuh; fudk;ksa dks vukSipkfjd vif’k”V chuus okyksa dks 

‘kkfey djus dk funsZ’k fn;k x;k gS vkSj dpjk chuus okyksa dks mudh vif’k”V çca/ku çfØ;k 

esaA   ;g igyh ckj gS fd jk”Vªh; uhfr vukSipkfjd {ks= dks dpjk çca/ku çfØ;k esa Lohdkj 

fd;k vkSj ‘kkfey fd;k gSA 

 ¼x½ ,Q,elhth mRikn fuekZrk tks vius mRiknksa ds fy, xSj&ck;ksfMxzsMscy iSdsftax dk 

mi;ksx djrs gSa muds mRiknu ds dkj.k mRiUu iSdsftax dpjs dks bdëk djus ds fy, ,d 

ç.kkyh yxkuk pkfg,A 

¼?k½ ‘kgjh Lfkkuh; fudk;ksa dks Fkksd tujsVj dks mi;ksxdrkZ ‘kqYd olwyus dk çko/kku fn;k 

x;k gS muds dpjs dks bdëk vkSj lalkf/kr djsa] blds vfrfjä Li‚V tqekZuk mi;ksxdrkZ ds 
tyrs dpjs ij yxk;k tk ldrk gS ;k bls lkoZtfud Lfkku ij QsadukA 
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¼p½ 1]500 fdyks dSyksjh@fdyks ;k mlls vf/kd dk dSyksjhfQd ewY; okyk dksbZ 

xSj&iquuZohuhdj.k vif’k”V ugha gksuk pkfg, ySaMfQy esa fuiVk;k x;kA ;g ;k rks ÅtkZ iSnk 

djus ds fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg, ;k ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gS euk O;qRiUu 

bZa/ku rS;kj djuk ;k bldk mi;ksx lhesaV ;k FkeZy ikoj IykaV esa lg&çlaLdj.k  ds fy, 

fd;k tk ldrk  gSA 

efgyk LokLF; vkSj LoPNrk 

 

34- Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; dh tkap dbZ ladsrdksa ds lanHkZ esa dh tk ldrh gS] tks Hkwxksy] 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr vkSj laL —fr ds vuqlkj cnyrh gSa A  Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; esa I;kZIr 

:I ls lq/kkj djus ds fy, oSf’od LokLF; vkSlr vkSj Hkkjr esa iq#”kksa dh rqyuk esa Hkh HkykbZ ds dbZ 

vk;keksa dk fo’ys”k.k fd;k tkuk pkfg,  A LokLF; ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks ekuo dY;k.k vkSj 

vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsrk gS A 

35- orZeku esa] Hkkjr esa efgykvksa dks dbZ LokLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks varr% 

lexz vFkZO;oLFkk ds mRiknu dks çHkkfor djrs gSa A LokLF; ns[kHkky esa ekStwn fyax] oxZ ;k tkrh; 

vlekurkvksa dks lacksf/kr djuk vkSj LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kkj xq.koÙkkiw.kZ ekuo iwath ds fuekZ.k vkSj 

cpr vkSj fuos’k ds Lrj esa o`f) ds ek/;e ls vkfFkZd ykHk esa ;ksxnku ns ldrk gS A 

36- fyax LokLF; ds eq[; lkekftd fu/kkZjdksaesa ls ,dgS&ftlesa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

dkjd ‘kkfey gSa&tks Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; ifj.kkeksa vkSj Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky rd igqap esa 

çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa  A blfy, Hkkjr esa ySafxd vlekurk dk mPp Lrj efgykvksa ds LokLF; ij 

udkjkRed çHkko Mkyrk gSA v/;;uksa ls irk pyk gS fd yM+fd;ksa dh rqyuk esa yM+dksa dks LokLF; 

ns[kHkky lqfo/kkvksa ls mipkj çkIr gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS A 

37- ySafxd HksnHkko tUe ls igys ‘kq: gksrk gS; Hkkjr esa efgykvksa dks lcls vf/kd xHkZikr lsDl 

dj jgs gSa A ;fn dU;k H:.k dk xHkZikr ugha fd;k tkrk gS] rks csVs ds fy, vius ifjokj dh ojh;rk 

ds dkj.k eka dh xHkkZoLFkk ,d rukoiw.kZ vuqHko gks ldrh gSA ,d ckj iSnk gksus ds ckn] csfV;ksa dks 

csVksa dh rqyuk esa de f[kyk;k tk jgk gS] [kkldj tc ogka dbZ yM+fd;ksa dks igys ls gh ?kj esa dj 

jgs gS ço.k gSa A pwafd efgyk,a o;Ldrk esa ifjiDo gksrh gSa] blfy, mUgsa LokLF; ds leku Lrj dks 

çkIr djus ls jksdus okyh dbZ ck/kk,a Hkkjrh; lekt esa] fo’ks”k :I ls xzkeh.k vkSj xjhch çHkkfor {ks=ksa 

esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh de fLFkfr ls mith gSa A 

38- Hkkjr dh gsYFkds;j flLVe ds lkFk leL;k,aA  Hkkjr esa orZeku LokLF; ns[kHkky ç.kkyh ds 

dk;kZUo;u ds Hkhrj HkkSxksfyd iwokZxzg ls efgyk,a udkjkRed :I ls çHkkfor gksrh gSa A ns’k ds lHkh 

LokLF; dfeZ;ksa esa ls yxHkx nks frgkbZ iq#”k gSa A ;g fo’ks”k :I ls xzkeh.k {ks=ksa dks çHkkfor djrk gS 

tgka ;g ik;k x;k gS fd lHkh M‚Dvjksa esa ls dsoy 6 çfr’kr efgyk,a gSa A ;g xzkeh.k {ks= esa çfr 

10]000 O;fä;ksa esa yxHkx 0-5 efgyk ,yksiSfFkd fpfdRldksa esa rCnhy gks tkrk gSA 

39-  vkfnoklh efgykvksa dh LokLF; leL;k,aA   rsyaxkuk ds vkfnykckn dh vkfnoklh 

efgykvksa ds chp Lru dh xkaB ksa dh vf/kd ?kVukvksa us bl nwjnjkt dh vkcknh ds fy, LokLF; ij 

vf/kd xaHkhj çHkkoksa dh vk’kadk iSnk dj nh gS A “vdsys Lru dSalj ;k dkflZuksek ds fdlh Hkh va; 

çdkj NksM+ nsa] ;gka rd fd fu;fer  Lru laØe.k xksaM] ik/kZu]dksye vkSj  FkksVh tutkfr ls lacaf/kr 

Lons’kh yksxksa ds chp vKkr FksA”   

40- dqiks”k.k vkSj #X.krkA   Hkkjrh; efgykvksa ds lkeus xjhch vkSj dqiks”k.k vke eqís gSaA 

iks”k.k esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj O;fä ds lexz LokLF;;  euksoSKkfud  vkSj ‘kkjhfjd 
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LokLF;fLFkfr vDlj ukVdh; :I ls dqiks”k.k dh mifLFkfr ls çHkkfor gksrh gSA dqiks”k.k ds eq[; pkydksa 

esa ls ,d [kk| lalk/kuksa ds forj.k dk fyax fof’k”V p;u gS A 

41- ekr` dqiks”k.k ekr` e`R;q nj vkSj cky tUe nks”kksa ds c<+rs tksf[ke ls tqM+k gqvk gS A dqiks”k.k 

dh leL;k dks nwj djus ls efgykvksa vkSj cPpksa ds fy, ykHkdkjh ifj.kke iSnk gksaxs A 

 

Lru dSalj 

42- Hkkjr esa dSalj dh c<+rh egkekjh dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] ftlesa Lru dSalj ls ihfM+r 

efgykvksa dh la[;k esa cM+h o`f) gqbZ gS A o"kZ „å„å rd nqfu;k ds dSalj ds yxHkx ‰å çfr'kr 

ekeys fodkl'khy ns'kksa ls vk,axs] ftuesa ls ikapoka ekeys Hkkjr ls vk jgs gSa A 

43- Lru dSalj ds ekeyksa esa vpkud gqbZ o`f) dk dkj.k ns'k ds if'pehdj.k esa o`f) dks ekuk 

tkrk gS A blesa  ik'pkR;  vkgkj] efgykvksa dh vf/kd 'kgjh lkaærk vkSj ckn esa cPps ds vlj 

'kkfey gSaA blds vfrfjä] Hkkjr ds LokLF; ns[kHkky cqfu;knh <kaps ds lkFk leL;k,a efgykvksa ds fy, 

i;kZIr LØhfuax vkSj igqap dks jksdrh gSa] ftlls varr vf/kd  fodflr ns'kksa dh rqyuk esa LokLF; 

ifj.kke de gksrs gSa A 

 

 

 

 

o`{kkjksi.k 

 

44- o`{kkjksi.k isM+ ds jksi.k dh çfØ;k gS] vke rkSj ij okfudh]  Hkwfe m)kj]  ;k  HkwfuekZ.k 

mís'; ds fy,A ;g  vjcksjhdYpj  esa cM+s isM+ksa ds çR;kjksi.k ls vyx gS] vkSj de ykxr ls ysfdu 

isM+ ds cht ds /khes vkSj de fo'oluh; forj.k ls A 

45- D;ksafd isM+ c<+us ds lkFk gh gok ls dkcZu Mkbv‚DlkbM dks gVk nsrs gSa] isM+ yxkus ls lhvks2 

dks ok;qeaMy ls gVkus ds fy,  ft;ksbathfu;fjax rduhd ds :i esa bLrseky fd;k tk  ldrk  gS A 

jsfxLrku gfj;kyh  ifj;kstuk,a Hkh csgrj tSo fofo/krk vkSj çk —frd ty ç.kkfy;ksa ds m)kj ls çsfjr 

gSa] ysfdu [ksrh vkSj okfudh esa ukSdfj;ksa dh la[;k esa o`f) ds dkj.k vkfFkZd vkSj lkekftd dY;k.k 

esa Hkh lq/kkj gqvk gS A 

46- o`{kkjksi.k vfHk;ku ouksa dh dVkbZ] feêh ds {kj.k] v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa e#LFkyhdj.k] Xykscy 

okfeaZx vkSj blfy, i;kZoj.k dh lqanjrk vkSj larqyu dks c<+kus tSls dbZ i;kZoj.kh; eqíksa dk eqdkcyk 

djrs gSa A isM+ gkfudkjd xSlksa dks vo'kksf"kr djrs gSa vkSj v‚Dlhtu mRlftZr djrs gSa ftlds 

ifj.kkeLo:i v‚Dlhtu dh vkiwfrZ esa o`f) gksrk gS A vkSlru ,d gh isM+ lkykuk 260 ikmaM 

v‚Dlhtu mRlftZr djrk gSA blh rjg ,d lky esa ,d ,dM+ tehu esa 18 euq";ksa ds fy, iwjh rjg 
ls mxk, tkus okys isM+ ekuo tkfr ds fy, o`{kkjksi.k ds egRo ij tksj nsrs gq, i;kZIr gSaA 

47- yxk, x, isM+ ds çdkj dk i;kZoj.kh; ifj.kkeksa ij cgqr çHkko iM+ ldrk gSA ;wdsfyIVl] 

dSlqjhuk ;k ikbu  ¼tSls]  fiuqLdkfj;k  ;k  fiuqLdsfjfc;k½½tSlh rsth ls c<+rh çtkfr;ksa dks yxkus ds 

fy, ckgjh fgrksa ds fy, vDlj vf/kd ykHknk;d gksrkgSA 

48- ns'kh ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy,] dbZ i;kZoj.kfonksa dh odkyr 

dsoy Lons'kh isM+ yxk, tkrs gSa A ,d O;kogkfjd lek/kku ds fy, dfBu] rsth ls c<+rh ns'kh isM+ 
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çtkfr;ksa tks Hkwfe ds iqufuZekZ.k 'kq: la;a= gS A Lons'kh çtkfr;ksa dh çk —frd okilh esa lgk;rk djus 

okys xSj&vkØked isM+ksa dks jksi.k "lgk;rk çkIr çk—frd mRFkku" dgk tkrk gSA oSdfYid :i ls] 

fdlku&çcaf/kr çk—frd mRFkku  ¼,Q,e,uvkj½] esa fdlkuksa dks isM+ksa ¼iqujksZi.k ugha½ dk laj{k.k djuk 

'kkfey gS] vkSj bls fu;fer isM+ jksi.k dh rqyuk esa iquoZuhdj.k dh vf/kd ykxr çHkkoh fof/k ekuk 

tkrk gSA 

 

;krk;kr tkx:drk 

 

;krk;kr ladsr vkSj lM+d lqj{kk mik;ksa dks lh[kus ls vius vki dks cpkvks 

49- ;krk;kr ladsr lM+d ij ewd oäk gSa A ;g ifg;k ;k ,d iSny ;k=h ds ihNs O;fä gks] lM+d 

lqj{kk ds ckjs esa ,d /ofu Kku gksus lM+dksa ls Vdjkus ls igys lHkh ds fy, fcYdqy vko';d gS A 

50- ;krk;kr ladsr vkxs lM+d dh fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa] çeq[k pkSjkgs ;k taD'kuksa ij 

ikyu djus ds funsZ'k çnku djrs gSa] psrkouh ;k ekxZn'kZu Mªkbojksa] vkSj lM+d ;krk;kr ds mfpr 

lapkyu lqfuf'pr djrs gSa A lM+d ladsrksa ls vutku gksus ds ukrs gok ds fy, lko/kkuh Qsadus ds 

leku gS A blls tkueky dk uqdlku gks ldrk gSA ,d O;fä dks Hkkjr esa Mªkbfoax ykblsal çkIr 

djus ls igys ;krk;kr ladsrksa vkSj çrhdksa ds lkFk ifjfpr gksuk pkfg, ¼,d fyf[kr ;k ekSf[kd ijh{k.k 

ds ek/;e ls çkIr djsa½ A 

 

;krk;kr fu;a=.k laxBu 

 

51- lM+d ;krk;kr fu;a=.k esa ,d fuekZ.k {ks=] nq?kZVuk ;k vU; lM+d O;o/kku ds vklikl okguksa 

vkSj iSny ;k=h ;krk;kr dks funsZf'kr djuk 'kkfey gS] bl çdkj vkikrdkyhu çfrfØ;k Vheksa]  fuekZ.k  

Jfedksa vkSj vke turk dh lqj{kk lqfuf'pr djuk A ;krk;kr fu;a=.k esa ;krk;kr çokg dk çca/ku 

djus vkSj ;krk;kr dh HkhM+ ls lacaf/kr lykg çnku djus ds fy, LFkkuh; ;k jkT; jksMost çkf/kdj.kksa 

}kjk ;krk;kr dh fuxjkuh ds  lhlhVhoh vkSj vU; lk/kuksa dk mi;ksx Hkh 'kkfey gS A 

52- fdlh 'kgj ;k ckgj ds lHkh VªSfQd dks fu;af=r djus dh ftEesnkjh VªSfQd iqfyl foHkkx dh 

gksrh gS tks ftyk iqfyl çeq[k ds v/khu dke djrk gSA ;krk;kr iqfyl fuEufyf[kr dk;ksaZ dks vatke 

nsrk gS%& 

¼da½ nq?kZVukvksa ;k fdlh vU; dkj.k ls lM+d vojks/kksa dks lkQ djukA 

¼[k½ lM+d lqj{kk fu;eksa ij vke turk dks f'kf{kr djukA 

¼x½ lM+d lqj{kk lsfeukj ;k çf'k{k.k dk vk;kstuA 

¼?k½ xfr dk fu;a=.k/fuxjkuhA 

¼p½ lM+d ladsrksa dh mfpr vadu vkSj fu;qfä lqfuf'pr djukA 

 

;krk;kr laxBu 

 

53- fdlh Hkh 'kgj ;k dLcs esa ;krk;kr dk fu;a=.k iqfyl mik;qä ¼;krk;kr½ }kjk fd;k tkrk gSA  

og gS fofHkUu lgk;d iqfyl vk;qäksa ¼,lhih½] fujh{kdksa] lgk;d mi fujh{kdksa ¼,,lvkb½] gsM 
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dkaLVscyksa vkSj flikfg;ksa }kjk lgk;rk çnku dh xbZ A rkdr 'kgj ;k 'kgj ds vkdkj vkSj ;krk;kr 

gS fd çcaf/kr fd;k tkuk gS ij fuHkZj djrk gS A blds vykok] ,d fu;a=.k d{k gS] tks lHkh ;krk;kr 

dSejksa vkSj lapkj ij utj j[krk gSA 

 

 

 

 

lM+d nq?kZVukvksa ds dkj.k 

 

54- gekjs ns'k esa lM+d nq?kZVuk,a cgqr vke gSa vkSj buesa ls vf/kdka'k lM+d nq?kZVuk,a ekuoh; 

Hkwy ds dkj.k gksrh gSa A tgka dqN vis{kk —r ukckfyx gSa] ogha bu lM+d gknlksa ls gj lky gtkjksa 

tkusa ys tkrs gSaA dkj.kksa esa ls dqN uhps lwphc) gSa%& 

¼d½ fopfyr MªkbfoaxA   ;g  gj lky ,d cM+k [krjk cu tkrk gS vkSj fiNys n'kdksa 

ds fy, dkj nq?kZVukvksa dk çeq[k dkj.k jgk gS A okgu pykrs le; lM+d ij /;ku nsaA bldk 

eryc gS fd dksbZ d‚y] dksbZ [kkus] dksbZ i<+us] dksbZ lkSan;Z ;k J`axkj ds vkosnu] vkSj tcfd 

ifg;k ds ihNs ckr dj jgh A 

¼[k½ u'ks esa MªkbfoaxA  u'ks esa Mªkbfoax ns'k esa nq?kZVukvksa ds lcls [krjukd dkj.kksa 

esa ls ,d gS vkSj lcls ?kkrd gS A ;fn vkids ikl ihus ds fy, dqN Hkh gS] rks VSDlh ysa ;k 

fdlh 'kkar nksLr dks viuh pkfc;ka nsaA ;g tksf[ke ds yk;d ugha gS A 

 ¼x½   rsth lsA   gkykafd ;g xfr lhek /kDdk tc vki py jgs gS vkd"kZd gks 

ldrk gS nsj ls] rsth nq?kZVukvksa dk nwljk lcls vke dkj.k gS]  blfy, vkidks vkxzg dk 

fojks/k djuk pkfg, vkSj dkuwuh lhekvksa ds Hkhrj jguk pkfg,A 

¼?k½ ykijokg MªkbfoaxA  xfy;ksa dks Hkh tYnh cnyuk] lhek ls vf/kd rsth ls] vkSj lM+dksa ij 

vkØked vfHku; Hk;kud nq?kZVukvksa ds fy, usr`Ro dj ldrs gSa A ljy ykijokgh ds dkj.k 

vuko';d nq?kZVukvksa ls cpus ds fy, Mªkbfoax djrs le; viuk le; ysuk vkSj 'kkar jguk 

egRoiw.kZ gSA 

¼p½ ckfj'kA  tc vki ges'kk ckfj'k esa Mªkbfoax ls cp ugha ldrs] rks Hkkjh ckfj'k 

ds dkj.k fQlyu] fo'okl?kkrh lM+d dh fLFkfr ls cpk tkuk pkfg, tc gj laHko gks A ;fn 

–';rk Mªkbo djus ds fy, cgqr de gS ;k lM+dksa ij fo'ks"k :i ls pkykd yx jgs gSa] rks 
vki ij [khap vkSj rwQku xqtjrk gS tc rd bartkj djuk pkfg, A 

¼N½ yky cÙkh pykukA  ;g Li"V yx ldrk gS] ysfdu ;g nksgjk Hkkyw A yky ges'kk can djus 

dk eryc gSA ;gka rd fd vxj ,slk yxrk gS fd dksbZ vkSj dkj ugha vk jgh gS] rks vki 

yky cÙkh pykdj xaHkhj nq?kZVuk dk dkj.k cu ldrs gSa vkSj vki dkuwu rksM+ jgs gksaxsA 

¼t½ ukbV MªkbfoaxA  –';rk dh deh ls jkr esa [krjksa dks ns[kuk T;knk eqf'dy gks tkrk 
gS A lqfuf'pr djsa fd vki jkr esa lM+d ij vfrfjä lrdZ gSa] vkSj LVªhV ykbV ds fcuk 

,d ifjR;ä lM+d ij viuh iwjh jks'kuh dk mi;ksx djsaA 

¼>½ VsyxsfVaxA   ogka ,d cgkuk Hkh vki ds lkeus dkj ds djhc ikus ds fy, dHkh 

ugha gS] dksbZ QdZ ugha iM+rk fd dSls fujk'kk /kheh xfr ls os tk jgs gks jgs gSa A vU; dkjksa 

ls ,d lqjf{kr nwjh j[ksa rkfd vkids ikl vpkud cny tkrk gS ;k czsd ds mi;ksx ij 

çfrfØ;k djus dk le; gksxkA 
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¼i½ xyr rjhds ls Mªkbfoax@vuqfpr cny tkrk gS A   gj dksbZ xyfr;ka 

djrk gS] ysfdu dkj pykrs le; QSlys esa pwd Hk;kud nq?kZVukvksa dk dkj.k cu ldrh gS A 

lM+d ladsr ,d rjg ls lM+dksa ;k va; vfu;ferrkvksa dh psrkouh ds ckjs esa irk gS] fo'ks"k 

:i ls vifjfpr {ks=ksa esa A tc yksx ckjh cukus ds fy, mfpr ysu esa ugha feyrs gSa] flXuy 

dk Bhd ls bLrseky djrs gSa] ;k VªSfQd flXuy dk ikyu djrs gSa] rks nq?kZVuk,a gksrh gSa A 

ges'kk ;krk;kr ladsr ds fy, ckgj ns[kks vkSj mfpr lgh jkLrs dk ikyu tc vki ,d eksM+ 

cukrs gSa A 

¼Q½ fd'kksj MªkbojksaA fd'kksj dks ;g tkuus dk vuqHko ugha gS fd vlqjf{kr ifjfLFkfr;ksa esa 

D;k djuk gS vkSj blls nq?kZVuk,a gksrh gSa A ;fn vkids ikl fd'kksj gSa] rks lqfuf'pr djsa 

fd muds ikl j{kkRed Mªkbfoax dkslZ gS] Mªkbfoax djrs le; lsy Qksu ds mi;ksx dh vuqefr 

u nsa] vkSj mu ;kf=;ksa dks lhfer djsa tks os dkj esa muds lkFk ys tk ldrs gSaA 

¼j½ MªXlA   tcfd 'kjkc vijk/kh ge vke rkSj ij ekfjtqvkuk] ipsZ dh xksfy;ka 

vkSj va; voS/k nokvksa lfgr nokvksa ds lkFk lg;ksxh Hkh Hk;kud nq?kZVukvksa dk dkj.k gS A 

;fn vki fdlh Hkh nok ds çHkko esa gSa] fu/kkZfjr ;k ugha Mªkbo dHkh ughaA 

 55-  lM+d lqj{kk f'k{kkA  f'k{kk d‚yst] dk;ZLFky] Dyc vkSj lkoZtfud LFkkuA 

 

tkx:drk 

 

 ¼d½ lM+d lqj{kk ds ckjs esa vDlj Ldwyksa esa çnku dh tkrh gS] gkykafd] cM+s iSekus ij 

 cukus  ds fy, vU; rjhds gks ldrs gSa esa mÙkjiqfLrdk,a vkSj ipsZ ckaVsA 

¼[k½ d{kkvksa esa lM+d lqj{kk] ;krk;kr ladsr vkSj lM+d nq?kZVukvksa ds udkjkRed igyqvksa 

ij çLrqrhdj.k fn[kk,aA 

¼x½ lkfFk;ksa ds lkFk v‚uykbu lkexzh lk>k djsaA 
¼?k½ cPpksa dks okLrfod le; esa fuokjd mik; lh[kus esa enn djus ds fy, ekrk&firk 

dks çksRlkfgr djsaA 

¼p½ lM+d ij cqfu;knh dkuwuksa vkSj fofu;eksa ds lkFk f'k{kdksa dks f'kf{kr djsaA 

56-  lM+d lqj{kk eukukA  gj lky] Hkkjr ds çeq[k esVªks 'kgj lM+d lqj{kk mik;ksa dks c<+kok nsus 

vkSj fofHkUu ;krk;kr ladsrksa ds ckjs esa yksxksa dks tkx:d djus ds fy, lM+d lqj{kk lIrkg eukrs gSaA 

iwjs lIrkg ds nkSjku fofHkUu jkT;ksa ds ifjogu foHkkx Ldwyksa] d‚ystksa] dk;kZy;ksa vkSj lM+dksa ij 

lkeqnkf;d Hkou fuekZ.k çfØ;k ds ek/;e ls tkx:drk iSnk djrs gSa A os 'kjkc ihdj okgu pykus] 

rst xfr ls okgu pykus] ckbdlZ ds fy, gsyesV iguus ds egRo vkSj pkj ifg;k okgu pkydksa ds 

fy, lhV csYV iguus ds egRo ds ckjs esa Hkh yksxksa dks tkx:d djrs gSaA os ;krk;kr vkSj Mªkbfoax 

ladsrksa ds ckjs esa Hkh f'kf{kr djrs gSaA dbZ ckj] os turk ds fy, laokn djus ds fy, fo"k;ksa dk p;u 

 

çnw"k.k 

 

çnw"kdksa ds çdkj 

57- "çnw"k.k" 'kCn fdlh Hkh inkFkZ dks lanfHkZr djrk gS tks çHkkfor i;kZoj.k ds Hkhrj jgus okys 

i;kZoj.k ;k thoksa dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA çnw"k.k ds ikap çeq[k çdkj esa 'kkfey gSa: 

ok;q çnw"k.k] ty çnw"k.k] e`nk çnw"k.k] çdk'k çnw"k.k] vkSj /ofu çnw"k.kA 
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58- ok;q çnw"k.kA  ok;q çnw"k.k dk ,d çeq[k lzksr thok'e bZa/ku ds tyus ls ifj.kke gksrk gS A 

okgu vkSj  dkj[kkus ds mRltZu ok;q çnw"k.k ds bl çdkj ds vke lzksr gSa A thok'e bZa/ku ds tyus 

ls Le‚x ds xBu esa ;ksxnku gksrk gS] tks ikfVZdqysV eSVj dh ,d ?kuh ijr gS tks dbZ çeq[k 'kgjksa 
vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa ij ckny dh rjg yVdh gqbZ gS A ok;q çnw"k.k vLFkek] QsQM+ksa ds dSalj] Øksfud 

czksadkbfVl vkSj QsQM+ksa dh vU; chekfj;ksa tSlh 'olu leL;kvksa esa ;ksxnku nsrk gSA gok esa ukbVªkstu 

vkSj lYQj  v‚DlkbM vEyh; o"kkZ esa ;ksxnku nsrs gSa] tks lkekU; ls de ¼vf/kd vEyh;½ ih,p ds 

lkFk o"kkZ dk ,d :i gSA vEyh; o"kkZ taxyksa] çtkfr;ksa dks uqdlku igqapkrh gS tks ty fudk;ksa esa 

jgrs gSa] vkSj ckgjh ewfrZ;ksa] Lekjdksa vkSj bekjrksa dks de djrs gSaA 

59- ty çnw"k.kA  ty çnw"k.k dk ,d çeq[k lzksr —f"k {ks=ksa] vkS|ksfxd LFkyksa ;k 'kgjh {ks=ksa ls 

viokg gS A viokg ty fudk; ds çk—frd larqyu dks ckf/kr djrk gS A mnkgj.k ds fy,] —f"k viokg 

esa vke rkSj ij moZjd ;k tgjhys jlk;u 'kkfey gksrs gSaA moZjd 'kSoky f[kyrk ¼'kSoky dk ,d 

foLQksVd fodkl½ iSnk dj ldrk gS] vU; ikS/kksa dks ckgj fudy ldrk gS vkSj vU; çtkfr;ksa ds 

vfLrRo ds fy, vko';d miyC/k v‚Dlhtu dh ek=k dks de dj ldrk gSA dPpk lhost ,d vU; 

çdkj dk ty çnw"kd gSA tc lhost ihus ds ikuh dh vkiwfrZ esa gks tkrk gS] xaHkhj isV vkSj ikpu 

eqíksa ds ifj.kkeLo:i VkbQkbM ;k isfp'k tSls jksxksa dk çlkj 'kkfey gks ldrk gS A ty çnw"k.k dk 

rhljk lzksr dpjk gS A IykfLVd cSx] eNyh idM+us dh js[kk vkSj vU; lkefxz;ksa tSlh oLrqvksa dk 

vuqfpr rjhds ls fuiVku ikuh esa tek gks ldrk gS vkSj dpjs ds Hkhrj my> tkus okys tkuojksa dh 

vdky e`R;q gks ldrh gSA 

60- e`nk çnw"k.kA   feêh vkS|ksfxd lzksrksa ;k tgjhys jklk;fud inkFkksaZ ds vuqfpr fuiVku 

ls çnwf"kr gks ldrh gSA e`nk çnw"k.k ds lkekU; L=ksrksa esa ,LcsLVl] lhlk] ihlhch vkSj 

dhVuk'kdksa/'kkduk'kh dk vfr mi;ksx 'kkfey gS A 

61-  çdk'k çnw"k.kA   çdk'k çnw"k.k vf/kdka'k 'kgjh vkSj vU; Hkkjh vkcknh okys {ks=ksa }kjk 

mRikfnr çdk'k dh cM+h ek=k dks lanfHkZr djrk gSA çdk'k çnw"k.k ukxfjdksa dks jkr ds vkdk'k dh 

fo'ks"krkvksa dks ns[kus ls jksdrk gS vkSj if{k;ksa ds çokl iSVuZ vkSj jkf=Hkkst tkuojksa dh xfrfof/k;ksa esa 

ck/kk cuus ds fy, Hkh fn[kk;k x;k gS A 

62-  /ofu çnw"k.kA   /ofu çnw"k.k vke rkSj ij ekuo fufeZr 'kksj gS fd ;k rks cgqr tksj 

ls ;k rjhds ls fo?kVudkjh gS dks lanfHkZr djrk gS A bl çdkj ds çnw"k.k dks leqæh Lru/kkfj;ksa tSls 

M‚fYQu vkSj Ogsy ds vkanksyu dks çHkkfor djus ds fy, fn[kk;k x;k gS vkSj if{k;ksa dh ?kksalys dh 

lQyrk dks Hkh çHkkfor djrk gS A 

lkjka'k 

1- lkekftd lqj{kk rhu çdkj dh gksrh gS%& 

 ¼da½ lkekftd chekA 

 ¼[k½ lsokvksa- 

 ¼x½ cqfu;knh lqj{kkA 

 

dU;k Hkwz.k gR;k 

2- dU;k Hkwz.k gR;k ds dkj.kA 

 ¼da½ ,d iq#"k cPps ds fy, pje bPNkA 

 ¼[k½ vokafNr xHkkZoLFkkA 

 ¼x½ ngst çFkkA 



248 

 

 

 ¼?k½ [kjkc fpfdRlk uSfrdrkA 

 ¼p½ ?kfV;k fLFkfrA 

3- dU;k Hkwz.k gR;k ds jksdus ds mik;A 

 ¼da½ cPpsds fyax dk [kqyklk djus okys M‚DVj ds ykblsal dk jí@LFkk;h çfrca/k A 
 ¼[k½ voS/k fyax fu/kkZj.k djus okyh QeksaZ ij Hkkjh tqekZuk yxk;k x;kA 

 ¼x½ 'ekrk&firk' ds f[kykQ mPp tqekZuk@U;kf;d dkjZokbZ tks tkucw>dj viuh 

 vtUes yM+dh dks ekjus dh dksf'k'k djrs gSa A 

 ¼p½ ckfydkvksa dks f'k{kk] jkstxkj vkfn esa mPp çksRlkguA 

 ¼N½ ekrk&firk@ifr dh laifÙk esa efgykvksa ds fy, leku vf/kdkj A 

 ¼t½ fo'ks"k :i ls ;qokvksa ij tkx:drk vfHk;ku pykus dk y{; j[kk x;kA 

ngst 

4- ngst çFkk ds dkj.kA 

 ¼da½ vkfFkZd dkjdA 

 ¼[k½ lkekftd dkjd 

 ¼x½ /kkfeZd dkjd 

 ¼?k½ vkfFkZd vlekurkA 

 ¼p½ iq#"kksa dh c<+rh csjkstxkjhA 

 ¼N½ ekrk&firk dh etcwfj;kaA 

 ¼t½ fnO; çfrca/kA 

5- ngst dh jksdFkke 

 ¼da½ fdlh ngst dh is'kd'k ;k Lohdkj djus ds fy, ughaA 

 ¼[k½ dkuwu ds lkFk ifjokj ds lnL;ksa dks f'kf{kr djsa&fd ngst Lohdkj djuk ;k nsuk 

 vijk/k gS A 

 ¼x½ ifjokj ds lnL;ksa vkSj iM+ksfl;ksa dks efgyk ds vf/kdkjksa vkSj fo'ks"kkf/kdkjksa dk lEeku 

 djus ds fy, f'kf{kr djsa A 

 ¼?k½ efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds fy, yM+us ds fy, çksRlkfgr djsaA 

 ¼p½ ckfydkvksa dks vkfFkZd :i ls Lora= cuus ds fy, f'kf{kr djsaA 

 ¼N½ ngst ij l[r dkuwu ykxwA 

 

u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx 

6- cpko ds mik; 

 ¼da½ ljdkj dks lHkh ehfM;k dk bLrseky u'ks dh vknr ds f[kykQ çpkj djus ds fy, 

 djuk pkfg,A 

 ¼[k½ Lo;alsoh laxBuksa dks u'ksM+h dks ;g funsZ'k nsus ds fy, vf/kd /;ku nsuk pkfg, fd 

 fcuk 'keZ ;k nq[k ds lkoZtfud thou dh eq[; /kkjk esa mUgsa ykus ds fy, okbl dks dSls 

 NksM+ fn;k tk, A 

 ¼x½ fpfdRldksa dks mUgsa fl[kkuk pkfg, fd cqjkbZ dks dSls jksdk tk, vkSj mlls cpk 

 tk, vkSj lkekU; LoLFk thou dSls O;rhr fd;k tk,A 

 ¼?k½ ekrk&firk dks vius csVs vkSj csfV;ksa ij T;knk /;ku] /;ku vkSj I;kj nsuk pkfg, A 
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 ¼p½ uSfrd vkSj /kkfeZd iqLrdksa dk i<+uk Hkh u'ksM+h ds fy, ennxkj gSA 

 ¼N½ iqfyl dks fuMj gksdj u'ks esa ;krk;kr ls tqM+s yksxksa ds f[kykQ dkjZokbZ djuh 

 pkfg, A 

 

,pvkbZoh@,M~l 

 

7- ,pvkbZoh@,M~l dSls QSyrkgS A 

 ¼ad½ ;kSu lapj.kA 

 ¼[k½ [kwu p<+kukA 

 ¼x½ ulksa esa u'khyh nokvksa ds mi;ksx ds fy, lqbZ vkSj lhfjat lk>k djuk 

 ¼?k½ enj Vw pkbYM Vªkalfe'kuA 

 ¼p½ Ropk HksnhA 

 ¼N½ ekSf[kd ekxZA 

 

 

 

8- ,pvkbZoh@,M~l dks jksdus esa ;qokvksa dh HkwfedkA 

 

¼da½ ;qok ,pvkbZoh laØe.k dks jksdus ds fy, ftEesnkj O;ogkj ls cp ldrs gSa ftlls 

 ,pvkbZoh laØe.k gks ldrk gS A 

¼[k½ ;qok Hkh lsDl ls budkj djus vkSj lqjf{kr lqfuf'pr djus ds fy, ftaesnkjh 

 laHkkyus dk vf/kdkj lk>k dj ldrs gS 

¼x½ ,pvkbZoh@,M~l ls yojh ls ynus okys yksxksa dks f'k{kk] jkstxkj] LokLF;] ;k=k] 

 fookg] euksjatu] futrk] lkekftd lqj{kk] oSKkfud ykHk vkfn dk leku vf/kdkj gSA 

 blfy,] lHkh dks ,pvkbZoh laØe.k/iqu laØe.k ls cpus ds fy, ftEesnkfj;ksa dks lk>k 

 djuk pkfg, A 

¼?k½ ,d mfpr vkSj ldkjkRed lkfFk;ksa dk ncko cukdj ;qok] igys lsDl esa mez esa 

 nsjh dj ldrs gSa] 'kknh ls igys lsDl ls cp ldrs gSa] lqjf{kr lsDl dk vH;kl dj ldrs 

 gSa] vkSj 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dks jksd ldrs gSaA ftEesnkj O;ogkjksadks 

 fpf=r djus ds fy, "edksZ" iq#"k dh Vdlkyh Nfo dks cnyus dh t:jr gSA 

¼p½ ;qok ySafxd vlarqyu dks nwj djus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] tks 

 vYifodkl vkSj ,pvkbZoh lapj.k ds fy, egRoiw.kZ dkjdksa esa ls ,d gS A 

¼N½ ;qokvksa dks Hkh ;g tkudkjh QSykdj vke turk dks f'kf{kr djuk pkfg, fd 

,pvkbZoh dks fuEufyf[kr fØ;kvksa ls çsf"kr ugha fd;k tk ldrk gS%& 

  ¼dd½ gkFk feykrs gq,A 

  ¼d[k½ diM+s ckaVukA 

  ¼dx½ Hkkstu vkSj crZuksa dk caVokjkA 

  ¼d?k½ 'kkSpky;ksa dk caVokjkA 

  ¼dp½ dhV ds dkVusA 

  ¼dN½ vkfyaxu ;k pqacuA 
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  ¼dt½ ,d gh dk;kZy; esa dke djuk ;k ,d gh okgu esa ;k=k djukA 

  ¼d>½ laØfer O;fä ds lkFk [ksyuk ;k rSjukA 

 ¼di½ [kkalh] Nhadus ;k fu;fer jksxh dh ns[kHkky xfrfof/k;ksa ¼csMesfdax] QhfMax 

vkfn½ esaA 

 

csVh cpkvks vkSj  csVh i<+kvks 

 

9- ;g Hkkjr ljdkj dk ,d vfHk;ku gS ftldk mís'; Hkkjr esa yM+fd;ksa ds fy, tkx:drk 

iSnk djuk vkSj dY;k.kdkjh lsokvksa dh n{krk esa lq/kkj djuk gS A ;kstuk dks lQyrkiwoZd iwjk 

djus ds fy, fu;ksftr j.kuhfr;ka gSa%& 

 ¼da½ ckfydkvksa ds fy, leku ewY; cukus vkSj mudh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 

 fujarj lkekftd tqM+ko vkSj lapkj vfHk;ku ykxw djsa A 

 ¼[k½ tUe ds le; cky fyaxkuqikr/fyaxkuqikr esa fxjkoV ds eqís dks tulaokn esa j[ksa] 

 ftlesa lq/kkj lq'kklu dk lwpd gksxk A 

 ¼x½ tsaMj fØfVdy ftyksa vkSj 'kgjksa ij Qksdl djsaA 

10- csVh  cpkvks vfHk;ku dks bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku dk Hkh leFkZu gSA   

 

fe'ku baæ/kuq"k 

 

11- fe'ku baæ/kuq"k Hkkjr ljdkj dk ,d LokLF; fe'ku gS  A fe'ku baæ/kuq"k dk vafre y{; nks 

lky rd dh mez ds cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa ds fy, lHkh miyC/k Vhdksa ds lkFk iw.kZ Vhdkdj.k 

lqfuf'pr djuk gS A rst fe'ku  baæ/kuq"k  p;fur ftyksa ¼mPp çkFkfedrk okys ftyksa½ vkSj 'kgjh 

{ks=ksa esa de çn'kZu djus okys {ks=ksa dks doj djsxkA centre çoklh vkcknh okys midsaæ vkSj 'kgjh 

efyu cfLr;ksa esa fcuk ls dke ls u tkus&de dojst okys i‚dsV ij fo'ks"k /;ku fn;k tk,xkA jk"Vªh; 
'kgjh LokLF; fe'ku ¼,u;w,p,e½ ds rgr igpkus tkus okys 'kgjh cfLr;ksa vkSj 'kgjksa ij Hkh /;ku 

dsafær fd;k x;k gSA 

 

 

fMftVy bafM;k 

 

12- fMftVy bafM;k Hkkjr ljdkj  }kjk 'kq: fd;k x;k ,d vfHk;ku gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k 

tk lds ljdkj dh lsok,a ukxfjdksa dks bysDVª‚fud :i ls csgrj v‚uykbu cqfu;knh <kaps }kjk vkSj 

baVjusV dusfDVfoVh c<+kdj ;k ns'k dks çkS|ksfxdh ds {ks= esa fMftVy :i ls l'kä cukdj miyC/k 

djkbZ tkrh gSa A bl igy esa xzkeh.k  {ks=ksa dks gkbZ&LihM baVjusV usVodZ ls tksM+us dh ;kstuk 'kkfey 

gS A fMftVy bafM;k esa rhu çeq[k ?kVd gksrs gSa& lqjf{kr vkSj fLFkj fMftVy cqfu;knh <kaps dk fodkl] 

ljdkjh lsokvksa dks fMftVy :i ls igqapkuk vkSj lkoZHkkSfed fMftVy lk{kjrkA 

 

dpjk çca/ku 
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13- vif'k"V çca/ku vif'k"V inkFkksaZ ds laxzg] ifjogu]    çlaLdj.k ;k fuiVku] çca/ku vkSj 

fuxjkuh dks lanfHkZr djrk gSA ;g 'kCn lkekU; :i ls lHkh çdkj ds dpjs ls lacaf/kr gS] pkgs  dPps 

ekydh fudklh ds nkSjku mRiUugks]  e/;orhZ vkSj vafre mRiknksa esa dPps eky dh çlaLdj.k] vafre 

mRiknksa dh [kir] ;k uxjikfydk ¼vkoklh;] laLFkkxr] okf.kfT;d½] —f"k] vkSj lkekftd ¼LokLF; ns[kHkky] 

?kjsyw [krjukd vif'k"V] lhost dhpM+½ A vif'k"V çca/ku dk mís'; LokLF;]  i;kZoj.k  ;k lkSan;Z'kkL= 

ij vif'k"V ds çfrdwy çHkkoksa dks de djuk gSA lHkh vif'k"V lkexzh] pkgs os Bksl] rjy] xSlh; ;k 

jsfM;ks/kehZ gksa] vif'k"V çca/ku ds nk;js esa vkrs gSaA blesa dkuwuh vkSj fofu;ked <kapk Hkh 'kkfey gS 

tks vif'k"V çca/ku ls lacaf/kr gS ftlesa jhlkbfDyax vkfn ij ekxZn'kZu 'kkfey gS A 

 

efgyk LokLF; vkSj LoPNrk 

 

14- Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; dh tkap dbZ ladsrdksa ds lanHkZ esa dh tk ldrh gS] tks Hkwxksy] 

lkekftd vkfFkZd fLFkfr vkSj laL —fr ds vuqlkj cnyrh gSa A  Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; esa i;kZIr 

:i ls lq/kkj djus ds fy, oSf'od LokLF; vkSlr vkSj Hkkjr esa iq#"kksa dh rqyuk esa Hkh HkykbZ ds dbZ 

vk;keksa dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg,  A LokLF; ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks ekuo dY;k.k vkSj 

vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsrk gS A 

15- orZeku esa] Hkkjr esa efgykvksa dks dbZ LokLF; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks varr% 

lexz vFkZO;oLFkk ds mRiknu dks çHkkfor djrs gSa A LokLF; ns[kHkky esa ekStwn fyax] oxZ ;k tkrh; 

vlekurkvksa dks lacksf/kr djuk vkSj LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kkj xq.koÙkkiw.kZ ekuo iwath ds fuekZ.k vkSj 

cpr vkSj fuos'k ds Lrj esa o`f) ds ek/;e ls vkfFkZd ykHk esa ;ksxnku ns ldrk gS A 

16- fyax LokLF; ds eq[; lkekftd fu/kkZjdksa esa ls ,d gS&ftlesa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd 

dkjd 'kkfey gSa&tks Hkkjr esa efgykvksa ds LokLF; ifj.kkeksa vkSj Hkkjr esa LokLF; ns[kHkky rd igqap 

esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSa A 

 

o`{kkjksi.k 

 

17- o`{kkjksi.k isM+ ds jksi.k dh çfØ;k gS] vke rkSj ij okfudh]  Hkwfe m)kj]  ;k  HkwfuekZ.k 

mís'; ds fy,A D;ksafd isM+ c<+us ds lkFk gh gok ls dkcZu Mkbv‚DlkbM dks gVk nsrs gSa] isM+ yxkus 
ls lhvks2 dks ok;qeaMy ls gVkus ds fy,  ft;ksbathfu;fjax rduhd ds :i esa bLrseky fd;k tk  ldrk  

gS A o`{kkjksi.k vfHk;ku ouksa dh dVkbZ] feêh ds {kj.k] v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa e#LFkyhdj.k] Xykscy okfeaZx 

vkSj blfy, i;kZoj.k dh lqanjrk vkSj larqyu dks c<+kus tSls dbZ i;kZoj.kh; eqíksa dk eqdkcyk djrs 

gSa A 

 

;krk;kr tkx:drk 

 

18- lM+d ;krk;kr fu;a=.k esa ,d fuekZ.k {ks=] nq?kZVuk ;k vU; lM+d O;o/kku ds vklikl 

okguksa vkSj iSny ;k=h ;krk;kr dks funsZf'kr djuk 'kkfey gS] bl çdkj vkikrdkyhu çfrfØ;k Vheksa]  

fuekZ.k  Jfedksa  vkSj vke turk dh lqj{kk lqfuf'pr djuk A 

 

19- lM+d nq?kZVukvksa ds dkj.k 
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 ¼da½ fopfyr MªkbfoaxA 

 ¼[k½ 'kjkc ihdj xkM+h pykrs gSaA 

 ¼x½ rsth- 

 ¼?k½ ckfj'k- 

 ¼p½ yky cÙkh py jgk gSA 

 ¼N½ jkr MªkbfoaxA 

 ¼t½ VsyxsfVaxA 

 ¼>½ xyr rjhds ls Mªkbfoax/vuqfpr cny tkrk gS A 

 ¼i½ fd'kksj MªkbojksaA 

 ¼Q½ nokvksa- 

çnw"k.k 

20- "çnw"k.k" 'kCn fdlh Hkh inkFkZ dks lanfHkZr djrk gS tks çHkkfor i;kZoj.k ds Hkhrj jgus okys 

i;kZoj.k ;k thoksa dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA çnw"k.k ds ikap çeq[k çdkj esa 'kkfey gSa: 

ok;q çnw"k.k] ty çnw"k.k] e`nk çnw"k.k] çdk'k çnw"k.k] vkSj /ofu çnw"k.kA 
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v/;k; ,l,l & prqFkZ 

cPpksa vkSj efgykvksa dh lqj{kk 

 

cPpksa dh lqj{kk 

 

ifjp; 

1- Hkkjr nqfu;k dh lcls cM+h cky vkcknh dk ?kj gSA bldh dqy vkcknh dk yxHkx 42 çfr'kr 

vBkjg o"kZ ls de vk;q dk gSA ns'k ds cPpksa dk LokLF; vkSj lqj{kk bldh çxfr vkSj fodkl ds fy, 

fdlh Hkh –f"V dk vfHkUu vax gS A ns'k ds cPpksa ds fy, –f"V dks tUe nsus okys eqíksa esa ls ,d cky 
;kSu 'kks"k.k dh cqjkbZ gS A bl leL;k ls fuiVus ds fy, ;kSu vijk/k ls cPpksa dk laj{k.k vf/kfu;e 

¼i‚Dlks½ 2012 uoacj 2012 esa ykxw gqvk FkkA 

ifjHkk"kk,a vkSj çko/kku 

2- lkekU; çko/kkuA 

¼da½ vf/kfu;e fyax rVLFk gS vkSj vBkjg o"kZ ls de vk;q ds fdlh Hkh O;fä ds :i esa 

 ,d cPps dks ifjHkkf"kr djrk gS lkyA  

¼[k½ ;g vf/kfu;e ;kSu nqoZ~;ogkj ds fofHkUu :iksa ds fy, lVhd ifjHkk"kk,a çnku djrk 

 gS] ftlesa isusVªsfVo vkSj xSj&isusVªsfVo ;kSu mRihM+u] ;kSu mRihM+u vkSj iksuksZxzkQh 'kkfey gSa  

¼x½ bl vf/kfu;e esa dqN vijk/kksa ds fy, vkthou dkjkokl vkSj tqekZus lfgr dBksj 

 ltk dk çko/kku gSA 

¼?k½ bl vf/kfu;e esa ;kSu vijk/kksa dh vfuok;Z fjiksfVaZx dk çko/kku gSA 

¼p½ bl vf/kfu;e esa vijk/kksa dh lwpuk nsus] lk{;ksa dh fjdkfMaZx] tkap vkSj fopkj.k ds 

 fy, cky fgrS"kh çfØ;kvksa dk çko/kku fd;k x;k gSA 

3- vf/kfu;e dh /kkjk 45 ds rgr fu;e cukus dh 'kfä dsaæ ljdkj ds ikl gSA vf/kfu;e ds 

rgr cuk, x, fu;eksa esa çko/kku gS%& 

¼da½ cPps dh ns[kHkky vkSj lqj{kk vkSj vkikrdkyhu fpfdRlk mipkj dh O;oLFkkA 

¼[k½ ;kSu vijk/k dk f'kdkj gq, cPps dks ns; eqvkotkA 

¼x½ vf/kfu;e ds çko/kkuksa dh vkof/kd fuxjkuh jk"Vªh; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx 

 ¼,ulhihlhvkj½ vkSj jkT; cky vf/kdkj laj{k.k vk;ksx ¼,llhihlhvkj½ djrs gSaA 

¼?k½ tkap vkSj ijh{k.k ds nkSjku cPps dh ns[kHkky vkSj lqj{kk ds fy, O;oLFkk vkSj fQj 

 lsmRihM+u ugha A 

vf/kfu;e ds rgr ltk 

4- vf/kfu;e ;g Hkh ekurk gS fd vijk/k djus ds bjkns] tc fdlh Hkh dkj.k ls vlQy gksrs 

gSa] dks nafMr fd, tkus dh vko';drk gksrh gS A bl vf/kfu;e ds rgr vijk/k djus dk ç;kl 

vijk/k vk;ksx ds fy, fu/kkZfjr vk/kh ltk rd dh ltk ds fy, mÙkjnk;h cuk;k x;k gS A 

5- bl vf/kfu;e esa vijk/k dks lgk;rk çnku djus ds fy, ltk dk Hkh çko/kku gS A blesa 

;kSu mís';ksa ds fy, cPpksa dh rLdjh dks 'kkfey fd;k tk,xk A 

6- vf/kfu;e esa 'kkfey vijk/kksa ds fy, ltkA ;s bl çdkj gSa%&  

¼d½ isusVªsfVo lsDlqvy vl‚YV ¼lsD'ku 3½ A  lkr lky dh dSn ls de ugÈ] ;g  

 vkthou dkjkokl vkSj tqekZuk ¼èkkjk 4½ rd c<+ ldrk gS A 
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¼[k½ c<+ isusVªsfVo lsDlqvy vl‚YV ¼lsD'ku 5½ A  nl lky ls de dSn ugÈ] blls 
 vkthou dkjkokl vkSj tqekZuk ¼èkkjk 6½ gks ldrk gS A 

¼x½ ;kSu mRihM+u ¼èkkjk 7½ A  rhu o"kZ dh dSn ls de ugÈ] bls c<+kdj  ikap 

o"kZ  vkSj tqekZuk ¼èkkjk 8½ rd dj ldrs gSaA 

¼?k½ c<+ ;kSu mRihM+u ¼èkkjk 9½ A  ikap lky dh dSn ls de ugÈ] ;g lkr lky rd 

 c<+ ldrk gS] vkSj tqekZuk ¼èkkjk 10½ A 

¼p½ cPps dk ;kSu mRihM+u ¼èkkjk 11½ A  rhu lky dh dSn vkSj tqekZuk  ¼èkkjk 12½  

¼N½ v'yhy mís';ksa ds fy, cPps dk mi;ksx ¼èkkjk 13½ A  ikap lky dh dSn vkSj 

 tqekZuk vkSj ckn esa ltk lquk, tkus dh fLFkfr esa lkr lky dh dSn vkSj tqekZuk 

 ¼èkkjk 14½ ¼1½A 

fjiksfVaZx vkSj fjd‚fMaZx ds rjhds 
7-  lkekU; çko/kkuA 

¼ad½ mldh xksiuh;rk vkSj xksiuh;rk ds vf/kdkj dh j{kk dh vkSj gj O;fä }kjk gj 

 rjg ls laeku vkSj ,d a;kf;d çfØ;k ds lHkh pj.kksa ds ek/;e ls cPps dks 'kkfey A 

¼[k½ ehfM;k dks fo'ks"k vnkyr dh vuqefr ds fcuk cPps dh igpku dk [kqyklk djus ls 

 jksd fn;k x;k gSA 

¼x½ Rofjr ijh{k.k ds fy, vf/kfu;e 30 fnuksa dh vof/k ds Hkhrj cPps dks ntZ djus ds 

 lcwr çnku djrk gSA lkFk gh] fo'ks"k vnkyr dks tgka rd laHko gks] ,d o"kZ dh vof/k ds 

 Hkhrj ijh{k.k iwjk djuk gS A 

¼?k½ fo'ks"k fd'kksj iqfyl bdkbZ ¼,ltsih;w½ ;k LFkkuh; iqfyl dks Hkh cPps ds nh?kZdkfyd 

iquokZl ds fy, f'kdk;r ntZ djus ds 24 cts ds Hkhrj cky dY;k.k lfefr  dks ekeys 

dh fjiksVZ djuh gksrh gS A 

¼p½ bl vf/kfu;e ds rgr vijk/kksa dh lquokbZ ds fy, fo'ks"k U;k;ky;ksa dh LFkkiuk dk 

 çko/kku gSA 

8-  fjiksfVaZx vkSj lcwr dh fjd‚fMaZxA  bl vf/kfu;e esa fjiksfVaZx] lk{;ksa dh fjd‚fMaZx] tkap 
vkSj vijk/kksa ds ijh{k.k ds fy, cky vuqdwy çfØ;kvksa dks 'kkfey fd;k x;k gS A buesa  'kkfey 

gSa%& 

 ¼ad½ cPps ds vkokl ij ;k mldh ilan ds LFkku ij cPps ds c;ku ntZ djuk] 

 vf/kekur% ,d efgyk iqfyl vf/kdkjh }kjk mifujh{kd jSad ls uhps ugha gS A 

 ¼[k½ fdlh Hkh cPps dks jkr esa Fkkus esa fu#) ugha fd;k tk,xkA 

 ¼x½ cPps ds c;ku ntZ djrs le; iqfyl vf/kdkjh onhZ esa ugha gksxkA 

 ¼?k½ cPps ds c;ku ntZ fd, tk,a] tSlk fd cPps us cksyk gSA 

 ¼p½ fdlh nqHkkf"k;k ;k vuqoknd ;k fo'ks"kK dh vko';drk ds vuqlkj lgk;rk çnku 

 dh tk, 

cPpkA 

 ¼d½ cPps ds v{ke gksus dh fLFkfr esa cPps ds lapkj ds rjhds ls ifjfpr fo'ks"k f'k{kd 

 ;k fdlh Hkh O;fä dh lgk;rkA 

 ¼[k½ ekrk&firk dh mifLFkfr esa cPps dh esfMdy tkapA 

 ¼x½ ihfM+r ,d ckfydk gS; fpfdRlk ijh{kk ,d efgyk M‚DVj }kjk vk;ksftr dh 

 tk,xhA 
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 ¼?k½ ijh{k.k ds nkSjku cPps ds fy, yxkrkj VwV tkrk gSA 

 ¼p½ cPps dks xokgh ds fy, ckj&ckj ugha cqyk;k tk,xkA 

 ¼N½ cPps dh dksbZ vkØked iwNrkN ;k pfj= gR;k ughaA 

 ¼t½ ekeyksa dk bu&dSejk Vªk;yA 

cky nqoZ~;ogkj 

9- lkekU; 

 ¼da½ cky nqoZ~;ogkj vkt ds oSf'od /;ku dk ,d vkarfjd fgLlk gS A gj cPps dks 

 [krjk gS D;ksafd ;g dsoy ,d /keZ] tkfr ;k laçnk; dks çHkkfor ugha djrk gS A 

 ¼[k½ vke rkSj ij ;g ns[kk tkrk gS fd vkadM+s vf/kd gksrs gSa] tc cPpk viuh 

 fd'kksjkoLFkk esa gksrk gSA nqoZ~;ogkj ekufld] lkFk gh 'kkjhfjd] ;k nksuksa dk gks ldrk gS A 

10- ifjHkk"kkA cky nqoZ~;ogkj 'kkjhfjd vkSj/;k HkkoukRed nqoZ~;ogkj] ;kSu nqoZ~;ogkj] mis{kk ;k 

ykijokg mipkj ;k okf.kfT;d ;k vU; 'kks"k.k ds lHkh :iksa dk xBu djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 

cPps ds LokLF;] vfLrRo] fodkl ;k xfjek dks okLrfod ;k laHkkfor uqdlku gksrk gS  

11- cky nqoZ~;ogkj ds :iA cky nqoZ~;ogkj fuEufyf[kr :iksa dk gks ldrk gS%& 

 ¼d½ 'kkjhfjd 'kks"k.kA ftlls cPps ij 'kkjhfjd pksV yx xbZA blesa ekjuk 'kkfey  gks 

ldrk gS] ykr ekjuk] fiVkbZ djuk] ;k vU;Fkk fdlh cPps dks 'kkjhfjd :i ls uqdlku 

 igqapkukA 

 ¼[k½ HkkoukRed nqoZ~;ogkjA   HkkoukRed nqoZ~;ogkj ¼ftls ekSf[kd nqoZ~;ogkj] 

 ekufld nqoZ~;ogkj ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS½ dk vFkZ gS] behaviouralO;ogkj] 

 HkkoukRed] ;k  ekufld d"V/vk?kkr] —R;ksa ;k nwljksa }kjk dk;Z djus esa foQyrk ds  

 dkj.k A 

 ¼x½ ;kSu 'kks"k.kA  ;kSu 'kks"k.k ,d cPps ds lkFk vuqfpr ;kSu O;ogkj  gSA 

 

4 

 ¼?k½ cky mis{kkA  cPps dh mis{kk pwd ;k vk;ksx dk ,d vf/kfu;e gS ftlls cPps dh 

 cqfu;knh t:jrksa ls budkj fd;k tk lds A 

12- cky nqoZ~;ogkj HkkjrA cky ,oa efgyk dY;k.k ea=ky; }kjk „ååˆ esa fd, x, cky nqoZ~;ogkj 
ij fd, x, ,d jk"Vªh; v/;;u esa  ik;k x;k fd ;g  5&12 o"kZ vk;q oxZ ds cPps gSa ftUgsa nqoZ~;ogkj 

vkSj 'kks"k.k dk lcls vf/kd [krjk gS A ‡å% ls vf/kd cPpksa dks 'kkjhfjd nqoZ~;ogkj dk f'kdkj fd;k 

x;k vkSj ‡…-„„% cPpksa dks ;kSu 'kks"k.k dk lkeuk djuk iM+ jgk gS A 
efgyk lqj{kk 

lkekU; 

13- Hkkjr esa efgykvksa dh lqj{kk vktdy ,dfo'kky fo"k; gSA ge ;g ugha dg ldrs fd Hkkjr 

esa fiNys dqN o"kksaZ esa efgykvksa ds f[kykQ fo'ks"k :i ls jk"Vªh; jkt/kkuh esa vijk/kksa dks ns[kdj 

efgyk,a lqjf{kr gSa A vke rkSj ij ?kj ds ckgj vdsys tkrs le; efgyk,a Hk;Hkhr eglwl djrs gSaA 

;g ns'k dh csgn nq[kn lPpkbZ gS fd mldh efgyk ukxfjd gj le; Mj ds lkFk th jgh gSaA efgykvksa 

dh O;fäxr lqj{kk gj Hkkjrh; ukxfjd ds fy, egRo dk fo"k; jgh gS A vkns'k esa Hkkjr esa efgyk 

lqj{kk ds ckjs esa gkyr esa lq/kkj djus ds fy,] fuEufyf[kr efgyk lqj{kk ds fy, lq>ko ds :i esa 

dqN fcanq gSa%& 

14- efgyk lqj{kk ds ckjs esa dqN lq>koA 
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 ¼ad½ vkRej{kk  rduhd igyh vkSj lcls egRoiw.kZ ckr gS ftlds fy, çR;sd vkSj gj 

 vkSjr ds ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj mudh lqj{kk ds fy, mfpr vkRej{kk çf'k{k.k çkIr 

 dj jgs gSa A mUgsa dqN çHkkoh  j{kk rduhdksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg, tSls fd fdd Vw 

 dej] ?kwals vo#) djuk vkfn A 

 ¼[k½ vke rkSj ij] vf/kdka'k efgykvksa dks NBh Hkkouk ds lkFk migkj esa fn;k tkrk gS 

 ftls tc Hkh mUgsa fdlh Hkh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS rks mUgsa mi;ksx djuk 

 pkfg,A mUgsa ,d ckj esa ,slh fdlh Hkh fLFkfr ls cpuk pkfg, tks mUgsa yxrk gS fd muds 

 fy, cqjk gS A 

 ¼x½ tc is  Hkh mUgsa fdlh Hkh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS rks efgykvksa ds dqN 

 tksf[keksa dks de djus dk ,d vPNk rjhdk gSA mUgsa dHkh Hkh vutku txgksa ij vdsys 

 fdlh vutku O;fä ds lkFk ugha tkuk pkfg,A 

 ¼?k½ efgykvksa dks viuh 'kkjhfjd 'kfä dks le>uk vkSj eglwl djuk pkfg, vkSj 

 rnuqlkj mi;ksx djuk pkfg,A mUgsa dHkh Hkh iq#"kksa dh rqyuk esa detksj eglwl ugha djuk 

 pkfg, vkSj vkRej{kk dk çf'k{k.k ysuk pkfg,A 

 ¼p½ mUgsa lkbcj Lisl esa baVjusV ij fdlh ds lkFk laokn djrs le; lko/kku jguk 

 pkfg, A 

 ¼N½ dkyh fepZ Lçs Hkh ,d mi;ksxh vkRej{kk midj.k ds :i esa lkfcr fd;k tk ldrk 

 gS ysfdu ;g ,d nks"k gS fd dqN yksxksa dks blds ek/;e ls uqdlku ugha fd;k tk ldrk 

 gS Hkh iw.kZ psgjk Lçs ds ckn A 

 ¼t½ muds ikl lHkh bejtsalh uacj gksus pkfg, vkSj ;fn laHko gks rks OgkV~l,i Hkh rkfd 

 os rqjar vius ifjokj ds lnL;ksa vkSj iqfyl dks crk ldsaA 

 ¼>½ efgykvksa dks dkj pykrs le; vkSj fdlh Hkh fVªi ij tkrs le; cgqr tkx:d 

 gksuk pkfg,A mUgsa [kqn ;k futh dkj ls ;k=k djrs le; dkj ds lHkh njoktksa dks y‚d 
 djuk gksxkA 

Hkkjr esa efgykvksa ds fy, lqj{kk dkuwu 

15- efgykvksa ds f[kykQ gksus okys lHkh çdkj ds vijk/kksa ls efgykvksa dks lqj{kk çnku djus ds 

fy, bl {ks= esa dke djus okys Hkkjr esa efgykvksa ds fy, lqj{kk dkuwuksa dh lwph gSA dqN lqj{kk 

dkuwu cky fookg la;e vf/kfu;e 1929] fo'ks"k fookg vf/kfu;e 1954] fganw fookg vf/kfu;e 1955] 

fganw fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e 1856] Hkkjrh; naM lafgrk 1860] ngst çfr"ks/k vf/kfu;e 1961] 

ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1861] fons'kh fookg vf/kfu;e 1969] Hkkjrh; rykd vf/kfu;e 1969] esfMdy 

VfeZus'ku v‚Q çsxusalh ,DV 1971] fØf'p;u eSfjt ,DV 1872] naM çfØ;k lafgrk 1973] leku 
ikfjJfed vf/kfu;e 1976 ] fookfgr efgyk laifÙk vf/kfu;e 1874] tUe] e`R;q ,oa fookg iathdj.k 

vf/kfu;e 1886] efgykvksa dk vHkæ çfrfuf/kRo ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1986] eqfLye efgyk ¼rykd 

ij vf/kdkjksa dk laj{k.k½ vf/kfu;e 1986] lrh vk;ksx ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1987] jk"Vªh; efgyk 

vk;ksx vf/kfu;e 1990] fyax p;u çfr"ks/k vf/kfu;e 1994] ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k 

vf/kfu;e 2005] ;kSu vijk/kksa ls cPpksa dh jksdFkke vf/kfu;e 20122 ] odZ Iysl ,DV 2013 esa 

efgykvksa dk ;kSu mRihM+u vkfnA 

16- ,d vU; fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ fo/ks;d] 2015 dks 2000 ¼fd'kksj 

U;k; vkSj cPpksa dk laj{k.k½ vf/kfu;e] 2000 ds ekStwnk Hkkjrh; fd'kksj vijk/k dkuwu dh txg 

ikfjr fd;k x;k gSA ;g vf/kfu;e yksdlHkk }kjk 2015 esa 7 ebZ dks vkSj gkykafd jkT;lHkk }kjk 22 
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fnlacj dks 2015 esa ikfjr fd;k x;k FkkA ;g —R; t?kU; vijk/k ds ekeyksa esa fd'kksj dh vk;q 18 ls 

?kVkdj 16 o"kZ djus ds fy, ikfjr fd;k tkrk gS ¼fo'ks"k :i ls fuHkZ;k ds ekeys ds vkjksih fd'kksj 

dh fjgkbZ ds ckn½ A 

fu"d"kZ 

17- gekjs ns'k esa cPpksa dh cgqr cM+h vkcknh gS vkSj muesa ls dbZ dks fofHkUu çdkj dh lqj{kk dh 

vko';drk gS A ;kSu vijk/kksa ls cPpksa dk laj{k.k vf/kfu;e „åƒ„ ,d egRoiw.kZ ehy dk iRFkj gS 
vkSj ;g gekjh uSfrd ftEesnkjh gS fd ge vius cPpksa dks vf/kfu;e vkSj blesa fufgr çko/kkuksa ds 

ckjs esa f'kf{kr djsa A 

18- efgyk lqj{kk ,d cM+k lkekftd eqík gS ftls lHkh ds ç;kl ls rRdky gy djus dh t:jr 

gS A ;g ns'k ds fodkl vkSj fodkl dks ckf/kr dj jgk gS vkSj lcls egRoiw.kZ :i ls lHkh igyqvksa 

¼'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd :i ls½ esa ns'k dh vk/kh vkcknh dks pksV igqapk jgk gS A 

lkjka'k 

1- Hkkjr nqfu;k dh lcls cM+h cky vkcknh dk ?kj gSA bldh dqy vkcknh dk yxHkx 42 çfr'kr 

vBkjg o"kZ ls de vk;q dk gSA ns'k ds cPpksa dk LokLF; vkSj lqj{kk bldh çxfr vkSj fodkl ds fy, 

fdlh Hkh –f"V dk vfHkUu vax gS A ns'k ds cPpksa ds fy, –f"V dks tUe nsus okys eqíksa esa ls ,d cky 
;kSu 'kks"k.k dh cqjkbZ gS A bl leL;k ls fuiVus ds fy, ;kSu vijk/k ls cPpksa dk laj{k.k vf/kfu;e 

¼i‚Dlks½ 2012 uoacj 2012 esa ykxw gqvk FkkA 

2- cky nqoZ~;ogkj 'kkjhfjd vkSj/;k HkkoukRed nqoZ~;ogkj] ;kSu nqoZ~;ogkj] mis{kk ;k ykijokg 

mipkj ;k okf.kfT;d ;k vU; 'kks"k.k ds lHkh :iksa dk xBu djrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i cPps ds 

LokLF;] vfLrRo] fodkl ;k xfjek dks okLrfod ;k laHkkfor uqdlku gksrk gS A cky nqoZ~;ogkj 

fuEufyf[kr :iksa dk gks ldrk gS%& 

 ¼ad½ 'kkjhfjd 'kks"k.kA 

 ¼[k½ HkkoukRed nqoZ~;ogkjA 

 ¼x½ ;kSu 'kks"k.kA 

 ¼?k½ cPps dh mis{kkA 

3- efgykvksa ds f[kykQ gksus okys lHkh çdkj ds vijk/kksa ls efgykvksa dks lqj{kk çnku djus ds 

fy, bl {ks= esa dke djus okys Hkkjr esa efgykvksa ds fy, lqj{kk dkuwuksa dh lwph gSA dqN lqj{kk 

dkuwu cky fookg la;e vf/kfu;e 1929 gSa] fo'ks"k fookg vf/kfu;e 1954] fganw fookg vf/kfu;e 

1955] fganw fo/kok iqufoZokg vf/kfu;e 1856] Hkkjrh; naM lafgrk 1860] ngst çfr"ks/k vf/kfu;e 

1961] ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1861] fons'kh fookg vf/kfu;e 1969] Hkkjrh; rykd vf/kfu;e 1969] 

esfMdy VfeZus'ku v‚Q çsxusalh ,DV 1971] fØf'p;u eSfjt ,DV 1872] vijk/k lafgrk çfØ;k 

1973] leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976] fookfgr efgyk laifÙk vf/kfu;e 1874] tUe] e`R;q ,oa 

fookg iathdj.k vf/kfu;e 1886] efgykvksa dk vHkæ çfrfuf/kRo ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1986] eqfLye 

efgyk ¼rykd ij vf/kdkjksa dk laj{k.k½ vf/kfu;e 1986] lrh vk;ksx ¼jksdFkke½ vf/kfu;e 1987] 

jk"Vªh; efgyk vk;ksx vf/kfu;e 1990] fyax p;u çfr"ks/k vf/kfu;e 1994] ?kjsyw fgalk ls efgykvksa 

dk laj{k.k vf/kfu;e 2005] ;kSu vijk/kksa ls cPpksa dh jksdFkke vf/kfu;e 20122 ] odZ Iysl ,DV 

2013 esa efgykvksa dk ;kSu mRihM+u vkfnA 
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vè;k; ,l,l & ikWsap  

lM+d@jsy ;k=k lqj{kk 

ifjp; 

1- lM+d@jsy nq?kZVuk,a ekuo fuÆer vkink,a gSa ftuesa mPp ekuo ihM+k 'kkfey gS A os ekSrksa] 

pksVksa vkSj vk; dh gkfu ds ekeys esa ,d cM+h ykxr yxkrs gSa A ,d lM+d nq?kZVuk]ftls vU; 'krks± 

ds chp eksVj okgu Vôj ¼,eohlh½ Hkh dgk tkrk  gS] rc gksrk gS tc dksÃ okgu fdlh vU; okgu] 

iSny ;k=h] i'kq] lM+d eycs] ;k vU; fLFkj ckèkk tSls isM+ ;k èkzqo ls Vdjk tkrk gSA bl rjg ds 

Vdjko ds ifj.kke Lo:i vDlj pksV] e`R;q vkSj laifÙk dk uqdlku gksrk gSA jsy nq?kZVuk ,d çdkj 

dh vkink gS ftlesa ,d ;k vfèkd jsyxkfM+;ka 'kkfey gSa A Vªsu ds eycs vDlj xyr lapkj ds ifj.kke 

Lo:i gksrs gSa] tSls fd tc ,d pyrh Vªsu ,d gh VªSd ij nwljh Vªsu ls feyrh gS( ;k ,d nq?kZVuk] 

tSls fd tc ,d Vªsu ifg;k ,d iVjh ls mrjus esa ,d VªSd ls dwnrk gS( ;k tc ,d c‚;yj  foLQksV 
gksrk gSA ;fn le; ij fy;k tk, rks dqN lkoèkkfu;ksa ls cpk tk ldrk gSA bl fn'kk esa] ;krk;kr 

fu;a=.k laxBu dh Hkwfedk vkSj 'kjkc fojksèkh MªkbÇox mik; egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa A u;k eksVj 

Oghdy ,DV bl fn'kk esa egRoiw.kZ dne gSA 

D;k djsa vkSj D;k u djsa% lM+d@jsy lqj{kk ds fy, 

2- fuEufyf[kr gSa D;k vkSj D;k ugÈ%& 

 ¼da½ lM+d lqj{kk ds fy, D;k gS A 

  ¼dd½ ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsaA 

  ¼[k[k½ lM+d lqj{kk laxksf"B;ksa dk lapkyu ;k Hkkx ysukA 

  ¼xx½ vke turk dks ;krk;kr fu;eksa ds çfr tkx:d djsaA 

  ¼?k?k½ gsyesV vkSj lhV csYV igusaA 

  ¼pp½ iSny pyus okyksa dks Ø‚lo‚d esa lgh jkLrk nsa 
 ¼[k½ lM+d lqj{kk ds fy, u djsaA 

  ¼dd½ u ih,a vkSj xkM+h pyk,aA 

  ¼[k[k½ xfr ls vfèkd er djksA 

  ¼xx½ jsM flXuy ds nkSjku lM+d ikj u djsaA 

  ¼?k?k½ okgu pykrs le; eksckby Qksu dk ç;ksx u djsaA 

  ¼pp½ okgu pykrs le; vU; dk;ks± esa u yxsA 

   ¼NN½ jsy lqj{kk ds fy, gSA 

  ¼tt½ ;k=k djrs le; Lo;a dk igpku i= ys tk,aA 

  ¼>>½ VªSd ikj djus ds fy, ges'kk vksoj fczt dk bLrseky djsaA 

  ¼ii½ ØkÇlx ij QkVd can gksus ij okguksa dks jksdsaA 

 ¼QQ½ psu [kÈpks] dsoy vkikr fLFkfr esa ;fn Vªsu dks jksdus ds fy, vko';d gksA 

¼yy½ vKkr oLrqvksa ;k lafnXèk O;fä;ksa ds ckjs esa jsyos iqfyl dks fjiksVZ djsa 

 ¼x½ jsy lqj{kk ds fy, u djsa A 

  ¼dd½ Vªsu dh iVfj;ka ikj djrs le; ykijokgh u cjrsaA 

  ¼[k[k½ Vªsu ds vkxs c<+us ds nkSjku uhps tkus dh dksf'k'k u djsa A 

  ¼xx½ jsyos ØkÇlx ij flXuy dh vuns[kh u djsaA 

  ¼?k?k½ ;k=k djrs le; uD'ksdne@QqV cksMZ ij u cSBsaA 

  ¼pp½ ;k=k djrs le; vfXu dk ç;ksx u djsaA 
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  ¼NN½ ;k=k ds nkSjku 'kjkc dk lsou u djsaA 

  ¼tt½ vKkr O;fä;ksa ls fdlh Hkh [kkus dh phtsa Lohdkj u djsaA 

  ¼>>½ jsyos deZpkfj;ksa vkSj lkFkh ;kf=;ksa ls >xM+k u djsaA 

  ¼ii½ pyrh Vªsu ds QqVcksMZ ij lQj u djsaA 

  ¼QQ½ jsyos IysVQkeks± ij ,d cM+k y{; is'k djus ds fy, xqPNk er djks A 

;k=k dh ;kstuk dSls cuk,a 

3- ,d ;k=k dh ;kstuk cukuk eqf'dy ugÈ gS] ;fn vki vko';d oLrqvksa dks tkurs gSa] rks 

vkidks ykus dh vko';drk gSA ;gka rd fd vxj vki flQZ ,d NksVh ;k=k ys tk jgs gSa] ;g Hkqxrku 

djrk gS tc vki ;k=k rS;kj gks A mu ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa vkxs lkspsa tks vki vius xarO; ij 

lkeuk djsaxsA 

 ¼ad½ iSd djus ds fy, igyk vkbVe ges'kk lkekU; Kku gSA 

 ¼[k½ ,d etsnkj ;k=k djus ds fy, diM+s vkSj Hkkstu ,d vko';drk gSA gYds diM+s 

 xÆe;ksa dh ;k=k ds fy, lcls vPNh iks'kkd gS vkSj LosVj tSls diM+s BaMs LFkkuksa ds fy, 

 vfèkd mi;qä gSaA 

¼x½ lcls egRoiw.kZ ckr ykus ds fy, iSlk gS A vU; lkeku dh Hkh t:jr gS] ysfdu bu 

 'kh"kZ phtksa ij fopkj djus ds fy, tc ,d ;k=k ds fy, iSÇdx dj jgs gSa A 

 ¼?k½ ,d 'kkjhfjd ijh{kk çkIr djsaA ;fn vki gky gh esa ltZjh] ,d fny dk nkSjk] ,d 

 LVªksd] ,d gìh  ÝSDpj ;k ,d vkSj cM+h LokLF; leL;k gS] vius M‚DVj vki fdruh 

tYnh  vki ;k=k dj ldrs gSa] fo'ks"k :i ls gok ls ij lykg ns ldrs gSa A çfrj{k.k dks 

viMsV  djsaA ;gka rd fd vxj vki flQZ dÃ jkT;ksa esa ;k=k dj jgs gSa] rks lqfuf'pr djsa 

fd vkids  çfrj{k.k vi&Vw&MsV gSaA 

 ¼p½ ,DLVªk ys yhft,A vki dHkh ugÈ tkurs fd vkids çokl dks dc c<+k;k tk ldrk 

gS  ;k vkids xarO; ij D;k vçR;kf'kr ifjfLFkfr;ka gks ldrh gSaA viuh nokvksa ds 

vfèkd iSd ls  vkidks yxrk gS fd vki dh vko';drk gksxh A viuh ,ytÊ vkSj ipsZ 

nokvksa dh ,d lwph  lkFk ys yksA 

 ¼N½ vius xarO; ij lHkh ekSle fofoèkrkvksa ds fy, mi;qä gSa fd etcwr] vkjkenk;d 

twrs  vkSj diM+s dh ,d tksM+h 'kkfey gSaA 

 ¼t½ ;k=k ij fopkj djrs le; Hkkstu cgqr egRoiw.kZ gSA Hkkstu ds fcuk lqjf{kr :i ls 

Mªkbo djuk vlaHko gS vkSj vki dgka tk jgs gSa ml ij è;ku dsafær djuk vlaHko gSA lgh 

 Hkkstu dk p;u ,d egRoiw.kZ fu.kZ; gS] D;ksafd vkids ikl lhfer LFkku gS vkSj cqf)ekuh 

ls  pquus dh vko';drk gS fd vki D;k ykus tk jgs gSaA 

 ¼>½ igpku i= tSls vius egRoiw.kZ nLrkost ys tk,aA 

 ¼i½ lewg esa ;k=k djsaA 

 ¼Q½ lqj{kk funsZ'kksa vkSj çfØ;k dk ikyu djsaA 

 ¼j½ vKkr O;fä;ksa ls fdlh Hkh [kkus dh phtsa Lohdkj u djsaA 

 ¼y½ xarO; ds ckjs esa vfèkdre tkudkjh ,d= djsaA ges'kk vkids lkFk ,d uD'kk vkSj 

 laidZ uacj j[ksaA 

fu"d"kZ 

4- Vªsu esa ;k lM+d ;k=k ds nkSjku lqj{kk igyh çkFkfedrk gksuh pkfg, A ges'kk jsy@lM+d lqj{kk 

mik;ksa dk ikyu djsa A fu;e vkSj fofu;e gj fdlh ds fy, gSa] ftlesa eksVj okgu dkuwu Hkh lgk;rk 
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djrs gSa A fdlh Hkh çdkj dh ;k=k ds nkSjku ges'kk lrdZ jguk pkfg,] lqj{kk vkSj lqj{kk mik;ksa dk 

ikyu djuk pkfg, A 

lkjka'k 

1- D;k djsa vkSj D;k ugÈ% lM+d ds fy, 

 ¼da½ lM+d lqj{kk ds fy, D;k gS A 

  ¼dd½ ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsaA 

  ¼[k[k½ lM+d lqj{kk laxksf"B;ksa dk lapkyu ;k Hkkx ysukA 

  ¼?k?k½ vke turk dks ;krk;kr fu;eksa ds çfr tkx:d djsaA 

  ¼pp½ gsyesV vkSj lhV csYV igusaA 

  ¼NN½ iSny pyus okyksa dks Ø‚lo‚d esa lgh jkLrk nsa 
  ¼tt½ lM+d lqj{kk ds fy, u djsaA 

  ¼>>½ u ih,a vkSj xkM+h pyk,aA 

  ¼ii½ xfr ls vfèkd er djksA 

  ¼QQ½ jsM flXuy ds nkSjku lM+d ikj u djsaA 

  ¼jj½ okgu pykrs le; eksckby Qksu dk ç;ksx u djsaA 

  ¼yy½ okgu pykrs le; vU; dk;ks± esa u yxsA 

 ¼[k½ jsy lqj{kk ds fy, gSA 

  ¼dd½ ;k=k djrs le; Lo;a dk igpku i= ys tk,aA 

  ¼[k[k½ VªSd ikj djus ds fy, ges'kk vksoj fczt dk bLrseky djsaA 

  ¼xx½ ØkÇlx ij QkVd can gksus ij okguksa dks jksdsaA 

 ¼?k?k½ psu [kÈpks] dsoy vkikr fLFkfr esa ;fn Vªsu dks jksdus ds fy, vko';d gksA 

¼pp½ vKkr oLrqvksa ;k lafnXèk O;fä;ksa ds ckjs esa jsyos iqfyl dks fjiksVZ djsa 

  ¼x½ jsy lqj{kk ds fy, u djsa A 

  ¼dd½ Vªsu dh iVfj;ka ikj djrs le; ykijokgh u cjrsaA 

  ¼[k[k½ Vªsu ds vkxs c<+us ds nkSjku uhps tkus dh dksf'k'k u djsa A 

  ¼xx½ jsyos ØkÇlx ij flXuy dh vuns[kh u djsaA 

  ¼?k?k½ ;k=k djrs le; uD'ksdne@QqV cksMZ ij u cSBsaA 

  ¼pp½ ;k=k djrs le; vfXu dk ç;ksx u djsaA 

  ¼tt½ ;k=k ds nkSjku 'kjkc dk lsou u djsaA 

  ¼>>½ vKkr O;fä;ksa ls fdlh Hkh [kkus dh phtsa Lohdkj u djsaA 

  ¼ii½ jsyos deZpkfj;ksa vkSj lkFkh ;kf=;ksa ls >xM+k u djsaA 

  ¼QQ½ pyrh Vªsu ds QqVcksMZ ij lQj u djsaA 

  ¼jj½ jsyos IysVQkeks± ij ,d cM+k y{; is'k djus ds fy, xqPNk er djks A 
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पाठयन : एच -I 

स्वच्छता और संवेदना (व्यक्ततगत और सिववर स्वच्छता) 
 

पररचय 

 

1. कई कारणों से स्वच्छता और स्वच्छता बनाए रखना आवश्यक है; व्यक्ततगत, सामाक्िक, 

स्वास््य, मनोवैज्ञाननक या बस िीवन के एक मागग के रूप में। स्वच्छता के अच्छे स्तर को बनाए रखन े

स ेसंक्रमण, बीमाररयों और बुरी गंधों के ववकास और प्रसार को रोकने में मदद ममलती है। संपूणग समुदाय 

के स्वास््य के संरक्षण और सुधार के मलए व्यक्ततगत और खाद्य स्वच्छता आवश्यक है। इसके 

अध्ययन का उद्देश्य कैडेट को कई रोके िाने योग्य स्वास््य खतरों स ेअवगत कराने और उन्हें अपने 
और अपन ेसमुदाय की देखभाल करने के मलए सबसे अधधक दक्षता स ेसक्षम बनाना है। यह उन्हें स्वस्थ 

िीवन की अवधारणाओं में ववकमसत करना चाहता है व्यक्ततगत स्वच्छता में एक व्यक्तत के स्वास््य 

के सभी पहलुओं को शाममल ककया िाता है। इसमलए व्यक्ततगत स्वास््य के रखरखाव की क्िम्मेदारी 
व्यक्ततगत रूप से है हर व्यक्तत को संपूणग शारीररक, मानमसक और सामाक्िक स्वास््य में रहना 
चाहहए, तभी वह समुदाय और देश को अच्छी तरह स ेसेवा दे सकता है। 

 
भाग I: स्िच्छता 

 

2.  व्यक्ततगत स्वच्छता में ककसी व्यक्तत की शारीररक स्वास््य और अच्छी तरह से देखभाल के 

मलए, सफाई के माध्यम से एक व्यक्तत द्वारा ककया िानेवाले उन प्रथाओं को शाममल ककया गया है। 
रोग को रोकने में व्यक्ततगत स्वच्छता का रख-रखाव बहुत महत्वपूणग है। यह उन प्रथाओं स ेसंबंधधत 

है िो ककसी व्यक्तत के स्वास््य के रखरखाव और प्रचार में सहायता करते हैं। हाथ धोने और ब्रश करने 
वाले दााँत िैस ेव्यक्ततगत स्वच्छता की आदतों में बैतटीररया, वायरस और बीमारी का खतरा रहता है। 
मानमसक और शारीररक लाभ हैं अच्छे शरीर की स्वच्छता का अभ्यास करने स ेआपको अपने बारे में 
अच्छा लगता है। 

3. व्यक्ततगत स्वच्छता के मखु्य घटक हैं: - 
 

(क) नींद शरीर और मन दोनों के सामनयक बाकी है और यह एक स्वस्थ शरीर के मलए बहेद 

िरूरी है। नींद की अवधध अलग-अलग उम्र के साथ मभन्न होती है। नींद की औसत आवश्यकता 
हदन में लगभग 7 से 8 घंटे है। 

 

(ख) अच्छे स्वास््य के मलए त्वचा को साफ और स्वस्थ हालत में स्नान करना आवश्यक 

है। अपने शरीर को ननयममत रूप से धो लें आपका शरीर लगातार त्वचा को बहा रहे हैं उस त्वचा 
से आने की िरूरत है अन्यथा, यह केक और बीमाररयों का कारण होगा। 
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(ग) हदन में दो बार अपने दांतों को ब्रश करें। ब्रमशगं मुंह में बैतटीररया के संचय को कम 

करता है क्िससे दााँत क्षय और गम रोग हो सकते हैं। 
 

(घ) उंगली और पैर की अंगुली की नाखून को छून ेऔर अच्छे आकार में रखने से नाखूनों 
और संक्रममत नाखूनों के बबस्तर िैस ेसमस्याओं को रोका िा सकेगा।  

  

  

  
   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.  खाद्य 

स्वच्छता उत्पादन और खपत से भोिन की सुरक्षा सुननक्श्चत करने के मलए िरूरी हालत और उपाय है। 
कटाई या कटाई, प्रसंस्करण, भंडारण, ववतरण, पररवहन और तैयारी के दौरान खाद्य ककसी भी बबदं ुपर 

दवूित हो सकत ेहैं। पयागप्त खाद्य स्वच्छता का अभाव, भोिन स ेउत्पन्न रोगों और उपभोतता की मतृ्य ु

का कारण बन सकता है। 
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5. सुरक्षित भोजन के लिए पांच कंुक्जयां नीचे दी गई हैं:  

(क) साफ रखें 
(ख) अलग कच्चे और पका हुआ आइटम। 
(ग) अच्छी तरह से कुक। 
(घ) सुरक्षक्षत तापमान पर खाना रखें। 
(ङ) सुरक्षक्षत पानी और कच्चे माल का उपयोग करें 

खाद्य स्वच्छता के महत्वपूर्ण घटक  

6. खाद्य संक्रमण का एक सभंाववत स्रोत है और ननमागता स ेउपभोतता को अपनी यात्रा के दौरान 

ककसी भी बबदं ुपर सूक्ष्म िीवों द्वारा प्रदिूण के मलए उत्तरदायी है। उत्पादन से ननपटने, ववतरण और 
सेवा करने के मलए भोिन के प्रदिूण को रोकना पड़ता है। ननम्नमलखखत खाद्य स्वच्छता के महत्वपूणग 
घटक हैं  

(क) दधू स्वच्छता :- दधू कई रोग िीवों के मलए एक कुशल वाहन है दधू के संदिूण 

संक्रममत िानवर, मानव हैंडलर या पयागवरणीय कारकों के माध्यम स ेहो सकता है। स्वच्छ और 
सुरक्षक्षत दधू प्राप्त करने के मलए ननम्नमलखखत पहलुओ ंको सुननक्श्चत ककया िाना चाहहए: - 

 (i)  पशु और उसके आस-पास स्वस्थ और स्वच्छ होना चाहहए। दगु्ध से पहले 

िानवर  को ठीक से धोया िाना चाहहए 

(ii)  दधू प्रहस्तक ककसी भी संचारी रोग स ेमुतत होना चाहहए। 

(iii)  दधू के बतगनों को साफ ककया िाना चाहहए, उन्हें साफ करना और रखा िाना 
चाहहए। 
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(iv)  पानी की आपूनतग सुरक्षक्षत होना चाहहए। 

(v)  पस्तुरीकरण यह ऐस ेतापमान के मलए और ऐसे समय के मलए दधू का ताप है, 

तयोंकक पौक्टटक मूल्य के ववनाश के बबना ककसी भी रोगाणुओं को नटट करना आवश्यक 

है। यह स्वाद बदल नहीं एकता है (तापमान 130 सी और समय 1 स े2 सेकंड।) 

  

  

  

  

 

 

 

 

हाथ, संपकण  सतहों और दहुना उपकरर्ों को हर समय साफ रखा जाना चाहहए। 
 

(ख) मांस स्वच्छता:-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ग) मछिी स्वच्छता :- मानव उपभोग के मलए मछली तािा होना चाहहए। तािा 
मछली में, गहरे लाल चमकदार होते हैं और आाँखें स्पटट और प्रमुख हैं। दवूित मछली 
की खपत से मछली की िहर बढ़ सकता है। 

 

(घ) अंडा स्वच्छता :- चंूकक अधधकांश तािे अंडे के अंदर बााँझ होते हैं, अंडे के कस्तूरे 
मुधगगयों से बुखार स ेदवूित हो िाते हैं। खाना पकान ेस ेपहले अंड ेठीक स ेधोया िाना 
चाहहए। 

 

(ङ)     फिों और सक्जजया ंस्वच्छता  :- फलों और सक्जियां रोगिनक िीवों, प्रोटोिोअन 

और हेलमंट्स के प्रसार के मलए एक महत्वपूणग स्रोत हैं। खाने से पहले कच्चे खाए 

गए फलों और सक्जियों को अच्छी तरह से धोया िाना चाहहए। 
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(च)     जगह खाने की स्वच्छता :- 

(i)  खाने की िगहों गंदी िगहों, खुली नामलयों, पशु, शेड, खाद / सोख गड्ढों और 
अन्य स्थानों के पास क्स्थत नहीं होना चाहहए। 

 

(ii)  फशग को साफ करना आसान होना चाहहए, और अधधमानतः टाइलयुतत होना 
चाहहए। 

 

(iii)  भोिन के भंडारण के मलए कक्ष अच्छी तरह हवादार, कीट और चूहा प्रमाण 

होना चाहहए और पयागप्त प्रकाश होना चाहहए। 
 

(iv) ववनाशकारी और गैर-नाशयोग्य वस्तुओ ंको अलग स ेरखा िाना चाहहए। 
 

(v)  फनीचर को मिबूत और साफ करना आसान होना चाहहए। 
 

(vi)  कचरे को कवर डडजबे में एकत्र ककया िाना चाहहए और ननयममत रूप स ेहटा 
हदया िाना चाहहए। 
(vii)  िल आपूनतग स्वतंत्र, पयागप्त और सुरक्षक्षत होना चाहहए। 

 

(viii)  बतगनों की सफाई के मलए उधचत स्थान प्रदान ककया िाना चाहहए। 
 

(छ) खाद्य हैंडिर की स्वच्छता   

 

(i)  रोज़गार के समय भोिन सचंालकों की पूरी मेडडकल िांच करनी चाहहए। 
 

(ii)  ननयममत स्वास््य िांच की िानी चाहहए। 
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(iii)  खाद्य प्रहस्तकों को स्वास््य और स्वच्छता के पहलओु ंपर ननयममत रूप स े

मशक्षक्षत ककया िाना चाहहए। 
 

(iv)  उन्हें खाना पकाने के दौरान खांसी और छींकने के दौरान हाथ धोने, नाखूनों को 
ढंकना, बाल को कवर करने, चौगा पहनने और मुहं को कवर करने के बारे में याद 

हदलाया िाना चाहहए। 
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भाग द्ववतीय:  सिववर स्वच्छता 

 

7.     पररभाषा :-     स्वच्छता का अथग है रहने वाले क्षेत्र और इसके पररवेश को साफ और 
स्वच्छ रखना। इसमें अपमशटट उत्पादों को हटाने और मना करना शाममल है। 

कैम्प कुक िाउस स्वच्छता 
8.  क्जन ववभाग पर ववचार करना आवश्यक है, वे ननम्न प्रकार हैं: - 
 (ए)  जो लोग दस्त, पेथचि, या ककसी अन्य से ग्रस्त हैं 
 कुक हाउस में टाइफाइडसे पीड्रड़त रोगी का उपयोग नहीं ककया जाना चाहहए। 
 (बी)  कुक हाउस के कमयचाररयों के मेड्रडकल कफटनेस प्रमाण पर प्राप्त करना चाहहए। 

(सी)  रसोइए और भोजन संचालकों द्वारा खाना पकाने के दौरान एक एप्रन हमेिा पहना 
जाना चाहहए। इन्हें स्वच्छ और स्वच्छ रखा जाना चाहहए। 

  
(डी)  साफ पानी, नाखून,िि और एक साफ तौशलया क्जसे कुक हाउस के पास द्वार पर  
 उपयोग के शलए रखा जाना चाहहए 
 

 (ई)  कुक हाउस और डाइननगं हॉल टलाई प्रूकफंग सुननक्श्चत करना चाहहए। 
 (एफ)  ननम्नशलखखत की अलग स्िापना: - 
 (जी)  वाशिगं प्वाइंट सफाई बतयन। 
 (एच)  पीने के पानी की क्स्िनत 
 (आइ)  कमयचाररयों की कोई व्यक्ततगत कपड़ों को कुक घर में नहीं रखा जाएगा 
 (जे)  घर में धूम्रपान और मद्यपान पीना मना होना चाहहए। 

(के)  सभी बतयन, कटलरी, िॉकरी तेल से मुतत कर हदया जाना चाहहए कफर साफ करना 
चाहहए  प्रत्येक भोजन के बाद सूखे और ऊंचे मंच पर डाला जा सकता। 
 
(एल)  सभी रसोई कचरे का एक ढतकन के साि कूड़ेदान में जमा ककया जाना चाहहए। 
यह बाद में खोदे हुए गड्ढे में जमा ककया जाना चाहहए। 
 
(एम)  खाद्य मक्तखयों और चूहों से संरक्षक्षत ककया जाना चाहहए और ठीक जगह संरक्षक्षत 
ककया जाना चाहहए | 
 

 (एन)  िेनेज की सुववधा के शलए कैटर ककया जाना चाहहए| 
9. सोख गड्ढे।  प्रत्येक रसोइZघर में सोखने का गड्ढा, 6 फीट गहरा और साढे़ चार फीट 
चौड़ा होगा। इन  गड्ढों को टलाई प्रूफ ककया जाएगा, जो लाइम स्टोन/ईंट से भरा होगा और 
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पृ् वी की एक िीषय परत से ढका हुआ होगा । बेकार खाना xgjs गड्ढों में दफन हो जाएगा 
जो रसोइZघरों से दरू क्स्ित होगा । 
 
10. जल बबदं।ु  शिववर में उपयोग ककया जाने वाला पानी  अथधकृत स्रोत से होना 
चाहहए और स्िानीय थचककत्सा प्राथधकरण द्वारा जांच की जानी चाहहए और पीने योनय के रूप 
में प्रमाखणत होना चाहहए । जल िोधन के शलए रसायन की खरीद आवश्यकता के आधार पर 
की जानी चाहहए। ननम्नशलखखत पर जोर हदया जाए । 
 
 (ए) पानी के पारों और आसपास की साफ-सफाई सुननक्श्चत की जाए । 
 

(बी)  पानी के ठहराव से बचने के शलए जल ननकासी की उथचत सुववधा/सोख गड्ढे । 
 (सी) जहां भी संभव हो पेयजल के शलए आरओ प्लांट की व्यवस्िा सुननक्श्चत की 

जाए । 
11. स्वच्छता और स्वछता के सामान्र् पिल ू 

 
(ए) हर हदन कूक हाउस, िौचालयों और रहने वाले क्षेरों की सफाई सुननक्श्चत की जानी 
चाहहए।   
(बी) उथचत जल ननकासी सुननक्श्चत की जानी चाहहए और सभी नालों को साफ रखा 
जाना चाहहए।   
(सी) सख्त पानी अनुिासन सुननक्श्चत ककया जाना चाहहए। पीने और खाना पकाने का 
पानी केवल आथधकाररक स्रोतों से ही प्राप्त ककया जाना चाहहए।   

  
(डी) खाद्य को खुला नही ंरखा जाना चाहहए।   
 
(ई) चूना पत्िर और स्वच्छता वाले रसायनों के साि ननयशमत रूप स ेिौचालयों को 
दैननक नछडकाव करना चाहहए |   
(एफ) ककसी भी रोग से पीड्रड़त कोई भी कुक हाउस में ननयोक्जत नहीं ककया जाना चाहहए। 

  
(जी) कचरा खाना को कूक हाऊस से दरू कचरा गड्ढे़ में जला हदया जाएगा / दफन ककया 
जाना चाहहए। 
 

12.  पूरे शिववर की स्वच्छता और स्वच्छता के बारे में ननम्नशलखखत पहलुओ ंका पालन ककया 
जाना चाहहए: - 

 

(ए)  दैननक आधार पर बनाए जाने वाले क्षेर की सामान्य सफाई। 
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(बी)  पकाने का घर जीववत क्षेर स ेदरू होना चाहहए। यह हवादार होना चाहहए, 

और स्वच्छ रखा जाना चाहहए | 

(सी)  िौचालय, अिायत ्डीटीएल और एसटीएल कुक हाउस और जीने से दरू होना चाहहए 
| 

क्षेर। हवा की हदिा को ध्यान में रखना चाहहए। शिववर क्षेर की ओर हवा की हदिा से 
गलत गंध प्रवाह नहीं होना चाहहए। 
(डी)  शिववर की ननकासी व्यवस्िा की नाशलयों और ननयशमत सफाई की खुदाई 

 सुननक्श्चत ककया जाना चाहहए 

(ई)  पानी के ववभाग की सफाई 

(एफ)  कचरे को ननयशमत रूप से खाइयों में जलाने स ेननपटना चाहहए। 
(जी)  जहा ंतक संभव हो ताजा पानी की आपूनत य के शलए  पानी का स्रोत कुक घर के 
पास होना चाहहए | 

13. कैम्प िैट्ींस :-   ये ननम्न प्रकार के हैं:- 

(ए)  दीप टे्न्च शौचािय :-   एक गड्ढे तीन फीट चौड़ा, कम से कम आठ फीट गहरा और 

आवश्यकता के मलए उपयुतत लंबाई का ननमागण ककया िाता है और लकड़ी के सीटों को उधचत 

ववभािन और पदे के साथ रखा िाता है। ममट्टी रेत बैग, बांस या तार िाल के साथ पक्षों के 

पीछे हटने की आवश्यकता हो सकती है। मशववर की छुट्टी पर, इन्हें ममटाने से भंग करने में 
मदद करने और मक्तखयों के प्रिनन को रोकना है। 
 
(बी)  उथिा खाई शौचािय :-  एक सप्ताह स ेकम अवधध के मशववरों के मलए, समानांतर में खाई 

की एक पंक्तत खोदकर, प्रत्येक खराद 3 फीट लंबा, 1 फुट चौड़ा और 2 फीट गहरा हो। प्रत्येक खाई 

2 फीट अलग होनी चाहहए। अनुपात पहले सौ उपयोगकतागओं के मलए 5 खाई और प्रत्येक बाद के 

सौ के मलए तीन। शौच के बाद, मलमूत्र ढीली धरती से एक फावड़ा या एक स्कूप के साथ कवर 
ककया िाता है। ये खाई 24 घंटों के बाद भर िाती हैं और नए खाई खोले िाते हैं। 
 

(सी)  मूत्राियों :-  मशववरों के मलए उपयोग ककए िान ेवाले सबसे आम मूत्रालय एक फन्नेल 

यूरेनहटयां हैं िो एक सामान्य साबुन गड्ढे पर बनाए गए हैं। 

 

 

ननष्कषण 

14.  अच्छी स्वच्छता और सुरक्षक्षत पानी के साथ पयागप्त स्वच्छता, अच्छे स्वास््य और 
सामाक्िक और आधथगक ववकास के मलए मौमलक हैं। कई स्वच्छता कायगक्रमों की योिना बनाई है और 
सरकारी ननकायों द्वारा ननटपाहदत की िाती है, और कुछ लोगों को स्वच्छता के महत्व के लोगों को 
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समझन ेऔर उन्हें सकक्रय सहयोग की आवश्यकता को मशक्षक्षत करने में ववफल रहने के कारण सफल 

होते हैं। मशक्षा कारक एक बहुत ही महत्वपूणग भूममका ननभाते हैं तयोंकक यह केवल स्वच्छता की 
आवश्यकता की बुननयादी समझ से ही लोगों को इसके कक्रयान्वयन के मलए िुटाया िा सकता है। यह 

तब है िब वे समझते हैं कक वे अपनी आदतों को बदलने के मलए तैयार होंगे। 
 

सारांि 

 

1. व्यक्ततगत स्वच्छता में स्वच्छता के माध्यम से ककसी व्यक्तत के िारीररक स्वास््य 
और क्याण की देखभाल के शलए ककए गए vH;klksa को िाशमल ककया जाता है। रोग को रोकने 
में व्यक्ततगत स्वच्छता का रखरखाव बहुत महत्वपूणय है। यह उन vH;klksa से संबंहधत ि ैजो हकसी 

व्यहि के थवाथ्य के रखरखाव और संवधडन में मदद करते िैं। 
 

2. खाद्य थवच्छता ,d vko’;d fLFkfr ,oa ekud gS tks mRinu ls भोजन ds miHkksx की सरुक्षा 

सहुनहित करrh gS A भोजन हकसी भी हबंद ुपर दहूित िो सकता ि ै।  tSls [kkus dh iSnkokj ds le;] lap; 

ds le; forj.k ds le; ;k [kkuk cukrs le; A पयाडप्त खाद्य थवच्छता की कमी खाद्य जहनत रोगों और 

उपभोिा की मौत का कारण बन सकती ि ै। सरुहक्षत भोजन के हलए पाचं fcanw नीचे सूचीबद्ध िैं:- 

 ¼d½ साफ-सथुरा रखें 

 ¼[k½ कच्च ेऔर पके िुए सामानों को अलग करें। 

 ¼x½ अच्छी तरि से पकाएं। 

 ¼?k½ सरुहक्षत तापमान पर भोजन रखें। 

 ¼M+½ सरुहक्षत पानी और कचे्च माल का उपयोग करें। 

3. स्िच्छता का अथड ि ैरिन-सिन क्षेत्र और उसके आसपास को साफ-सथुरा रखना। इसमें  अपहशष्ट 

उत्पादों को िटाना और मना करना शाहमल ि।ै 

4. उहचत हवहशष्टताओ ंके डीटीएल का हनमाडण हकया जाएगा और उहचत शौचालय फे्रम द्वारा कवर 

हकया जाएगा। रोज सबुि शौचालयों esa /kwavk fd;k tkuk pkfg, A लकड़ी के फे्रम को भी हदन में दो बार 

धोया जाएगा और चूने से इलाज हकया जाएगा। प्रत्येक शौचालय सीट के हलए हवभाजन थरीन लगाई जाएगी 

। 
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पाठर्न : एच – 2 

 
सामान्र् थचककत्सा आपातकाल में प्राथसमक  और घावों की थचककत्सा 

 
 

पररचर् 
1. प्रािशमक स्वास््य सहायता ककसी बीमारी या चोट से पीड्रड़त ककसी भी व्यक्तत को दी जाती है, 

जो कक जीवन को बचाने के शलए दी गई देखभाल के साि, खराब होने की क्स्िनत को रोकने के शलए। 
चोट या बीमारी के शिकार के शलए सबसे पहल, प्रािशमक थचककत्सा सहायता प्रदान की जाती है। 
अपेक्षाकृत सरल तकनीकों का जो कक अ्प ववकशसत उपकरण के साि ककया जा सकता है, प्रािशमक 

थचककत्सा आमतौर पर एक लेजर द्वारा ककया जाता है जब तक कक पेिेवर थचककत्सा सहायता नही ं
आती है। ऐसे अवसरों की संख्या होगी क्जन पर हमें ऐसी क्स्िनत का सामना करना पड़ सकता है जहा ं
हमें ककसी दघुयटना के कारण या ककसी भी आपदा के कारण घायल लोगों को प्रािशमक थचककत्सा प्रदान 

करने की आवश्यकता हो सकती है। इसशलए सभी कैडेटों के शलए सामान्य थचककत्सा आपातकाल में  
प्रािशमक थचककत्सा उपलब्ध करान ेका ज्ञान होना बहुत महत्वपूणय है। 

उद्देश्य  

 

2. सामान्य हचहकत्सा आपातकाल में प्राथहमक हचहकत्सा के बारे में कैडेटों को पढाने के हलए  
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पूवायवलोकन 
 

3.  कक्षा ननम्नशलखखत भागों में आयोक्जत की जाएगी 
(
a
) 

(क) भाग  i 
- 

आंतररक अंगों की चोट लगने वाली. 

(
b
) 

(ख)  भाग ii 
- 

बन्सय और स्क्स 

(
c
) 

(ग)  भाग iii 
- 

सपय बीटी, ब्रबच्छू बाइट और राबीड डॉग बाइट 

(
d
) 

(घ)  भाग iv 
- 

नेर, कान और नाक में ववदेिी ननकाय. 

) 
(ङ)  भाग v - श्वासावरोध। 

 
g
) 

(च)  भाग vi 

- 

अहंकार या बेहोिी. 

 
(छ)  भाग vii  कृब्ररम श्वसन 

 

(ज)  भाग viii 
- 

ववशभन्न प्रकार के फै्रतचर के शलए प्रािशमक थचककत्सा 

 
(झ)  भाग ix - घावों का तलाशसकफकेिन (वथगयकरण) और प्रािशमक थचककत्सा 

 
  

भाग- I: आंतररक संगठनों की चोटें 
 

4. आंतररक चोटों को निीं दखेा जा सकता ि ैलेहकन केवल संदेि हकया जा सकता ि,ै जिा ंसति पर आन ेके बजाय 

रिस्राव छाती या पेट के गिुा में िोता ि ैहजसमें हृदय, फेफड़,े यकृत या प्लीिा जैसे मित्वपूणड अंगों को फूट पाना पड़ सकता 

ि।ै आंतररक चोटों के मामल ेमें हनम्नहलहखत लक्षण देख ेगए िैं  

 
(क) कोल्ड के्लमी त्वचा 

(ख) कमजोर या तेज़ पल्स 

(ग) उथला श्वास और श्वास 

(घ) फेस पील ेऔर पीला 

(ङ) आंखें उनके चारों ओर काल ेछले्ल के साथ गिरा धधकते िैं। 
(च) रोगी आमतौर पर बचेैन और हचंहतत िोते िैं और चतेना खो सकत ेिैं 

 



273 

 

 

5.  छाती और पटे की चोटों को पिचानना और इलाज करना महुककल िो सकता ि,ै और कई चोटें हकसी का ध्यान 

निीं जा सकती िैं जब तक वे बिुत गंभीर न िो जाए। मांसपहेशयों और िरिया ंजो मित्वपूणड अंगों की रक्षा करन ेके हलए 

काम करती िैं, वे अपनी चोटों को भी ढक सकते िैं - या सबसे खराब उनको योगदान देत ेिैं। त्वचा के नीचे हथथत चोटों पर 

हवचार करने के हलए बचावकताड के हलए यि मित्वपूणड ि ैइसके अलावा, आघात के अधीन िोने पर हवहभन्न अंग हवहभन्न 

तरीकों से प्रहतहरया करते िैं। खोखले अंग (जैसे मतू्राशय), टूटन ेके हलए जाते िैं, उनकी सामग्री को आस-पास के अंतररक्ष 

में जारी करत ेिैं। ठोस अंग (यकृत के रूप में) इसके बजाय फाड़ देते िैं, अक्सर अनदेखी की जाने वाली धीमी गहत से पयाडप्त 

दर से रिस्राव िोता ि।ै 
 
6. बंद छाती चोट लगने की वस्िवत  .      बंद चेथट की चोटें थवाभाहवक रूप से गभंीर िो सकती िैं, क्योंहक 

शरीर के इस क्षते्र में हृदय, फेफड़ ेऔर कई रि वाहिकाओ ंजैसे कई मित्वपूणड अंग िैं। अहधकांश छाती की चोट चोटों को 

पेशेवर हचहकत्सा ध्यान देना चाहिए। हकसी भी संभाहवत गभंीर छाती की चोट के हलए िमेशा एक एम्बलुेंस के हलए कॉल करें 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. ररब इंजरीज़      सीने में आघात का एक सामान्य पररणाम शिकार की पसली वपजंरे को नुकसान 

पहंुचाता है। ररब वपजंरे के घुमावदार आकार कुछ चोटों के बल को हटाने में मदद करता है, लेककन 

उपाक्स्ि या पसशलयों को नुकसान भी अभी भी पररणाम कर सकते हैं। जबकक एक टूटी हुई पसली रोगी 
के शलए बहुत ददयनाक हो सकती है, कई टूटी हुई पसली अन्य जहटलताओ ंको जन्म दे सकती है। टूटी 
हुई पसशलयों वाला एक शिकार ब्रबना ककसी सूजन के भी बहुत उिले सााँस ले सकता है, तयोंकक उनका 
िरीर पूरे सांस लेने में ददय को रोकने की कोशिि करता है। 
8. जब कई आसन्न पसशलयां  अलग-अलग जगहों में टूट जाता है,तब ररब वपजंरे का एक हहस्सा ववपरीत 

हदिा में आगे बढ़ सकता है, छाती चाहहए इस े"टलैल" खंड के रूप में जाना जाता है, और बहुत ददयनाक 

होता है और लेने मे परेिानी होती है 
9. मान्र्ता         सााँस लेने में कहठनाई 

(क) उिला श्वास 
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(ख) चोट की क्स्िनत में  
(ग) छाती की ववकृनत और उच्छंृखल 

(घ) आंदोलन / गहरी श्वास / खांसी पर ददय 
(ङ) डस्की या नीली होंठ या नाखून  

(च) खून खा सकता है 

(छ) पीड्रड़त की त्वचा को छून ेपर कड़क लगना महसूस करना 
 

10. इलाज    

(क) एम्बलुेंस के हलए कॉल करें 

 
(ख) पीहड़त को आराम की हथथहत में सिायता करें (आम तौर पर गरुुत्वाकिडण से बचन ेके हलए सीधा 

बैठकर) 

 

(ग) एक माध्यहमक सवेक्षण का संचालन करें 
 
(घ) मरीज की हथथहत को सावधानीपवूडक मॉहनटर करें 

 
(ङ) सतकड  रिें, हकसी भी बदलाव के हलए सतकड  रिें। 

 
(च) यहद चोट लगी िो तो  चोट को हथथर करन े

में मदद करने के हलए एक भारी डे्रहसंग (जैसे हक 

कसकर तिलका तिलका जोड़कर) सरुहक्षत रूप से 

सरुहक्षत ि।ै 
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11. खुला छाती घाव      एक खुला ननमोनोिोरैतस या चूसने वाला सीने वाला घाव - छाती की 
दीवार को घुमाया गया है (चाकू, बुलेट द्वारा, एक तेज वस्त ुपर थगरता है ...) 

 

 

 

 

 

12. मान्र्ता   

(क) एक खुली छाती घाव - हवा से बचने 
(ख) प्रवेि और संभव ननकास घाव (ननकास घाव अथधक गंभीर हैं) 
(ग) सााँस लेने में परेिानी 
(घ) छाती में उद्घाटन के माध्यम से हवा गुजरती है 

(ङ) रतत या रतत के दाग वाले बुलबुले को प्रत्येक सााँस छोड़ने के साि ननष्ट्काशसत ककया 
जा सकता है 

(च) रतत खांसी करना 
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13. उपचार   

(क) एबीसी का मू्यांकन करें और आवश्यक रूप में हस्तक्षेप करें 
(ख) ककसी भी एम्बेडेड ऑब्जेतट को हटाएं नहीं 
(ग) एम्बुलेंस के शलए कॉल करें 
(घ) पाश्वय की क्स्िनत: शिकार की घायल पक्ष नीचे 

(ङ) सदमे का इलाज 

(च) एक माध्यशमक सवेक्षण का संचालन करें 
(छ) सावधानीपूवयक ननगरानी करें 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.      पेट की चोट लगने वाली   

(क) ववरोर् अंगों   

(i)  अगर ककसी  चोट से पीड्रड़त के आंतररक है, तो उन्हें वापस धतका मत करो। 
ऐसा करने से केवल अथधक जहटलताओं का कारण होगा | 
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(ii)  इसके बजाय, व्यक्तत को अपने घुटनों के साि टलैट शलटाए और अंगों को 
एक नम, बााँझ िेशसगं के साि कवर ककया जाता है जो कक प्रभाववत अंगों स ेथचपके 
नही ं 

आम तौर पर एक वविेष िेशसगं, एबीडी पैड (आमी बैटल िेशसगं) या रॉमा िेशसगं का 
प्रयोग ककया जाता है, हालाकंक बड़े टेलेबा िेशसगं अच्छी तरह से काम करेगी। 

(iii)  अगर साफ करते है तो सावधानी से साफ कपड़े की मदद से करे - 

यहद आप इसे इस्तेमाल करते हैं तो सामान्य गीज़ नम रखने के शलए सावधान रहें। 
पेपर तौशलया या टॉयलेट पपेर जैस ेपेपर उत्पादों का उपयोग कभी नहीं ककया जाना 
चाहहए, तयोंकक वे लुगदी की ओर बढ़ेंगे, क्जसस ेप्रमुख जहटलताएं हो सकती हैं। 

(iv)  शिकार को खाने या पीने की अनुमनत न दें, हालांकक वे अत्यथधक भूख या 
प्यास की शिकायत कर सकते हैं 

(v)  एम्बुलेंस को कॉल करें, सदमे का इलाज करें, और एबीसी की ननगरानी करें 
जब तक आपातकालीन थचककत्सा टीम नहीं आती है 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ख) आंतररक रततस्राव       यहद पेट की चोट एक खुले घाव का कारण नहीं है, तो व्यक्तत 

अपने घुटनों के झंुड के साि टलैट झेलता है और ईएमएस आने तक सदमे का इलाज करता 
है।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



278 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

 
 

भाग- II: जला और स्कैल्स 
 

15.     गमय पानी, गमय तरल पदािय और वाष्ट्प गमी की वजह स ेआग लगन ेया लौ के साि संपकय  के 

द्वारा गमी का कारण हो सकता है, क्जसे स्कॉक््डगं कहा जाता है। रासायननक जलन मजबूत एशसड 

या क्षारीय के कारण हो सकता है 

 

16.  प्राथसमक थचककत्सा उपचार   

 

(क) यहद जला है, तो पानी को जलने पर एक पाइप या नली से मतुत रूप स ेबहन ेदें क्जससे 
कक रासायननक प्रवाह बंद हो। 
(ख) साफ तौशलया या कपड़ा के साि पट्टी या कवर को कवर करके जला क्षेर को सुरक्षक्षत 

रखें। 
(ग) रोगी को पूरी तरह आराम और तरल पदािय दें। 
(घ) मरीज को कफर से आश्वासन दें। 
(ङ) रोगी को ननकटतम अस्पताल या ड्रडस्पेंसरी में मे ले जायें। 
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भाग- III: स्नैक, स्कॉवपयर्न और कुत्ता बाइट 

 
सााँप  
17.  सााँप काटने में, खोखले और गहराई स ेझुका हुआ काट फें ड्स की एक जोड़ी के माध्यम से सााँप 

द्वारा जहर को इंजेतट ककया जाता है। काटने के अथधकांि हहस्सों के अंगों के हहस्स ेहोते हैं जो हािों, 
पैरों और ननचले पैर की तरह हदखाई देते हैं। 
 

18. प्राथसमक थचककत्सा उपचार  सााँप काटने के सभी मामलों को जहरीले सांपों द्वारा काट 

शलया जाना चाहहए। प्रािशमक थचककत्सा उपचार ननम्नानुसार होगा: - 
 

(क) शिकार को आराम से झूठ बोलो। 
(ख) मौत के भय के प्रनत आश्वस्त आश्वासन दें 
(ग) हाि पर काटने के शलए पैर पर काटने और कोहनी के ऊपर घुटने के ऊपर घुटन ेके ऊपर 
हाि केचफ, पट्टी या जूता फीता के साि एक ह्का धड़का हुआ टनयचालक लागू करें। ताकक 

ज़हर िरीर के सभी हहस्सों में बहता नही ंहो। 
(घ) साबुन और पानी से धो लें आज़ादी से पानी का उपयोग करें 
(ङ) ननकटतम दवाखाना या अस्पताल में ज्दी से रोगी को ननकालना 
(च) यहद सााँस लेने में ववफल रहता है, कृब्ररम श्वसन िुरू करें। 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

19. सााँप काटने: करो और न करें   

 

(क) तर्ा करें   



280 

 

 

(i)  िांत रहें, पीड्रड़त को आराम से झुकाओ। 
(ii)  मौत के भय के प्रनत आश्वस्त आश्वासन दें 
(iii)  एम्बुलेंस कॉल करें 
(iv)  ककसी भी क्षेर को बांधने वाली कुछ चीज़ों को ननकाल दे, जैस ेअंगूठी या घड़ी 
(v)  प्रभाववत स्िान के आधार पर प्रभाववत स्तर पर या हृदय स्तर स ेऊपर क्स्ित 

क्स्िनत। 
(vi)  यहद सााँस लेने में ववफल रहता है, कृब्ररम श्वसन िुरू करें। 

(ख) तर्ा न करें   

  (i)  बफय  लगाए| तयोंकक इससे स्िानीय ऊतक क्षनत हो सकती है। 
 

  (ii)  प्रभाववत क्षेर में कटौती न करें और जहर बाहर चूसने की कोशिि न करें। 
 

(iii)  वाखणक्ज्यक रूप से उपलब्ध ननष्ट्कषयण ड्रडवाइस का उपयोग न करें 
 

(iv)  इलेक्तरकल थचककत्सा का प्रयोग न करें। 
 

(v)  ककसी प्रकार के लोिन या मलहम लागू नहीं करें। 
 

बबच्छू काटो   

20. ब्रबच्छुओं काटने से सााँप काटने की तरह व्यवहार ककया जाना चाहहए। 
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21. प्राथसमक थचककत्सा उपचार      यहद रतत खींचा गया है, एंटीसेक्प्टक लोिन के साि घाव को 
अच्छी तरह से साफ ककया जाना चाहहए। 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
रबीड डॉग बाइट   

22. रेबीज एक कुिे द्वारा प्रेवषत एक बहुत खतरनाक रोग है। एंटी-रेबीज वैतसीन देकर रोग रोका 
जा सकता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

23. प्राथसमक थचककत्सा उपचार   

 

(क)  बहुत पानी और साबुन के साि काटने के क्षेर को तुरंत धोए ं

(ख)  घाव उपलब्ध एंटीसेक्प्टक से साफ ककया जाना चाहहए। 
(ग) रोगी को एंटी-रेबीज इंजेतिन कोसय के शलए अस्पताल भेजा जाना चाहहए। 
(घ) कुिे और रोगी को कम से कम 10 हदनों के शलए ननरीक्षण में रखा जाना चाहहए। 

 
भाग IV: आंख, कान और नोसे में ववदेिी ननकार् 
 

आंखों में ववदेिी िरीर   

24.  कोयले या धूल का कण आंखों की गेंद पर या आंखों के ढतकन के अंदर क्स्ित हो सकता है 

क्जसस ेटेंडर संरचना को असुववधा और क्षनत हो सकती है. 
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25. प्राथसमक थचककत्सा उपचार   

(क) रोगी से आंखों को रगड़ने के हलए मना करो। 

 
(ख) एक या दो हमनट के हलए बार-बार पानी से आाँख धो लें 

 
(ग) ऊपरी पलक को उठान ेऔर हनचल ेपलक नीच ेखोलकर रखे और कण का खोज करें। रोगी को प्रकाश 

का सामना करना चाहिए यहद कण या हकट को ि,ै तो यि िाथ केचफी, कपड़ा या कपास झाड़़ू  के कोने से हनकाल 

हदया जा सकता ि।ै 

 
(घ)  यहद कोयल ेका धूल का कण आंखो के रेहटना पर ि ैतो रोगी को िल्की आाँख पट्टी के साथ अथपताल म े

भेजा जाना चाहिए  

कान में बािरी चीज   
 

26.  यह बच्चों के साि आम है वे अतसर मोती, मटर, नट और अन्य वस्तुओ ंको कान में डालते हैं 
या एक कीट कान में शमल सकती है। 
 

27. प्रािशमक थचककत्सा उपचार   एक वपन या संदंि की मदद से बाहरी ननकाय को ननकालने 
की कोशिि न करें तयोंकक इससे बाहरी चीज को आगे बढ़ सकता है, क्जसस ेकान को नुकसान हो 
सकता है। रोगी को अस्पताल भेजा जाना चाहहए 
 
 

नाक में बािरी चीज   
 

28. यह बच्चों के बीच एक आम घटना है वे मटर डाल सकते हैं, मोती निुने में रख सकते हैं 
 
 

29. प्राथसमक थचककत्सा उपचार   

 

(क) नाक उड़ाने और छींकना बाहरी चीज को ननष्ट्काशसत कर सकता है। 
(ख) पीड्रड़त को मुंह से सांस लेना। 
(ग) बाहरी चीज को हटाने की कोशिि मत करो। 
(घ) रोगी को ननकटतम अस्पताल में भेजें 

 
भाग- V: दम घुटना 
 

30.     िरीर के ऊतक और अंगों को श्वसन के माध्यम से ऑतसीजन के साि आपूनतय की जाती है, 

िरीर के कामकाज के शलए जरूरी है। श्वसन में प्रेरणा, समाक्प्त और एक ववराम होता है। प्रेरणा हवा के 

दौरान फेफड़ों को ववस्ताररत करने के शलए अंदर खींचा जाता है। समाक्प्त के दौरान फेफड़े का अनुबंध 
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और हवा बाहर धकेल हदया जाता है। श्वसन प्रणाली में श्वसन तंर और फेफड़ों के रूप में जाना जान े

वाला वाय ुमागय होता है। मक्स्तष्ट्क के श्वसन कें र द्वारा श्वसन से संबंथधत मांसपेशियों के कायों को 
ननयंब्ररत और ननयंब्ररत ककया जाता है। 
दम घुटना   
 

31.  कारण     श्वास में अननयशमतता पैदा करन ेवाले श्वसन के साि हस्तक्षेप करन ेवाली कोई भी 
चीज, अस्िीक्तसया के रूप में जाने वाली क्स्िनत का उत्पादन करती है। असफीक्तसया के मुख्य कारण 

हैं: - 
(क) डूबना - पानी के कारण हवा के मागय में प्रवेि करना 
(ख) फांसी और गड़गड़ाहट - हवा के प्रवेि के शलए रुकावट के कारण। 
(ग) घुटन। 
 

 (i)  हवा के मागय से हवा के प्रविे के शलए रुकावट के कारण 

 

 (ii)  हवाई मागय में बाहरी हवा की बाधा 
 

 (iii)  जहरीली गैसों के सााँस लेना उदा। काबयन मोनोऑतसाइड। 
 

(घ)  नींद की गोशलयां, मॉकफय न, पेटीड्रडएन जैसी दवाओ ंकी अथधक मारा। 
 

(ङ) इलेक्तरक िॉक 

 

(च) रोग, उदा। टेटनस, शमगी, रेबीज 
 
 

32.  थचड़थचड़ापन और लक्षणों के लक्षण   

 

(क) चतकर आना और कमजोरी 
(ख) सांस की दर या सांस लेने की कमी। 
(ग) रैवपड नाड़ी 
(घ) चेतना का आंशिक नुकसान 

(ङ) गदयन की नसों की सूजन 

(च) चेहरा, होंठ, नाखून, उंगशलयां और पैर की उंगशलयां नीले रंग की ओर बढ़ती हैं। 
 

33. एस्पीवससया के उपचार के वलए सामान्य वनयम   

 

(क) यहद कारण से संभव हो या कारण से दघुयटना ननकालें 
(ख) सुननक्श्चत करें कक हवा के शलए एक मुटत मागय है 
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(ग)  वपठ के बल व्यक्तत को लेटाएं शसर बैक-वाडय को समियन देना दबाएं 
(घ) अपनी हिेली से गदयन वायमुागय जीभ साफ करें मुंह की सांस लेन ेके शलए मुंह से स्वास 
भरे। 

34. विशेष मामलों के वलए प्रािवमक वचवकत्सा – डूबने   
 

(क) गीले कपड़े ढीले होना चाहहए। 
 

(ख) मुंह, गले और निुने पर बलगम और ककसी भी बाहरी तत्व का साफ होना चाहहए। 
 

(ग) रोगी को अपने पेट, चेहरा, शसर पर लेटने के शलए बनाया जाना चाहहए 

(घ) एक तरफ झुकाव, शसर से परे हाि फैला, जीभ बाहर खींच ननकले  

 

(ङ) जब तक वह सााँस लेने िुरू नहीं होता है तब कृब्ररम श्वसन हदया जाना चाहहए। 
 

(च) एक कंबल के साि रोगी को कवर करे  
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35. गड़बड़ी र्ा िैंथगगं के मामले में प्राथसमक थचककत्सा   

 

(क) कसना काटा 
(ख) हवा का मागय साफ करें 
(ग) कृब्ररम श्वसन प्रारंभ करें 
(घ) यहद संभव हो तो इनहेलेिन दें 
(ङ) रोगी को गमय और आरामदायक जगह पर शलटाए. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
36. चोवकंग के मामले में प्रािवमक वचवकत्सा    बाधाओ ंको हनकाले  के हलए िताित के हसर और कंधों को 

आग ेबढाएं। छोटे बचे्च के मामल ेमें उसे उल्टा िो और कंधे के ब्लेड के बीच उसकी कड़ी मेिनत को छूए ंया गल ेके पीछे 

दो उंगहलयों को पाररत करके उल्टी को प्रोत्साहित करें। 

 
 
 
 
 

 
 

 
37. जहरीली गैस द्वारा दफ़्तर के मामले में प्रािवमक वचवकत्सा   अपने आप को सरुहक्षत रखें और जल्द से जल्द 

गैस से िताित को िटा दें। 
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38. इलेक्तरक िॉक के मामले में प्राथसमक थचककत्सा   

 

(क)   यहद संभव हो तो लाइट को बंद या तोड़ दें 
(ख)   यहद संभव हो तो, वतयमान के साि संपकय  से हताहत ननकालें कुछ इन्सुलेट     सामग्री 
पर      खड़े रहें जैस ेकक रबर सॉशलड जूते या बूट या समाचार परों के ढेर। 
(ग)   कृब्ररम श्वसन दे। 
(घ)   सदमे और जलने के शलए इलाज 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
भाग- VI: INSENSBILITY र्ा UNCONSCLUSIVITY 

 

39.   कें रीय तंब्ररका तंर के कायों के साि कुछ हस्तक्षेप के माध्यम से, मक्स्तष्ट्क की कारयवाई के 

रुकावट के कारण अस्पष्ट्टता या बेहोिी का कारण होता है। 
 

40. बेिोिी की अवस्था   

 
(क)  पहला चरण  प्रलाप - जब िरीर और मन की बेचैनी मौजूद है। 
(ख) ( दसूरा चरण 

 

रोगी ज़ोर से आज्ञाओ ंका जवाब देता है, न्यूनतम उिेजना के 

शलए अथधकतम प्रनतकिया देता है 

(ग)  तीसरा चरण 

 

अधय-कोमा- रोगी केवल ददयनाक उिेजनाओं का उिर देता है 

(अथधकतम प्रोत्साहन के शलए न्यूनतम प्रनतकिया) 
(घ)  चौिा चरण 

 

जब रोगी ककसी भी उिेजना को कोई प्रनतकिया नहीं देता है 

41. बेिोिी र्ा कोमा के कारण   

 

(क) शसर की चोट और मक्स्तष्ट्क हेमराहेज 

(ख) हाइपोनलाइसीशमया 
(ग) हदल की ववफलता 
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(घ) िारीररक एजेंट जैस ेगमी स्रोक, ब्रबजली के झटके 

(ङ) शमगी। 
 

42. बेिोिी की िताितों की संख्र्ा में प्राथसमक थचककत्सा के सामान्र् ननर्म   

 

(क) मरीज को एक तरफ झुकाव के साि शसर झुकाए। उसकी जीभ बाहर खींचो 
(ख) कपड़ों को ढीला करना, ताजी हवा सुननक्श्चत करना 
(ग) अगर श्वास बंद हो गया है या अननयशमत है, कृब्ररम श्वसन प्रारंभ करें। 
(घ) हवा के मागय को साफ रखें 
(ङ) मुंह से कुछ भी नही ंहदया जाना चाहहए  

 

भाग- VII: कृबत्रम RESPIRATION 

 

43. यहद श्वास या हृदय कोई अननयशमतता है, कृब्ररम श्वसन हदया जाता है। यहद यह सही और 
समय पर हदया गया है, तो रोगी के जीवन को बचाया जा सकता है। कृब्ररम श्वसन प्रदान करने के शलए 

तीन तरीके हैं, लेककन हम आपको केवल सबसे सामान्य के बारे में बताएगंे। 
 

44. मुंि से मुाँि के श्वसन     यह सबसे सामान्य और आसान तरीका है और तुरंत हदया जाता है। 
यहद समय पर हदया जाता है, तो यह कई क्जं़दगी बचा सकता है। इस ेननम्नशलखखत तरीके स ेहदया जा 
सकता है: - 

(क) दघुयटनाएं ह्की होना चाहहए पद। 
(ख) मुंह और गले को साफ करने के शलए स्पष्ट्ट हवा का मागय बनाए रखें 
(ग) गदयन को सीधा करने के शलए सीधा करे  

(घ) मुाँह को सीधा करे और अपने मुाँह स ेउसके मुाँह म ेस्वास भरे (10 - 12 बार प्रनत 

शमनट) 
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भाग VIII: फस्टयसय के ववसभन्न प्रकारों के सलए प्रथम एड्स 
 
प्राथसमक थचककत्सा   
 

45. सरल अक्स्थभंग के मामले में       प्रदान की जाने वाली प्रािशमक सहायता है: - 

 

(क) रोगी को आश्वस्त करें और उसे सहज बनाएं 
 

(ख) फै्रतचर को क्स्िर करने के शलए क्स्टक या प्लाई बोडय या काडय बोडय जैस ेककसी भी आम 

लेख के साि पट्टी बांधे करें। 
 

(ग) उस ेअसुववधा और ददय से राहत और रोगी को गमय रखना. 
 

46. कम्पाउंड फै्रतचर के मामले में       प्रदान की जाने वाली प्रािशमक सहायता है: - 

 

(क) रततस्राव तुरंत बंद कर हदया जाना चाहहए। 
 

(ख) बाहरी वस्तुओं को हटा दें, यहद कोई हो, लेककन बहुत ज्यादा हस्तक्षेप न करें 
 

(ग) ह्के पट्टी के साि एक साफ पैड के साि घाव को कवर करें। 
 

(घ) उपयुतत क्स्प्लंट्स लागू करें 
 

(ङ) रोगी को ननकटतम अस्पताल में तुरंत स्िानांतररत करें 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47. एक कषयण का टुकड़ा सबसे आम तौर पर क्स्प्लहटगं उपकरण को संदशभयत करता है जो एक 

लंगर के रूप में श्रोखण या कू्हे पर पट्हटयों का प्रयोग करता है, एक धातु की रॉड (सामान्यतः) की 
अक्स्ि क्स्िरता और अंग की लंबाई की नापने के शलए और कषयण को लगाने के शलए एक यांब्ररक 

उपकरण ददय को कम करने, अंग को पुनगयठन और संवहनी और न्यूरोलॉक्जकल जहटलता को कम 
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करने) रैतिन क्स्प्लट का उपयोग आमतौर पर जांघ के जांघ की हड्डी के फै्रतचर के इलाज के शलए 

ककया जाता है, न को  हटब्रबया और कफबुला क्षेर के शलए। उनका उपयोग सामान्य है  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
फै्रतचर का उपचार   
48. जबड़ा की िड्डी का टूटना    

 

(क) बैरल पट्टी लागू करें 
(ख) रोगी को बोलने के शलए चेतावनी दें 
(ग) बैठने के शलए रोगी को ननदेि देना 
 

49. तलाववकल के फै्रतचर    हमले की फै्रतचर में हमें ननम्नशलखखत की आवश्यकता है: - 

 

(क) हाि की गड्ढे के नीचे एक संकीणय मुड़ा हुआ पट्टी पार करके और कंधे के पीछे बांधन े

के द्वारा घायल पक्ष के हाि का समियन करें 
 

(ख) आमय वपट में एक पैड रखो, अथधक स ेअथधक हाि की गोला लगाना और कोहनी में बंधे 

हुए संकीणय पट्टी वाली नछर को छाती में डाल दें। 
 

50. पससलर्ों का अक्स्थभंग    जब पसशलयों को फै्रतचर ककया जाता है तो ननम्नशलखखत काययवाही 
की जाती है: - 

(क) सीर्ी    फै्रतचर साइड पर छाती के आंदोलन को सीशमत करें, एक चौड़ी पट्टी वाली 
पट्टी, एक ऊपर और फै्रतचर की तरफ स ेनीचे, एक दसूरे पर आधा ओवरलैप करना |  
(ख) जहटल बना सलर्ा   रोगी को प्रभाववत जगाह पर रखो और लंब ेसमय तक कंबल 

द्वारा ढक कर रखें तभी रोगी को ननकटतम अस्पताल में तुरंत भेजें 
 

51. कंरे् ब्लेड और ऊपरी अंग के अक्स्थभंग   कोहनी को प्रभाववत पक्ष में ठीक करें और 
उंगशलयों को ववपरीत कंधे को छून ेकी क्स्िनत में रखें। कफ क्स्लंग द्वारा हाि को छाती पर सूरक्षक्षत 
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रखने से कंधे पर दो व्यापक पट्हटयााँ और दसूरे कोहनी स्तर पर और ववपरीत हदिा में गााँठ  सरुक्षक्षत 

करें। 
 

52. लोअर अंग के अक्स्थभंग   
 

(क)  घायल अंग को चार संकीणय परतों के साि ध्वनन अगं में ठीक करना। 
 

(ख)  लंबे समय तक लकड़ी के टुकड़े को एनील से प्रत्येक पक्ष पर पैर स ेआगे बढ़ाना। उन्हें 
छाती, श्रोखण, टखनों, फै्रतचर के नीचे दोनों जांघों, दोनों पैरों और घुटनों पर बंधे सात व्यापक 

परतों के पट्हटयों से सुरक्षक्षत करें। 
 

(ग)  श्रोखण के फै्रतचर के मामले में, यहद उपलब्ध है तो िॉमस क्स्प्लट पर लागू होता है, 

अन्यिा, (ए) और (बी) में वखणयत ववथधयों का इस्तेमाल अंगों के ननकटतम अस्पताल में लेजाने 
से पहले कम अंग के क्स्िरीकरण के शलए ककया जाना चाहहए। 
 

53. रीढ़ की िड्डी के फै्रतचर.    रीढ़ की हड्ड्रडयों को बहुत सावधानी से संभाला जाना चाहहए।  
 

(क) रीढ़ की फै्रतचर के रूप में पीठ की चोट के ककसी भी मामले का इलाज करना सभी 
मामलों में गंभीर ददय और झटका होगा 

 

(ख) रोगी को अभी भी बनाओ रोगी को उठने की अनुमनत न दें 
 

(ग) यहद बेहोि है  यह देखते हुए कक जीभ वापस नहीं आती है और मरीज को गला घोंटती 
है 

 

(घ) ज्द से ज्द थचककत्सा सहायता प्राप्त करें 
 

(ङ) जांघ और घुटनों के शलए व्यापक पट्हटयााँ लागू करें 
 

(च)  स्रेचर पर लम्बी ढंग से रखे गए बोडय पर रोगी का चेहरा नीचे की ओर ले जाना। 
 

54. खोपड़ी के अक्स्थभंग    यह मक्स्तष्ट्क, तंब्ररका तंर या धमननयों को घायल कर सकता 
है और तड़का हुआ और संपीड़न पैदा कर सकता है। यह प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष झटका के कारण हो सकता 
है. 

 

(क) हद श्वास सामान्र् िै    कंधों के साि पीठ पर कुिन के साि रोगी उठाए गए तरफ 

शसर मोड़े | 
(ख) अगर श्वास असामान्र् िै     छाती के नीचे पैड लाग ूकरें और घुटने को ऊपर खखचे|  
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 (i)  पीने के शलए कुछ भी मत देना 
 

 (ii)  रोगी को परेिान मत करो। 
 

 (iii)  हवाई मागय स्पष्ट्ट रखें 
 

       (iv) सदमे का इलाज 
 

भाग IX : घावों का तलाससकफकेिन (वथगयकरण) और प्राथसमक थचककत्सा 
 

55. पररभाषा     घावों को त्वचा या मांसपेशियों खझ्ली की ननरंतरता के रूप में पररभावषत ककया 
जा सकता है यह हहसंा के कारण होता है 

56. वगीकरण      संदषूण के स्तर के अनुसार, एक घाव के रूप में वगीकृत ककया जा सकता है 

के अंतगयत   

(क)  अंदर की घाव   यह चाकू की तरह एक तेज साधन के कारण घाव है, 

(ख) रेज़र और ज्द ही इसकी ककनारें साफ हैं 
(ग)  लीकरेरेड जख्म   यह कंुद साधन के कारण होता है  

(घ) फटे या असमान 

(ङ) ओपन घाव / पंचकमी घाव   यह एक गहरी संकीणय घाव है जो चाकू, संगीन जैस ेएक 

सुववख्यात साधन के कारण होता है। घाव सतह पर छोटा है, लेककन आंतररक अंगों के शलए बहुत 

 गहरा घाव हो सकता है। 
(च) बंद घाव / समश्रण   एक भ्रणू एक चोट है क्जसमें कुछ ऊतकों या एक हहस्सा अननयशमत 

रूप से फाड़ या फूट पड़ता है, लेककन त्वचा टूट नहीं सकती है। यह एक झटका या कंुद साधन के 

कारण होता है। 

57. खुला जख्म.    खुले घावों को उस घाटे के कारण वगीकृत ककया जा सकता है: - 

(क) नछपे िुए घावों    एक साफ, तेज धार वाले ऑब्जेतट जैस ेकक चाकू, रेज़र, या नलास 

 िीिे के कारण 

(ख) लापरवाही    कुछ कंुद आघात के कारण अननयशमत आंसू की तरह घाव शलतसरेिन 

और चीरों को रैखखक (ननयशमत) या तारकीय (अननयशमत) हदखाई दे सकते हैं। आमतौर पर थचरा 
के संदभय में िब्द लहराव का दरुुपयोग ककया जाता है 
(ग) एब्रेिन (ग्राज़)   सतही घाव क्जसमें त्वचा की सबस ेऊपरी परत (एवपडशमयस) को स्िैप 

ककया जाता है। यह  अतसर ककसी न ककसी सतह पर कफसलने के कारण होती हैं। 
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(घ) अवषयण   चोट लगने वाली घटनाएं क्जसमें िरीर संरचना को अपनी सामान्य ब्रबन्द ु

प्रववक्ष्ट्ट से जबरन अलग ककया गया है। एक प्रकार का ववच्छेदन जहा ंकटौती की बजाय सीमा 
को खींच शलया गया है। 
(ङ) पंचर घावों    ककसी वस्तु के कारण, त्वचा को नछरण करना, जैस ेकक ककरच, नाखून 

या सुई 

(च)  प्रवेि घाव    ककसी चीज के कारण, जैस ेचाकू स ेप्रवेि कर और त्वचा स ेबाहर आ रहा 
है। 
(छ) बंदकू घावों   एक बुलेट या िरीर के माध्यम से या उसके माध्यम से इसी प्रकार की 
प्रक्षेप्यता के कारण होता है। वहां दो घाव हो सकते हैं, प्रवेि की साइट पर एक और बाहर ननकलने 
की जगह पर, आमतौर पर एक "के माध्यम से और कहा जाता है." 
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58. बंद घाव.     बंद घावों में कम शे्रखणयां हैं, लेककन खुले घावों के समान खतरनाक हैं: 
(क)    िेमटॉमस (र्ा रतत ट्र्ूमर).  एक रतत वाहहननयों को नुकसान पहंुचाते हुए कक 

बदले में त्वचा  के नीचे रतत एकर करने का कारण बनता है 

 

(i)  आंतररक रतत वाहहका रोग ववज्ञान से उत्पन्न हेमटॉमस पेटीकेय, पुरपुरा, और 
 एतसीमोशसस हैं। ववशभन्न वगीकरण आकार पर आधाररत हैं। 
(ii) हेमटॉमस जो आघात के एक बाहरी स्रोत से उत्पन्न होते हैं, ये भी उक््लखखत हैं, 
 क्जन्हें आमतौर पर चोट लग जाती है।  

(ख) रि चोट     लंबे समय तक लागू होने वाले बल की एक महान या अत्यथधक मारा 
के कारण होता है। 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
प्राथसमक थचककत्सा वाउंड्स के सलए 

59. ववशभन्न प्रकार के घावों के शलए प्रािशमक उपचार देने का तरीका है: - 
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(क) एक आरामदायक क्स्िनत में रोगी को रखें। 
 

(ख) रततस्राव को रोकें , यहद कोई हो 
 

(ग) ककसी भी बाहरी ननकाय को ननकालें, अगर यह आसानी स ेहदखाई दे और आसानी स े

हो हटा हदया। 
 

(घ) स्टेररशलज्ड िेशसगं को पहले फी्ड या िैल िेशसगं जैस ेरोगाणुओं के प्रवेि को रोकें । 
 

(ङ) घायल भाग को गोफनाने से आराम दें 
 

(च) भाग को क्स्िर करना, अगर घाव बड़ी या फै्रतचर स ेजहटल है। 
 
(छ) िॉक के शलए रोगी का इलाज करें। 
 

(ज) ननकटतम अस्पताल में रोगी को भेजें 
 

घाव का ड्रिससगं 
60. एक घाव एंटीसेक्प्टक लोिन से साफ ककया जाता है और पेंट लगान ेसे पहले, कपास या धंुध के 

टुकड़ ेस ेदवा के साि आच्छाहदत होता है. 

 

61. घाव तैयार करन ेका उद्देश्य ननम्नानुसार है: - 

(क) घाव को संिमण से बचाने के शलए 

(ख) सूजन और ज्दी थचककत्सा को कम करने के शलए 

(ग) प्रभावी हहस्सा समियन करने के शलए 

(घ) व्यक्तत को अपने रोज़ हदनचयाय को पूरा करने के शलए सक्षम करने के शलए। 
(ङ) रततस्राव को रोकन ेके शलए 

 

62. घावों के िेससगं के सलए आवश्र्क लेख.  

 

(क)   एंटी सेक्प्टक (ए / एस) लोिन 

(ख) कपास / धंुध का टुकड़ा 
(ग)   कैं ची। 
(घ)   ववशभन्न आकार के बैंडेज और बैंड सहायता 
(ङ)   ए / एस मरहम या पाउडर 
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63. घावों के िेससगं के सलए प्रकरर्ा   घावों की िेशसगं करते समय ननम्न प्रकिया को अपनाया जाना 
है  

(क) रोगी को आश्वस्त करें और उसे आरामदायक क्स्िनत में रखें 
 
(ख) रततस्राव को रोकें , ववदेिी िरीर को हटा दें और ए / एस लोिन और कपास के साि 

घाव  को साफ करें। 
 
(ग) ए / एस मरहम या पाउडर को लागू करें और इसे धंुध के साि कवर करें उपयुतत पट्टी 
का  चयन करें, बाहरी पहलू से भीतर के पहल ूसे घड़ी की चौड़ाई को प्रारंभ करें और वपछला 
अस्तर के  1/3 का कवर कर लें। 
 

(घ) गााँठ को घाव से दरू रखें। 
(ङ) बैंड्रडगं या तो बहुत तंग या ढीली नहीं होना चाहहए। 

 
ननष्कषय 

 
64. प्रािशमक थचककत्सा एक बहुत ही सरल और प्रभावी पद्धनत है, जो एक एन सी सी कैडेट का, 
जो ववशभन्न जीवन की धारणाओ क्स्िनतयों के तहत कीमती क्जंदगी बचा सकती है। महत्वपूणय 
पहलुओ ंको प्रािशमकता देने में तत्कालता और सहीता है। पीड्रड़त व्यक्तत तक पहंुचने वाले एक एन 
सी सी कैडेट को पहली सहायता प्रदान करने से पहले कारण और प्रकार की चोट की जांच करनी 
चाहहए। 
65.  मनुष्ट्य के बीच घाव एक सामान्य वविेषता है जो बाहरी उन्मुख हैं। यहद प्रारंशभक चरण के 

दौरान ठीक से ध्यान हदया जाता है तो घाव ज्दी से ठीक हो जाता है पररणामस्वरूप घायल व्यक्तत 

को कम होता है और समाज को काम करने के शलए एक स्वस्ि और कफट व्यक्तत के रूप में उपलब्ध 

है। एन सी सी कैडेट्स अपने हदनचयाय के आधार पर चोटों स ेग्रस्त हैं और इसीशलए इस बुननयादी ज्ञान 

के शलए ववद्यालय या घर में सािी कैडेटों या दोस्तों को मदद करने के शलए पास रखना होगा। 
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पाठर्न : एच 3 

र्ोग और व्र्ार्ाम के सलए पररचर् 

 
प्रसिक्षण सिार्क :- 
1.        कंप्यूटर स्लाइड, चाट्यस, पॉइंटर, ब्लैक बोडय और चाक. 

 

पररचर् 

2. योग भौनतक, मानशसक और आध्याक्त्मक ववषयों के शलए एक सामान्यतः ज्ञात गनतववथध है, जो 
प्राचीन भारत में उत्पन्न हुआ िा। इस ववषय पर सबस े ववस्ततृ और संपूणय व्याख्याओं में से एक 

पतंजशल के योग सूर हैं। योग की ववशभन्न परंपरा हहदं,ू बौद्ध धमय, जैन धमय और शसख धमय में पाए 

जाते हैं। संयुतत राष्ट्र संघ ने 21 जून को अंतरायष्ट्रीय योग हदवस घोवषत ककया है। हर साल एन सी सी 
बहुत बड़ा तरीके से अभ्यास कर रहा है, प्रचार कर रहा है और इसे मना रहा है। 

उद्देश्य 

3. एन सी सी कैडेटों को योग अभ्यास के अभ्यास को शसखाने के शलए. 

 

 

पूवायवलोकन 

4. कक्षा ननम्नशलखखत भागों में आयोक्जत की जाएगी: - 

(क)  
भाग I - पररभाषा और योग का उद्देश्य 

(ख)  
भाग द्ववतीय - वयस्कों के शलए योग के संभाववत लाभ 

(ग)  
भाग III - संभाववत समस्याएं। 

(घ) ) भाग चतुिय - आसन। 

 

भाग I: पररभाषा और र्ोग का उद्देश्र् 

पररभाषा  

5. योग की अवधारणाओं और प्रिाए ंभारत में लगभग हजार साल पहले उत्पन्न हुई िीं। इसके 

संस्िापक महान संन्यासी और साधु िे। महान योथगयों ने योग के अपने अनुभवों की तकय संगत व्याख्या 
प्रस्तुत की और हर ककसी की पहंुच के भीतर एक व्यावहाररक और वैज्ञाननक तरीके से आवाज लायी। 
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योग आज ही संतानों, सतंों और संतों के शलए प्रनतबंथधत नहीं है; यह हमारे रोजमराय की क्जंदगी में प्रवेि 

कर चुका है और वपछले कुछ दिकों में दनुनयाभर में जागरूकता और स्वीकृनत पैदा कर चुका है। 
आधुननक समाजिास्रीय आवश्यकताओं और जीवनिैली के अनुरूप योग और इसकी तकनीक का 
ववज्ञान कफर से दोहराया गया है। आधुननक थचककत्सा ववज्ञान सहहत थचककत्सा की ववशभन्न िाखाओं 
के वविेषज्ञ रोगों की रोकिाम और िमन और स्वास््य को बढ़ावा देने में इन तकनीकों की भूशमका को 
महसूस कर रहे हैं। 

6.  योग वैहदक दियन की छह प्रणाशलयों में से एक है। महवषय पतंजली, क्जस े"योग का वपता" योग 

सूरों के अनुसार व्यवक्स्ित रूप से योग के ववशभन्न पहलुओ ंऔर पररष्ट्कृत ककया गया िा। उन्होंने योग 

के आठ गुना पि की वकालत की, जो कक मनुष्ट्यों के सवािंगीण ववकास के शलए लोकवप्रय रूप से "अष्ट्टांग 

योग" के नाम से जाना जाता है। वे हैं - यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धरना, ध्यान और 
समाथध। ये घटक कुछ संयम और अनुष्ट्ठानों, भौनतक अनुिासन, सांस ननयमों, अिय अंगों को रोकना, 
थचतंन, ध्यान और समाथध की वकालत करते हैं। माना जाता है कक ये कदम िरीर में ऑतसीजन यतुत 

रतत के पररसंचरण को बढ़ाने, अिय अंगों को कफर स ेप्रशिक्षक्षत करके, िारीररक स्वास््य में सुधार के 

शलए एक संभाववत हैं, क्जससे मन की िांनत और िांनत पैदा होती है। योग का अभ्यास ववकारों को 
रोकता है और एक व्यक्तत के प्रनतरोध और तनावपूणय पररक्स्िनतयों को सहन करने की क्षमता में सुधार 
करता है। 

7.  योग एक बहुत व्यक्ततगत और जैववक अभ्यास है। ऐसा करने का कोई सही तरीका नहीं है, 

जैस ेहृदय और िक्तत प्रशिक्षण। योग का संपूणय सार अपने िरीर की िक्ततयों और क्षमताओं के बारे 
में जागरूक होना चाहहए और धीरे धीरे अपने आप को िोड़ा और आगे बढ़ात ेहुए इसे स्वीकार कर लेना 
चाहहए, केवल उतना ही आराम से। तो ककसी को भी उम्मीद नहीं है कक आप पसीना को तोड़ने से पहले 

मोड़ लें और प्रेट्ज़ल में बदल दें, पहले चलें। बस जो भी आपके शलए अच्छा लगता है यह एक टीम 

गनतववथध नहीं है 

उद्देश्र् 

8.  योग एक लक्ष्य प्राप्त करन ेके शलए उपयोग ककया गया अनुिाशसत तरीका है। इस अिय में योग 

की िारीररक मुराएं स्वास््य समस्याओं को कम करन,े तनाव कम करन ेऔर रीढ़ की कोमल बनाने के 

शलए होती हैं। योग का एक पूरा व्यायाम काययिम और भौनतक थचककत्सा पद्धनत के रूप में भी प्रयोग 

ककया जाता है। 

9.  र्ोग की वविेषताएं नीचे दी गई िैं: - 

(क) स्वास््य के योथगक प्रणाली में कंकाल के साि-साि िरीर के गहरे बैठा थचकनी 
 मांसपेशियों को भी िाशमल ककया गया है। 
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(ख) इंरा िॉरेशसक और इंरा पेट के दबाव को स्वास््य की योग प्रणाली की वविेष वविेषताओ ं

 के रूप में उ्लेख ककया जा सकता है। 
(ग) ऊजाय और धन का िोड़ा खचय योग प्रिाओ ंमें िाशमल है। 
(घ) अमीर और साि ही गरीब, और सभी उम्र के पुरुष और महहला योथगक प्रिाओं का 
अभ्यास कर सकते हैं। 
(ङ) योग के हर स्कूल में ववशिष्ट्ट प्रिाओं पर जोर हदया गया िा, लेककन उनका उद्देश्य 

हमेिा एक समान रहा; लेककन मन के संिोधन के ननयंरण के माध्यम स ेएकीकरण का 
उच्चतम स्तर। 
(च) योथगक प्रिाओं की प्रकृनत मनो-न्यूरोकफक्जकल है 

(छ) सभी योग प्रिा पूरक हैं 

भाग द्ववतीर्: वर्स्कों के सलए र्ोग के संभाववत लाभ 
 

10. व्र्ार्ाम र्ा वैकक्ल्पक थचककत्सा के रूप में र्ोग :- कई योग थचककत्सकों ने मक्स्तष्ट्क और 
मानशसक स्वास््य सुधारों के बारे में बताया है, साि ही अस्िमा के अस्िमा के लक्षण भी कम हैं। 
ननयशमत योग अभ्यास मक्स्तष्ट्क गामा-अमीनोब्यूररक एशसड (जीएबीए) के स्तरों को बढ़ाता है और 
मूड और थचतंा में कुछ अन्य चयापचयों से शमलान ककये जाने वाले अभ्यासों जैस ेकक चलना 
 

(क) योग के तीन मुख्य ध्यान (व्यायाम, श्वास और ध्यान) हृदय रोग से पीड्रड़त लोगों के 

शलए फायदेमंद होते हैं कुल शमलाकर, हृदय रोगों पर योग के प्रभावों के अध्ययन से पता 
चलता है कक योग उच्च रततचाप को कम कर सकता है, हदल की ववफलता के लक्षणों में 
सुधार, हृदय पुनवायस में सुधार, और कम हृदय जोखखम वाले कारक 

 

(ख) पुरानी कम पीठ ददय के शलए, स्वस्ि लोअर बैक के शलए वविेषज्ञ योग को 30% अथधक 

लाभकारी पाया गया है 

 

(ग) मानशसकता आधाररत तनाव में कमी (एमबीएसआर)। इस काययिम में तनाव को कम 

करने के शलए योग के रूप में योग िाशमल हैं। एक अध्ययन में पाया गया कक सात हटतों के 

बाद समूह ने योग के साि इलाज ककया, ननयंरण समहू की तुलना में काफी कम मूड अिांनत 

और कम तनाव का उ्लेख ककया। एक अन्य अध्ययन में पाया गया कक एमबीएसआर ने 
नींद की थचतंा, जीवन की गणुविा और आध्याक्त्मक ववकास पर सकारात्मक प्रभाव हदखाया 
िा। 
 

(घ) योग का अध्ययन शसज़ोफे्रननया के इलाज के शलए ककया गया है। योग को संज्ञानात्मक 

कायों में सुधार और शसज़ोफे्रननया में तनाव को कम करने के शलए पाया जाता है, संज्ञानात्मक 

घाटे और तनाव से संबंथधत पुनरुत्िान से संबंथधत एक ितय। 
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(ङ) भारतीय परंपरा में योग का अभ्यास भी मनोवैज्ञाननक लाभ है, क्जसस ेकक ककसी के 

मन और िरीर पर ननयंरण हो सके। बीमार या मानशसक रूप स ेबीमार मन (जो आधुननक 

मनोववज्ञान का प्रािशमक ध्यान भी है) के अनुकूल होने के बजाय, पारंपररक भारतीय 

मनोववज्ञान, योग जैस ेध्यान तंरों के अभ्यास के माध्यम से सामान्य और स्वस्ि मन को 
बढ़ाने पर कें हरत है 

 

11. िारीररक लाभ :- प्राचीन प्रिा का भौनतक लाभ थगनने में बहुत अथधक है; प्रत्येक िरीर का 
हहस्सा प्रत्येक आसन और हर सांस से कुछ लाभ देता है बेहतर आसन, िक्तत, सतंुलन, धीरज, 

समन्वय, लचीलापन, क्स्िरता और वदृ्थध हुई फेफड़े की क्षमता, योग के साि िुरुआत करने के शलए 

िुरू होने वाले मूल रत्न हैं। यह भी एक प्रशसद्ध त्य है कक जो लोग अपने दैननक जीवन में योग को 
सक्म्मशलत करते हैं, व ेउन लोगों की तुलना में स्वस्ि वजन बनाए रखने की अथधक संभावना रखते हैं 
जो नही ंकरते हैं। वे अपन ेिरीर के बारे में और अथधक जानकारी रखते हैं और यह उनके शलए रोजमराय 
की देखभाल में भोजन और आराम सहहत खुद का अनवुाद करता है। यद्यवप योग केवल एक कसरत 

स ेज्यादा है, यह अभी भी एक महान कसरत के रूप में कायय करता है। योग के गहन रूप हैं जो चयापचय 

दर और हृदय की धड़कन को बढ़ाने के शलए आसन और मुराओं के बीच त्वररत संिमण से युतत होत े

हैं; वहााँ भी योग के पुनरोद्धारकारी रूप हैं जो मन को सांस लेने, खींचने और िांत करने पर ध्यान देते 
हैं। सुयायनमस्कर, 12 की एक श्रृंखला है जो वजन कम करने के सवोिम तरीकों में से एक है। योग 

एिेनाशलन, कोहटयसोल, रततचाप, प्स दर और कोलेस्रॉल के स्तर को कम करता है। इसके अनतररतत, 

िारीररक चोटों को रोकने के शलए योग से प्राप्त कुल िरीर जागरूकता आवश्यक है। 
 

12.  मानससक और भावनात्मक लाभ :- बस अपनी सांस और िरीर स ेबहुत जागरूक होकर मन में 
तत्काल िांत हो जाता है। श्वसन की दर में कमी और एशमनो एशसड, गामा-एशमनोब्युहटक एशसड 

(जीएबीए) बढ़ने से तनाव, थचतंा और अवसाद का स्तर कम हो जाता है जो हमारे िरीर में िांनत और 
ववश्राम की सुववधा देता है। योग का ननरंतर अभ्यास एक व्यक्तत को अपनी भावनाओं को अथधक 

ननयंरण या ननयंब्ररत करन ेमें सक्षम बनाता है। यह एकाग्रता और ध्यान कें हरत करता है और स्वस्ि 

िरीर-छवव को बढ़ावा देता है अनुसंधान से पता चलता है कक योग कुछ न्यूरो-मानशसक ववकार जैसे 
साइज़ोफे्रननया के लक्षणों को कम करने में मदद करता है; यह भी पोस्ट-रैमेहटक तनाव ववकार (PTSD) 

और बाध्यकारी बाध्यकारी ववकार (ओसीडी) तक सीशमत नहीं है। एंडोकफय न या खुिी हामोन की ररहाई 

के कारण योग के ननयशमत थचककत्सक खुि और अथधक िांनतपूणय होत ेहैं। यह बहेतर नींद और बेहतर 
पाचन स्वास््य प्राप्त करने में मदद करता है और सहज क्षमता में सुधार करता है। 
 

13.  आध्र्ाक्त्मक लाभ :-  योग पूनत य की एक समग्र भावना और सामान्य रूप स ेकृतज्ञता का गहरा 
अिय है। यह प्रिंसा के एक महान ज्ञान को जन्म देती है और वास्तव में दैननक जीवन के सकारात्मक 

अनुभवों को जीने की क्षमता को बढ़ावा देता है। योग हमारी सीमाओ ंके बारे में आत्मसमपयण करने के 
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शलए स्वयं के साि समय ब्रबताने की अनुमनत देता है: िारीररक, मानशसक और भावनात्मक रूप से। 
यह एक बात है क्जसे हम लगातार तलाि कर सकते हैं: एक के उद्देश्य और जीवन में अिय की खोज। 

14.  योग से लाभ की सूची अंतिीन ि ैधीमी गहत से शरुू करो, किीं से शरुू करें पयाडप्त समय लो। यहद 

आप हकसी हबंद ुको साहबत करन ेके हलए हनधाडररत करते िैं तो पूरी प्रहरया बेमानी िो जाती ि ैजब तक यि 

अच्छा लगता ि ैखींचो। आप कौन िैं और अपने शरीर को जानने के बारे में जानने के हलए सीखें शाहंत ले 

लो अराजकता छोड़ें आप बिुत सारे देखेंगे, यहद इन सभी लाभों को जल्द िी निीं हमलेगा योग आपको अपने 

शरीर का सम्मान करने के हलए हसखाता ि,ै उन चीजों को छोड़ दें जो अब आपकी सेवा निीं करते िैं, 

उपहथथत रिें, आपको हजतना सोचना और सााँस लेना चाहिए। बस सासं लें। जैसा हक भगवद गीता किते िैं, 

योग थवय ंकी यात्रा ि,ै थवय ंके माध्यम से, थवय ंको। 

भाग III: संभाववत समस्र्ाए ं

15.  योग से जुड़ ेकुछ स्वास््य समस्याओं को आम जनता के ध्यान में लाया गया है। योग को 
संभाववत खतरनाक होने और िोरैशसक आउटलेट शसिंोम, सरवाइकल रीढ़ की रीढ़ की हड्डी, रीढ़ की 
हड्डी की चोट, रेहटनल आाँस,ू सामान्य फाइबोलर तंब्ररका, घुटने की चोटों, और शसरददों की क्षनत सहहत 

गंभीर थचककत्सा ितों के शलए एक कारण होने की आलोचना की गई है। सामान्य बीमाररयों जो योग 

अभ्यास स ेहो सकती है 

16.  कुछ योग थचककत्सकों न ेमाशसक धमय के दौरान, गभयवती महहलाओं के शलए, या नशसिंग माताओं 
के शलए महहलाओं के शलए कुछ योग अभ्यास की शसफाररि नहीं की है। हालांकक, ध्यान और सााँस लेने 
के व्यायाम को प्रोत्साहहत ककया जाता है। 

17.  बच्च ेऔर र्ोग :- उन्नत थचककत्सा अनुसंधान और ववकास सुववधाओं वाले देिों में अनुसंधान 

की शसफाररि नही ंकी जाती है, योग 16 स ेकम उम्र के बच्चों के शलए व्यायाम करता है तयोंकक उनके 

िरीर की घबराहट और ग्रंथियों की व्यवस्िा अभी भी बढ़ रही है और इन प्रणाशलयों पर योग का प्रभाव 

प्राकृनतक वदृ्थध के साि हस्तक्षेप कर सकता है। हालांकक, ध्यान और सरल सााँस लेने के व्यायाम 

(सााँस-धारण के ब्रबना) सुरक्षक्षत हैं और तनाव, आवेग और भावनात्मक क्स्िनतयों का प्रबंधन करने के 

शलए बच्चों की मदद कर सकते हैं। 

भाग IV: पद्मासन 

18.  असंख्य आसन हैं बीमाररयों के इलाज और अच्छे स्वास््य बनाए रखन े के शलए 

उपयोगी कुछ आसन ननम्नानुसार हैं: - 

(क) पद्मसाणा :- आसन पर बैठो आगे पैर फैलाएं, बाए ंजांघ के जोड़ पर अपने 
दाहहने जांघ और दाहहने पैर में िाशमल होन ेपर अपन ेबाए ंपैर को इस तरह रखें कक पेट 
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के बीच में आपके नाशभ के नीचे दोनों एड़ी कड़ी मेहनत करें। अपने घुटनों पर अपने हाि 

रखें  शसर और रीढ़ की हड्डी का स्तंभ रखें। अपनी आाँखें बंद या खुली रखें प्रारंशभक 

चरण में 1-2 शमनट के शलए अंनतम स्िान पर रहें। बाद में धीरे-धीरे समय बढ़ाएं। यह 

आंस याप, ध्यान और समाथध के शलए उपयोगी है। यह आसन अस्िमा, हहस्टीररया 
और अननरा जैसे रोगों का इलाज भी करता है। 

 

 

(ख) शसद्धासन। इस आसन का मुख्य कायय कंुडशलनी की िक्तत जागतृ करना 
है। कालीन पर बैठो। प्रोस्टेट ग्रंथि पर टेक्स्टस के नीचे बाएं पैर की एड़ी को इस 
तरह से रखें, कक आपके पैर का एकमार जननांगों की जड़ पर रखा जाना चाहहए। 
घुटनों पर हाि रखें ताकक हिेली ऊपर की ओर हो। यह आसन मन को दृढ़, चौकस 
और सतकय  होने में  मदद करता है। 

 

 
 

 

 

(ग)  ज्ञान मुरा। पद्मसन या शसद्धसन में बैठो। हिेली के ऊपर अपने घुटनों पर 
अपने हाि रखो। अपनी इंडेतस उंगली को झुकाएं और उन्हें अपने अंगूठे की जड़ पर 
रखें। िेष तीन अंगुशलयों को आगे बढ़ाएं, सभी एक साि िाशमल हो गए। यह आसन 
प्राणायाम और ध्यान के शलए सबसे उपयुतत है। 
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(घ)  ब्ररकोनासन। पैर 60 - 75 सेमी के बीच की दरूी को बनाए रखने के शलए 
खड़े हो जाओ। आकाि के प्रनत अपने दाहहने हाि उठाओ और हिेली की ओर देखो। 
कफर रक को बाएं तरफ घुमाएं और बाएं पैर के साि बाएं पैर को छूने के ब्रबना 
अपने पैरों को झुकाए। इस प्रकिया को अपने बाएं हाि से ऊपर और दाएं हाि से 
दोहराएं। यह आसन आंखों, रीढ़ की हड्डी, गदयन और मानशसक िक्तत के शलए 
उपयोगी है। समय 3 - 6 सेकंड। 4 - 6 बार। 

 
 

 

(ङ) अर्य चंद्रसन। सीरे् खड़े िो :-  अपने दोनों हाि उठाओ और अपने शसर के 
ऊपर उनसे जुड़ें। कमर से बाईं ओर मोड़ो। कुछ समय बाद वे सीधे क्स्िनत में िरीर 
वापस लाते हैं। िरीर को सही हदिा में झुकाकर इसे दोहराएं। यह  आसन हदल, 

यकृत,आंत, पेट, फेफड़ों के कामकाज में सुधार करता है और िरीर को लचीला बनाता 
है। समय 4 -6 सेकंड और 4-5 बार। 
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(च)  सूर्यनमास्कर। सूर्यनमास्कर :- 12 पदों  का एक संयुतत अनुिम 
है। 12 पदों के इस अनिुम से, पूरे िरीर का अच्छी तरह से  उपयोग ककया 
जाता है। सूययनमास्कर का अभ्यास करते समय प्रत्येक स्िान पर सूयय  देवता के 
ववशभन्न नामों को पढ़ते हैं। 

(i) चरण 1: - ध्यान में खड़े हो जाओ। अपने हािों के कें र में foldyour हाि। अब 
बारह मंरों  में से पहला पढ़ें। 
(ii) चरण 2: - अपने हािों को ऊपर खींचें और जहां तक संभव हो कमर से िरीर 
को पीछे ले  जाएं। हाि सीधे रहना चाहहए और अपने कानों को छूना 
चाहहए। 
(iii) चरण 3: - अब घुटनों को झुकाए ब्रबना झुकना। हिेशलयों को जमीन पर 
रखने की कोशिि  करें और घुटनों को झुकाए ब्रबना घुटनों के घुटनों को  

(iv) चरण 4: - बाएं पैर वापस ले लो। अपने दाहहने घुटने को झुकाएं, घुटने 
जमीन के ऊपर  थचपकने वाले हािों के साि रहेगा, अब गदयन को क्जतना संभव 
हो सके पीछे घुमाएं। आगे  देखो और सांस पकड़ो। 
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(v) चरण 5: - दाहहने पैर वापस ले लो। दोनों अंगूठे और घुटनों को एक साि रखो 
और अपने आप को इस तरह से खींचें कक यह उलटा 'वी' जैसा हदखता है। अपने 
पैरों के माध्यम से शसर, कमर और बाहों को सीधे सीधी रेखा में रखते हुए पीछे 
देखो। 
(vi) चरण 6: - अपने िरीर को इस तरह से झुकाएं कक आपके मािे, छाती 
और घुटनों को जमीन से मुक्श्कल होनी चाहहए, जो कक आपके कू्हों को छोड़कर 
जमीन से िोड़ी सी उठाई जानी चाहहए। 
(vii) चरण 7: - हथियार खींचें, इनहेल, छाती को  आगे बढ़ाएं और अपनी 
गदयन को क्जतना संभव हो उतना वापस ले जाएं। देखो और  सांस पकड़ो। 
(viii) राज्य 8: - चरण 5 में समान क्स्िनत बनाए  रखें। 
(ix) चरण 9: - चरण 4 में समान क्स्िनत बनाए रखें। 
(x)      चरण 10: - चरण 3 में समान क्स्िनत बनाए रखें। 
(xi) चरण 11: - चरण 2 में समान क्स्िनत बनाए रखें। 
(xii) चरण 12: - चरण 1 में समान क्स्िनत बनाए रखें और कफर अपना हाि 
नीचे ले जाएं। बाकी मुरा बनाओ। 

(छ) िवासाना :- इस आसन का मुख्य उद्देश्य िरीर से हदमाग को मुतत कर रहा 
है।  इस आसन से हम सबसे कम संभव समय में ववश्राम प्राप्त कर सकते हैं। यह 
आसन  रततचाप, तंब्ररकाओं की कमजोरी और अन्य बीमाररयों जैसी बीमारी में राहत 
प्रदान करता  है। अपनी पीठ पर लेट जाओ और अपने िरीर को पूरी तरह आराम से 
रहने दें। आपके  पैरों को 30-45 सेमी अलग होना चाहहए, हिेली के साि पक्षक्षयों में 
हथियार, आंखों को  धीरे-धीरे सांस लेने पर ध्यान से बंद कर हदया जाना चाहहए। 
िरीर को एक में रखें 

 

 
 

(ज) गोमोखसन :- आराम से सीट पर बैठो। अपने बाएं पैर के नीचे अपने बाएं पैर 
 एड़ी रखें। अब बाएं ननतंब पर दाहहने पैर को इस तरह से लें कक  आपके दाहहने पैर 
की  एड़ी आपके बाएं कू्हे के पास रखी गई है। नीचे से ऊपर और बाएं हाि से 
पीछे  की ओर  दाहहनी भुजा लें, ताकक दोनों हािों की उंगशलयां पीठ के पीछे 
इंटरलॉक हो  जाएं। कुछ  समय के शलए इस क्स्िनत में रहो। कफर ववपरीत पक्ष 
के साि इसे दोहराएं। समय 20-30  सेकंड, 4-6 बार। 



305 

 

 

(झ)  ववज्रासाना :- पैर झुकाएं और घुटनों पर बैठो। गदुा के ककनारों पर ऊाँ ची एड़ी 
को इस तरह से रखें कक पैरों पर जांघें ऊाँ ची एड़ी पर आराम करें और ननतबं आराम 
करें। हािों को खींचो और घुटनों पर हाि रखें। घुटनों को बंद रखें। खड़े हो जाओ। 
खाना खाने के तुरंत बाद यह आसन ककया जा सकता है। यह पाचन में मदद करता है 
और गैस की  परेिाननयोको समाप्त करता है। समय 1-3 शमनट। 

 

 
 

 

(ञ) र्नुरासन :- छाती पर लेट जाओ, पैरों को घुटनों पर फो्ड करना चाहहए और 
पैरों  को एंग्स के पास दोनों हािों से पकड़ा जाना चाहहए। िरीर को धनुष की 
तरह हदखने के शलए जांघों और छाती को उठाया जाना चाहहए। यह आसन पेट की 
मांसपेशियों, ननचले  हहस्से और जांघों के शलए अच्छा व्यायाम प्रदान करता है, समय 
10-30 सेकंड, 4-5 बार। 
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(ट)  भुजंगासन :- सीने पर लेट जाओ। हािों को आगे बढ़ने वाली अंगुशलयों के 
साि  कंधों से नीचे होना चाहहए। पैरों को सीधे एक-दसूरे को छूने वाले पैरों के साि 
रखा जाता  है और तलवों का सामना करना पड़ता है। रीढ़ की हड्डी को वपछड़ा 
मोड़ देकर शसर  उठाओ। नाशभ को उठाए ब्रबना रीढ़ की हड्डी को क्जतना संभव 
हो सके पीछे रखने की  कोशिि करें। यह आसन रीढ़, छाती, गदयन और शसर के 
शलए अच्छा है। समय 20-30 सेकंड।  4-6 बार 

(ठ)  चिासना :- पीठ पर लेट जाओ। घुटनों पर पैरों को झुकाएं। ऊाँ ची एड़ी के 
जूते के करीब हैं और जमीन को छूने वाला एकमार है। कोहनी पर हथियार झुकाएं 
और उन्हें शसर के दोनों तरफ जमीन पर रखें। उन्हें इस तरह से रखें कक हिेशलयों को 
जमीन पर आराम करना चाहहए और उंगशलयों की हदिा आपके पैरों की तरफ होनी 
चाहहए। पहले पैरों को सीधे रखते हुए, अपने कू्हों और कमर को उठाएं। जहां तक 
संभव हो वापस पीठ उठाओ। यह आसन रीढ़ की हड्डी को पूरक  बनाने में मदद 
करता है। समय ½ -1 शमनट, 1-2 बार। 

 

 
 

 

 

(ड)   सवगंसन :- पीठ पर टलटै नीचे लेट जाओ। कू्हों से पैरों को उठाएं, 
जब तक पैर ऊध्वायधर क्स्िनत में न हों तब तक रंक को दबाएं। छाती को छाती के 
खखलाफ दबाया जाना चाहहए। हाि कम पसशलयों को समियन दे रहे हैं। इस क्स्िनत 
को 2-10 शमनट तक रखें। क्जतनी ज्दी संभव हो वापस आओ। िरीर को कोई 
झटका न दें। यह सन िरीर की पररसंचरण, श्वसन और आहार प्रणाली में सुधार 
करता है। समय: ½ -1 शमनट। 
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(ढ) िलासन :- पीठ पर टलैट नीचे लेट जाओ। कू्हे के साि हािों से हथियार 
रखें, हिेली जमीन का सामना कर रहे हैं। पैर एक ही गनत में उठाए जाते हैं और शसर 
के पीछे घुटने टेकते हैं। ठोड़ी छाती को छूना चाहहए। इस अभ्यास में, पैर सीधे बने 
रहेंगे और सांस  लेने सामान्य होना चाहहए। 30-50 सेकंड के शलए इस क्स्िनत 
को पकड़ो। यह आसन रतत  पररसंचरण को उिेक्जत करता है और रीढ़ की हड्डी को 
लचीला और लोचदार बनाता है। 

 

 
 

 

19.  आयुष मंरालय 9 नवंबर 2014 को स्वास््य देखभाल के आयुष प्रणाली के इष्ट्टतम 
ववकास और प्रसार सुननक्श्चत करने के शलए गहठत ककया गया िा। इससे पहले इसे भारतीय 
थचककत्सा और होम्योपैिी ववभाग के रूप में जाना जाता िा क्जसे माचय 1 99 5 में बनाया 
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गया िा और नवंबर 2003 में आयुवेद, योग और प्राकृनतक थचककत्सा ववभाग, यूनानी, शसद्ध 
और होम्योपैिी (आयुष) के रूप में नाशमत ककया गया िा, क्जसमें शिक्षा के ववकास पर ध्यान 
कें हरत ककया गया िा। और आयुवेद, योग और प्राकृनतक थचककत्सा, यूनानी, शसद्ध और 
होम्योपैिी में अनुसंधान। 

अंतरायष्रीर् र्ोग हदवस 

 

 

 

20.  राष्ट्रीय कैडेट कोर (एनसीसी) को अंतरायष्ट्रीय हदवस योग (21 जून) पर कई स्िानों पर 
'एक समान वदी वाले युवा संगठन द्वारा' सबसे बड़े योग प्रदियन के शलए शलम्का बुक ऑफ 
ररकॉड्यस द्वारा प्रमाण पर प्रस्तुत ककया गया िा। प्रमाण पर श्री ववजया घोस, संपादक 
शलम्का बुक ऑफ ररकॉड्यस को लेक्टटनेंट जनरल ए चिवती को रक्षा मंरी मनोहर पररयकर की 
उपक्स्िनत में प्रस्तुत ककया गया है। 

 

ननष्कषय 

21.  योग एक ववषय है क्जसे बौद्थधक रूप से देखा जा सकता है और कुछ उपयोगी और 
फायदेमंद ववचारों को प्रभाववत ककया जा सकता है। संस्कार की प्रकृनत को बदलने वाले कुछ 
दृक्ष्ट्टकोणों को अपनाने के द्वारा योग को प्रभाववत ककया जा सकता है। एक आश्रम पयायवरण 
में रहने और एक ही समय में िारीररक, मानशसक और आध्याक्त्मक आयामों से अवगत होने 
की कोशिि कर योग को प्रभाववत ककया जा सकता है। योग को कक्षा के माहौल में ववज्ञान 
के रूप में, मनोववज्ञान के रूप में, एक लागू ववषय के रूप में, जीवन प्रकिया में नई समझ 
और अंतदृयक्ष्ट्ट प्रदान करने के उद्देश्य से, जहां कमों का प्रदियन ककया जाता है, उन क्षेरों में 
योग को पढ़ा जा सकता है, जो आंतररक रूप से आंतररक रूप से होते हैं जागरूकता, आंतररक 
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ववकास, सद्भाव या संतुलन का अनुभव, अंततः समाथध के अनुभव और ज्ञान की पूणयता, 
प्रजना में समाप्त हो रहा है। 
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v/;k; ,d & eSa 

lkgfld xfrfof/k;ka 

iSjklsfyax 

 

1- ifjHkk"kk %& iSjklsfyax dks iSjklsafMax ;k iSjkfdfVax ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d 

euksjatd fdfVax gSA xfrfof/k tgka ,d O;fDr dks ,d okgu ;k uko ds ihNs mBk;k tkrk gS] tcfd 

,d fo'ks"k :i ls fMtkbu fd, x, panok foax ls tqM+k gksrk gS tks iSjk'kwV esa ls ,d dks ;kn fnykrk 

gS] ftls iSjklsy foax ds :i esa tkuk tkrk gSA tehu ij ;k ikuh ds Åij ekuo irax dh pyrh 

,adj ,d dkj] Vªd ;k ,d uko gks ldrk gSA flQZ Hkkjh gokvksa esa fdfVax djds iSjklsfyax dks 

grksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A iSjklsy [khapus okys okgu esa i;kZIr iqfyax ikoj gksuh pkfg,A iSjk'kwV 

ij iSjklsaMj dk cgqr de ;k dksbZ fu;a=.k ugha gSA ,d iSjklsy ds Ng fgLls gksrs gSaA nksgu O;fDr 

dks iSjklsy ls nsrk gS] tks nks jLlh ds ek/;e ls okgu ls tqM+k gksrk gSA [ksy dks iSjkXykbfMax ds lkFk 

fefJr ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 

2- iSjklsfyax midj.k eq[; :i ls ,d XykbMj ls feydj curk gS] tks blds Qqyk;k :i esa gok 

vkSj gok ds fy, çfrjks/k çnku djrk gS] rks ,d nksgu gS tks iSjkXykbM vkSj lqj{kk mís'; ds fy, 

ik;yV ls tqM+k gqvk gSA lqj{kk ds fy, ,d gsyesV vkSj ,d vfrfjDr iSjk'kwV gSa vkSj ik;yV osfjehVj 

dh vkikrdkyhu ySafMax ik;yV ds vkjksg.k vkSj oa'k dks ekius ds fy, eq[; lk/ku gSA 

 

3- lqj{kk %&  iSjklsy lqj{kk ifj"kn }kjk lykg fn, x, lqj{kk lq>ko bl çdkj gSa%& 

 

¼d½  ykblsaflax %& lqfu'fpr djsa fd vki ,d ykblsal çkIr chek daiuh }kjk chfer ,d 

vPNh rjg ls LFkkfir LFkku ls lapkfyr ,d iwjh rjg ls ykblsal çkIr ¼jkT; vkSj LFkkuh;½ 

daiuh ds lkFk iSjklsy djsaA uko ij viuh lokjh ds fy, Hkqxrku er djksA bl v‚ijsVj ds 
ikl ykblsal ugha gks ldrk gS ;k chek ugha gks ldrk gSA 

 

¼[k½  LFkkfir v‚ijsVlZ %& LFkkfir O;kikj v‚ijsVjksa ds lkFk dsoy iSjklsyA 
 

¼ax½ –'; fujh{k.k %& lqfu'fpr djsa fd iSjklsy uko vPNh rjg ls cuk, j[kk çrhr gksrk 

gSA ,d v‚ijsVj ds lkFk iSjklsfyax ls cpsa ftldk iSjklsy midj.k iqjkuk vkSj vi{k; fn[krk 

gS] ;g nks jLlh ds lkFk fo'ks"k :i ls gS] dHkh Hkh iSjkykby ugha gksrk gS ;fn nks jLlh iguh 

gqbZ ;k vLr&O;Lr fn[krh gSA 

 

¼?k½ LFkkfir LFkku %& ,d iSjklsy O;olk; pqusa tks ,d LFkkfir LFkku ls lapkfyr gksrk gS 

u fd leqæ rV ds lkeusA 

  

¼M½ fjyht Q‚eZ %& tc vki fjyht Q‚eZ ij gLrk{kj djrs gSa] rks lqfu'fpr djsa fd 

v‚ijsVj v‚ijsVj v‚ijsVjksa ls cpsa tks vkidks fjyht ds ckjs esa crkrs gSaA Q‚eZ ls gkFk 
yxkrs gSa vkSj vkidks gLrk{kj djus ds fy, dgrs gaSA 
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¼p½ çh&¶ykbV ls¶Vh czhfQax %& ,d is'ksoj] lqj{kk ds çfr tkx:d iSjklsy v‚ijs'ku  
ges'kk vkidks viuh mM+ku ls igys foLr`r lqj{kk tkudkjh çnku djsxkA bl czhfQax esa 'kkfey 

gksuk pkfg,%& 

¼1½ iSjklsy xfrfof/k] midj.k vkSj varfZufgr tksf[keksa dk ,d cqfu;knh fooj.kA 

 

¼2½ iksr ij lokj gksrs le; vkids Hkze.k ds nkSjku lqj{kk lko/kkfu;kWaA 

 

¼3½ ml fLFkfr esa gkFk ds ladsrksa dk mfpr mi;ksx ftls vki viuh lokjh [kRe 

gksus ls igys okil yk;k tkuk pkgrs gSaA 

 

¼4½ 'kjhj dh pksVksa dks jksdus ds fy, fo'ks"k :i ls fdlh u fdlh leqæ vkSj mPp 

xfr mrjus esa] mrjus ds fy, lgh LFfkfr ij funsZ'k çnku djsaA 

 

¼5½ midj.kksa dh foQyrk dh fLFkfr esa foLr`r cpko funsZ'k vkSj thfor jgus dh 

rduhd] fo'ks"k :i ls rst gokvksa vkSj@;k fdlh u fdlh leqæ esa vkikrdkyhu ty 

mrjus A 

 

¼6½ psrkouh %& ;fn vki ,d lqj{kk czhfQax çkIr ugha gS fd v‚ijsVj ds lkFk 

iSjklsy ugha gSA 

 

¼N½ ekSle %& iSjklsfyax ls igys LFkkuh; ekSle dh tkap djsaA dHkh Hkh ckfj'k] dksgjk ;k 

{ks= esa vkus okys rwQku ekspkZsa esa u mM+saA 15 ehy çfr ?kaVs ls vf/kd gokvksa esa iSjklsfyax ls 

cpsa tks vkikrdkyhu ikuh dh ySafMax ds nkSjku ?kVuk esa vkids tksf[ke dks c<+k ldrk gSA 

 

¼t½ vk;q lhek %& T;knkrj v‚ijsVlZ dk nkok gS fd vki 8 lky dh mez esa iSjklsy dj 

ldrs gSaA ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd iSjklsfyax djrs le; dqN cqfu;knh HkkSfrd vkSj lapkj 

dkS'ky vko';drk,a gSa] fo'ks"k :i ls vkikr fLFkfr esa tks leL;kxzLr gks ldrh gS aA blfy,] 

eSa flQkfj'k d:axk fd iSjklsylZ dks dsoy o;Ld ds lkFk Hkkx ysus vkSj mM+ku Hkjus ds fy, 

de ls de 14 o"kZ dh vk;q gksA 

 

¼>½ gkbV~l dk Mj %& ;fn vki vklkuh ls ?kcjkrs gSa ;k Åapkb;ksa dk Mj gS rks vkidks 

iSjklsy ugha djuk pkfg, ;k fdlh vU; dkj.k ls tks vkidks iSjklsy djus esa vlgt ;k 

ladksp eglwl djkrk gSA 

   

fLyFkfjax 

 

4- ifjHkk"kk %& fLyFkfjax 'kCn dh 'kkfCnd ifjHkk"kk ,d ljhl`i dh rjg LykbM ;k fQlyuk gSA   

bl csgrj ,d ÅapkbZ ls mrjrs ds :i esa le>k;k tk ldrk gS] le; ,d iqy ds v/fkdka'k] /khjs ls 
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,d fu;af=r xfr ls vkSj uhps lrg dks NwusA bl [ksy esa jksekap ds fy, tehu djhc vk jgk gS vkSj 

djhc ds :i esa vki uhps mrjuk vkSj vius ckyksa esa gok yx jgk gS vkSj ,d jLlh gS] tks ,d ds 

lkFk ca/kk gqvk gS ds vykok dksbZ leFkZu ds lkFk gS A 

 

5- bls QkLV jksaxVs [kM+s djus ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA QkLV&jksfiax] ftls QkLV jksi bats'ku 

,DlVªsD'ku flLVe ¼Ýkbt½ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d eksVh jLlh mrjrs ds fy, ,d rduhd 

gSA ;g mu LFkkuksa ij ,d gsyhdkIVj ls lSfudksa dh rSukrh ds fy, mi;ksxh gS tgka gsyhdkIVj [kqn 

uhps ugha Nw ldrk gS A lcls igys fczVsu jLlh fuekZrk ekykZs jfLl;ksa ds lkFk fczVsu }kjk fodflr] 

bldk igyk eqdkcyk mi;ksx Q‚dySaM ;q) ds nkSjku gqvk FkkA ewy jLlh ,d eksVh uk;y‚u Fkh ftls 
Qk;jiksy ds leku rjhds ls bLrseky fd;k tk ldrk FkkA vkt mi;ksx dh tkus okyh fo'ks"k jfLl;ksa 

dks yV ¼IysVsM½ fd;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i ckgjh ifjf/k ij iSVuZ gksrk gS tks fpduh ugha 

gksrh gS vkSj blfy, idM+uk vklku gksrk gSA ewy :i ls] çR;sd O;fDr vxys O;fDr ds fy, jLlh 

idM+ gksxk( gkykafd] bls pj.kc) rjhds ls lekIr dj fn;k x;k gS A 

 

6- fLyFkfjax ,Clsfyax ¼jSifyax½ dh rqyuk esa tYnh gksrh gS] gkykafd vf/kd [krjukd] [kkldj ;fn 

O;fDr Hkkjh Hkkj ys jgk gS] D;ksafd jLlh muls ,d oa'kt ds lkFk tqM+h ugha gSA O;fDr vius nLrkus 

gkFkksa vkSj iSjksa ds lkFk jLlh ij j[krh gS vkSj bls uhps LykbM A fczVsu fof/k ds fy, iSjksa dk mi;ksx 

ugha djus dh lykg ds :i esa ;g fuEufy[fkr dfZe;ksa ds fy, oa'k vkSj vf/kd [krjukd cuk ldrs 

gS D;ksafd cwV i‚fy'k ;k cwV ds peM+s jLlh csgn fQlyu dj ldrs gSa A dbZ yksx ,d gh jLlh dks 
,d lkFk LykbM dj ldrs gSa] c'krsZ fd muds chp yxHkx 3 ehVj ¼9-8 QhV½ dk varj gks] rkfd 

tehu ij igqapus ij gj ,d ds ikl jkLrs ls ckgj fudyus dk le; gksA jLlh eksVh gksuh pkfg,] 

vke rkSj ij 40 feyhehVj ¼1-6 esa½ O;kl] bls gsyhd‚IVj ds jksVj foLQksV ls csrgk'kk >Vdk nsus 
ls jksdus ds fy,A nLrkus iguuk vko';d gS] D;ksafd jLlh ds uhps fQlyus ls ?k"kZ.k ls cM+h xehZ 

mRiUu gksrh gSA ,d tgkt ij rsth ls jksfiax yxHkx 30 lsdaM ys ldrs gSa] vkSj tc cksfZMax cyksa ds 

,d rsth ls fuekZ.k dh vko';drk gS ç;ksx fd;k tkrk gS A 

 

fLyFkfjax dk mi;ksx djrk gS vkSj rduhd 

 

7- mi;ksx %& fLyFkfjax dk mi;ksx vkerkSj ij rhu fLFkfr;ksa esa fd;k tkrk gS tks ySafMax dks ,d 

laHkkfor lqj{kk [krjk cukrs gSa tks bl çdkj gSa%&   

 

¼d½ tc tehu ,d [krjukd ySafMax fLFkfr ds fy, uje ;k vleku cukus gS A 

 

¼[k½ de bekjr Nrksa ds lkFk ,d 'kgjh lsfVax esa rSukrh gsyhdkIVj uhps lsV djus ds fy, 

,d cM+h lek'kks/ku [kkstus ds fy, fcuk ,d rsth ls jLlh dk mi;ksx dj iwjk fd;k tk ldrk 

gS A 

 

¼x½ ,d fLyFkfjax rSukrh dk bLrseky fd;k tk ldrk gS tc ogka foi{k ls vkx dk [krjk 

gS ds :i esa rsth ls roping lSfudksa dks uhps vkSj tehu ij ikus ds fy, vko';d le; 

NksVk gS] rks gsyhdkIVj ys tk;k [krjs ls ckgj gS A 
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8- rduhd %& LykbMlZ ds fy, mfpr rduhd ;g lqfu'fpr djus esa vko';d gS fd ykbu ij 

,d O;fDr cgqr rsth ls rSukr ugha djrk gS] ySafMax ij pksV dks [krjs esa Mky ;k ykbu ls iwjh rjg 

fxjusA cgqr /khjs&/khjs tk jgk gS ,d xfrjks/k iSnk dj ldrk gS] ,d yach rSukrh le; etcwjA rsth 

ls jLlh ds fy,] lSfud nksuksa gkFkksa ls jLlh ij idM+ ysrk gS rks gsyhdkIVj ls ckgj dneA nksuksa iSjksa 

dk mi;ksx lSfud vius twrs ds chp jLlh pqVdh vkSj fQj jLlh ij ncko c<+ tkrh gS mudh xfr 

dks fofu;fer A 

 

 

 

j‚d DykbfEcax 
 

9- j‚d DykbfEcax %& ,d ,slh xfrfof/k gS ftlesa çfrHkkxh çk —frd j‚d lajpukvksa ;k —f=e j‚d 
nhokjksa ij p<+rs gSaA y{; fxjus ds fcuk ,d iwoZ fu/kZkfjr ekxZ ds ,d xBu ;k var fcanq ds f'k[kj 

rd igqapus ds fy, gSA j‚d DykbfEcax çfr;ksfxrkvksa esa ekxZ dks lcls rst laHko le; esa iwjk djus 

;k rsth ls dfBu ekxZ ds lkFk lcls nwj djus ds mís'; gSaA 

 

10- j‚d DykbfEcax rduhd %& ,d p<+kbZ rduhd fdlh Hkh çdkj ;k 'kjhj dh eqæk] vkanksyu] 

;k p<+kbZ esa bLrseky idM+ dk la;kstu gSA j‚d DykbfEcax rduhd bl çdkj gS%& 
 

¼d½ QqV tke %& bl rduhd dks ,M+h ls ysdj Vks tSe ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g 

txg esa iSj ?kqek }kjk ,d cM+h njkj esa iSj Bsyk 'kkfey gS] ,M+h vkSj iSj dh maxfy;ksa ij tk 

jgk gS njkj ds lkFk laidZA 

 

¼[k½ ,d njkj esa Vks tke %& iSj cgqr cM+k gksus ij iSj ds tke dk bLrseky iSj dh maxfy;ksa 

dks ØSd esa can djds ,M+h dks uhps mrkjdj fd;k tkrk gSA 

 

11- lqj{kk fVIl %& tc vki j‚d DykbfEcax dj jgs gksa rks lqjf{kr j[kus ds fy, fuEufyf[kr 10 
lq>koksa dk mi;ksx djsa %& 

      

¼d½ ges'kk gkusZl dh tkap djsa %& rS;kj gksus ds ckn] ges'kk ns[ksa fd nksuksa ioZrkjksgh vkSj 

csfy;lZ dk nksgu  cdlqvk okil nksxquk gks tkrk gSA 

 

¼[k½ ges'kk u‚V dh tkap djsa %& blls igys fd vki p<+kbZ 'kq:] ges'kk Mcy tkap gS fd 

usrk VkbZ esa xk¡B lgh gS vkSj ,d cSdvi xk¡B ds lkFk lekIr gks x;kA ;g Hkh tkapsa fd jLlh 

dks gkusZl dej ywi vkSj ysx ywi nksuksa ds ek/;e ls fijks;k x;k gSA 
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¼x½  ges'kk gsyesV igusa %& ;fn vki yacs vkSj le`) jguk pkgrs gSa rks ,d p<+kbZ gsyesV 

vko';d gSA p<+kbZ ;k csfyax djrs le; ges'kk ,d igusaA gsyesV vkids flj dks pêkuksa ds 

fxjus vkSj fxjus ds çHkko ls cpkrk gSA 

 

¼?k½  ges'kk jLlh vkSj csys fMokbl dh tkap djsa %&fdlh ekxZ dk usr`Ro djus ls igys] 

ges'kk Mcy psd djsa fd jLlh dks fMokbl ds ek/;e ls Bhd ls fijks;k tkrk gSA blds vykok] 

ges'kk lqfu'fpr djsa fd jLlh vkSj csys fMokbl  csys;lZ ds nksgu ds fy, y‚fdax dSjfcfu;j 
ds lkFk tqM+s gq, gSaA 

 

¼³½  ges'kk yach jLlh dk ç;ksx djsa %& lqfu'fpr djsa fd vkidh p<+kbZ jLlh yaxj rd 

igqapus vkSj ,d [ksy ekxZ ij okil uhps de djus ds fy, ;k cgq fip ekxkZsa ij ,d csys 

dxkj rd igqapus ds fy, dkQh yack gSA 

 

¼p½ ges'kk i;kZIr fx;j ykvks %& blls igys fd vki ,d ekxZ ij p<+us] ges'kk ;g tehu 

ls vka[kksa vkSj fu/kZkfjr D;k vki ykus dh t:jr gS A 

 

¼N½ ges'kk vius iSj ij jLlh ds lkFk p<+kbZ %& tc vki vxz.kh jgs gSa] ges'kk lqfuf'pr 

djsa fd jLlh vius iSj ij gS ctk; mu nksuksa ds chp ;k ,d ds ihNsA ;fn vki bl fLFkfr 

esa jLlh ds lkFk fxj tkrs gSa] rks vki mYVk fDyi vkSj vius flj ekjk tk,xkA lqj{kk ds 

fy, gsyesV igusaA 

 

¼t½ ges'kk Bhd ls jLlh fDyi %& lqfu'fpr djsa fd vki ges'kk ds ek/;e ls viuh jLlh 

fDyi Rofjr Mª‚ ij dSjkekbulZ lgh <ax ls [khaprk gSA  
 

¼>½ ges'kk lqj{fkr yaxj dk mi;ksx djsa %& fip ;k ekxZ ds 'kh"kZ ij] ges'kk de ls de 

nks ,adj dk mi;ksx djsaA rhu csgrj gSA vfrjsd vkidks thfor j[krk gSA ,d [ksy ekxZ ij] 

ges'kk y‚fdax carabineers dk mi;ksx djsa vxj vki ,adj ls Åij jLlh ds fy, uhps de 

dj jgs gSa A 

 

lkbfdfyax vkSj Vªsfdax 

  

12- lkbfdy pykuk vHfk;ku yach nwjh ij lkbfdy pkyu dks lanfHkZr djrk gS tks mi;ksfxrk ;k 

xfr ij [kq'kh vkSj /khjt dks çkFkfedrk nsrk gSA lkbfdy pykuk ,d gh fnu dh lokjh ls ysdj 

cgq&fnolh; ;k=kvksa rd gks ldrk gSA Vªsfdax dbZ fnuksa rd py jgh gS] vkerkSj ij vKkr jkLrksa 

ij] pqukSrhiw.kZ okrkoj.k esa tks igkM+h] igkM+h ;k taxy gksus dh laHkkouk gSA fgeky; ds ekxZ cM+h 

la[;k esa VªsdlZ dks vkdf"kZr djus ds fy, çfl) gSaA dSMsVksa }kjk vius fy, vkSj fofHkUu lkekftd 

xfrfof/k;ksa ds fy, jSfy;ksa dk vk;kstu djus ds fy, Hkh i;ZVu dh ;kstuk cukbZ vkSj vk;kstu fd;k 

tk ldrk gS rkfd tkx:drk QSykbZ tk lds vkSj lkFk gh nwjnjkt vkSj nwj njkt ds {ks=ksa esa yksxksa 

rd lans'k igqapk;k tk lds A 
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13- çR;sd Vªsd vius vki dks fl[kkrk gS fd ç —fr dh lqanjrk dh ljkguk dSls djsa] fLFkfr vkSj 

;kstuk ds egRo ds lkFk dSls lek;ksftr fd;k tk,A ,d vPNh rjg ls fu;ksftr Vªsd vkidks bldk 

vkuan ysus vkSj fdlh Hkh vlqfo/kk ls cpus dh vuqefr nsxkA ,slh xfrfof/k ds fy, vko';d oLrqvksa 

dh ,d lwph uhps lwphc) gS %& 

 

¼da½ mfpr fLFkfr esa vPNk jdcksjhA 

 

¼[k½ foaM phVj] owyu tSls diM+s vkidh t:jrksa ds vuqlkj LVs vkSj lhtu esa Vªsd fd;k 

tk jgk gSA 

 

¼x½ ikuh] [kkuk vkSj [kkuk idkus ds crZu ¼;fn vki viuk [kqn dk [kkuk idkus tk jgs 

gSa½A 

 

¼?k½ dSejk vkSj mlds lkeku ¼;fn QksVksxzkQh esa #fp j[krs gSa] rks ges'kk cSVjh vkSj dSejk 

Qksu dh ,d vfrfjDr tksM+h ys tkrs gSa½A 

 

¼M-½ çkFkfed fpfdRlk c‚DlA 
 

¼p½ Lyhfiax eSV ;k Lyhfiax cSxA 

¼N½ vksjy fjgkbMªs'ku l‚Y;w'ku ¼vksvkj,l½A 

 

¼t½ jLlhA 

 

¼>½ twrs dh ,d vPNh tksM+hA 

¼´½ dSi ¼vf/kekur% dikl dh½A 

 

¼V½ V‚;ysVjh vkbVeA 

 

¼B½ e'kky vkSj cSVjhA 

 

¼M½ ekdZj vkSj pkdA 

 

Vªsfdax ds fy, mi;ksxh fVIl 

 

14- ,d ;k=k ds fy, ckgj dh LFkkiuk ls igys] fuEufy[fkr ladsr vkSj lq>koksa dh ;kstuk pj.k 

ds nkSjku fopkj djus ds fy, vko';d gSa %& 

 

¼ad½ 'kkSpky; dh oLrqvksa dks dke esa j[ksaA blls ;g lqfu'fpr gksxk fd ikuh ;k Hkkstu ds 

lsou ls dksbZ dhVk.kq@laØe.k 'kjhj esa ços'k u djsA 
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¼[k½ vfHk;ku ds lkFk jd cksjh esa lHkh laHko vko';d ysA Hkkjh oLrqvksa dks lM+d ekxZ ls 

Qsjh tk ldsA 

 

¼x½ jkr #drh gS ds fy, lks xís ;k Mîwjh ysA 

 

¼?k½ Vªsd dh vof/k ds fy, i;kZIr Åuh ys tk,aA 

 

¼M-½ ihus vkSj nksigj ds Hkkstu ds iM+ko ij vius twrs mrkjkasA blls vkids iSjksa dks NwV 

feysxhA 

 

¼p½ <yku ij p<+rs le; NksVs&NksVs dne mBk,aA 

 

¼N½ fu;fer varjky ij ikuh dk vPNk lsou lqfu'fpr djsaA 

 

¼t½ ekewyh pksVksa ;k fodkjksa dks iwjk djus ds fy, vko';d nok,a ys tk,aA 

 

¼>½ mPp ÅapkbZ okys ekpZ ds fy, vuqdwyu cgqr t:jh gSA 

 

lkjka'k 

 

1- iSjklsfyax dks iSjklsafMax ;k iSjkfdfVax ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g ,d euksjatd fdfVax 

xfrfof/k gS tgka  ,d O;fDr dks ,d okgu ;k uko ds ihNs mBk;k tkrk gS] tcfd ,d fo'ks"k :i ls 

fMtkbu fd, x, panok foax ls tqM+k gksrk gS tks  iSjk'kwV esa ls ,d dks ;kn fnykrk gS] ftls iSjklsy 

foax ds :i esa tkuk tkrk gSA tehu ij ;k ikuh ds Åij ekuo irax dh pyrh ,adj ,d dkj] Vªd 

;k ,d uko gks ldrk gS A 

 

2- iSjklsfyax midj.k %&  eq[; :i ls ,d XykbMj ls feydj curk gS] tks viuh Qqyk;k QeZ 

esa gok vkSj gok ds fy, çfrjks/k çnku djrk gS] rks ogka ,d nksgu gS tks iSjkXykbM vkSj lqj{kk mís'; 

ds fy, ik;yV ls tqM+k gqvk gSA lqj{kk ds fy, ,d gsyesV vkSj ,d vfrfjDr iSjk'kwV gSa vkSj ik;yV 

osfjehVj dh vkikrdkyhu ySafMax ik;yV ds vkjksg.k vkSj oa'k dks ekius ds fy, eq[; lk/ku gSA 

 

3- fLyFkfjax 'kCn dh 'kkfCnd ifjHkk"kk ,d ljhl`i dh rjg LykbM ;k fQlyuk gSA ;g csgrj 

,d ÅapkbZ ls mrjrs ds :i esa le>k;k tk ldrk gS] le; ,d iqy ds vf/kdka'k] /khjs ls ,d fu;af=r 

xfr ls vkSj uhps lrg dks NwusA bl [ksy esa jksekap ds fy, tehu djhc vk jgk gS vkSj djhc ds 

:i esa vki dks ns[kus ds fy, gSA uhps mrjuk vkSj vius ckyksa esa gok yx jgk gS vkSj ,d jLlh gS] 

tks ,d ds lkFk ca/kk gqvk gS] ds vykok dksbZ leFkZu ds lkFkA bls QkLV jksaxVs [kM+s djus djus ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 

4- jkWd DykbfEcax& ,d ,slh xfrfof/k gS ftles izfrHkkxh izkd`frd jkWd lajpukvksa ;k d`f=e jkWd 

nhokjks ij p<+rs gSA y{; fxjus ds fcuk ,d iwoZ fu/kkZfjr ekxZ ds ,d xBu ;k var fcUnq ds f”k[kj 
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rd igqapus ds fy, gSA jkWd DykbfEcax izfr;ksfxrkvksa esa ekxZ dks lcls rst laHko le; esa iwjk djus 

;k rsth ls dfBu ekxZ ds lkFk lcls nwj djus ds mn~ns”; gSA tc vki jkWd DykbfEcax dj jgssa gks rks 

lqjf{kr j[kus ds fy, fuEufyf[kr 10 lq>koksa dk mi;ksx djsa %& 

 

 ¼d½ ges”kk gkusZl dh tkap djsA 

 ¼[k½ ges”kk ukWV dh tkap djsA 

 ¼x½ ges”kk gsyesV igusA 

 ¼?k½ ges”kk jLlh vkSj csys fMokbl dh tkap djsA 

 ¼M-½ ges”kk ,d yEch jLlh dk iz;ksx djsA 

 ¼p½ ges”kk i;kZIr fx;j ykvksaA 

 ¼N½ ges”kk vius iSj ij jLlh ds lkFk p<+ksA 

¼t½ ges”kk Bhd ls jLlh fDyi 

¼>½ ges”kk lqjf{kr yaxj dk mi;ksx djsaA 

 

5- lkbZfdy pykuk vfHk;ku yach nwjh ij lkbZfdy pkyu dks lanfHkZr djrk gS tks mi;ksfxrk ;k 

xfr ij [kq”kh vkSj /khjt dks izkFkfedrk nsrk gSA lkbZfdy pykuk ,d gh fnu dh lokjh ls ysdj 

cgq&fnolh; ;k=kvksa rd gks ldrk gSA Vªsfdax dbZ fnuks rd py jgh gS] vkerkSj ij vKkr jkLrks 

ij] pqukSrhiw.kZ okrkoj.k esa tks igkMh ;k taxy gksus dh lEHkkouk gSA fgeky; ds ekxZ cM+h la[;k esa 

VªsdlZ dks vkdf’kZr djus ds fy, izfl) gSA dSMVksa }kjk vius fy, vkSj fofHkUu lkekftd xfrfof/k;ksa 

ds fy, jSfy;ks dk vk;kstu djus ds fy, Hkh i;ZVu dh ;kstuk cukbZ vkSj vk;kstu fd;k tk ldrk 

gS rkfd tkx:drk QSykbZ tk lds vkSj lkFk gh nwjnjkt ds {ks=ks esa yksxks rd lans”k igqapk;k tk ldsA 

 

6- Vªsfdax ds fy, mi;ksxh fVIl& ,d ;k=k ds fy, ckgj dh LFkkiuk ls igys fuEufyf[kr ladsr 

vkSj lq>koksa ds fy, ;kstuk pj.k ds nkSjku ls fopkj fd;k tkuk vko”;d gS %& 

 

¼d½ “kkSpky; dh oLrqvksa dks dke es aj[ksA blls ;g lqfuf”pr gksxk fd ikuh ;k Hkkstu ds 

lsou ls dksbZ dhVk.kq@lØae.k  “kjhj es izos”k u djsA  

¼[k½ vfHk;ku ds lkFk ,d cksjh lHkh laHko vko”;d ysA Hkkjh oLrqvksa dks lM+d ekxZ ls 

Qsjh tk ldsA 

 ¼x½ jkr :drh gS ds fy, lks xn~ns ;k M;wjh ysA 

 ¼?k½ Vªsd dh vof/k ds fy, i;kZIr Åuh ys tk,aA 

 ¼M-½ ihus vkSj nksigj ds Hkkstu ds iMko ij vius twrs mrkjksA blls vkids iSjks dks NwV 

feysxhA 

 ¼p½ <yku ij p<+rs le; NksVs&NksVs dne mBk,A 

 ¼N½ fu;fer varjky ij ikuh dk vPNk lsou lqfuf”pr djsA 

¼t½ ekewyh pksVks ;k fodkjksa dks iwjk djus ds fy, vko”;d nok,a ys tk,A 

¼>½ mPp mapkbZ okys ekpZ ds fy, vuqdwyu cgqr t:jh gSA 
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v/;k; 

 

ty vkSj ÅtkZ laj{k.k 

 

ty laj{k.k 

 

1- ifjp;%& ty thou ds fy, ,d cgqr gh egRoiw.kZ vkSj cgqewY; lalk/ku gSA ty laj{k.k esa 

,d fVdkÅ lalk/ku ds :i esa] rkts ikuh dh izca/ku djus] ty i;kZoj.k dh j{kk djus vkSj orZeku 

vkSj Hkfo’; dh ekuoh; ekaxks dks iwjk djus ds fy, uhfr;kas] j.kuhfr;ka vkSj xfrfof/k;ks a dks “kkfey 

fd;k x;k gSA tula[;k o`f)] ?kjsyw vkdkj dk izHkko ikuh dh ek=k gS fd HkLe gks tkrk gSA tyok;q 

ifjorZu tSls dkjdks ls izkd`frd ty lalk/kuks ij ncko c<+sxk] [kkldj fofuekZ.k vkSj d`f’k flapkbZ 

esaA tula[;k m|ksxks vkSj d`f’k xfrfof/k;ks esa o`f) vkSj [kjkc o’kk Z ds dkj.k ikuh rsth ls vi;kZIr 

gksrk tk jgk gSA  

 

2& ikuh ds ?kj ds vanj laj{k.k ds rjhds & ty laj{k.k “kq: djus ds fy, lcls vPNh txg 

,d gh ?kj gSA dqN mik; tks ?kj ij viuk, tk ldrs gS %& 

 

¼d½ lqfuf”pr djs fd vkids ?kj esa] ikbi ykbZuks] uyksa vkSj “kkSpky;ks esa dksbZ yhd u gksA  

¼[k½ ikuh dq”ky ¶y”k dk mi;ksx djs vkSj ;fn laHko gks rks] nksgjh ¶yf”kax flLVe ds lkFk 

“kkSpky;A 

 ¼x½ vius nkarks dks cz”k djrs le; uy can djs] “ksfoax djs ;k vius psgjs dks lkcqu nsA 

 ¼?k½ Q”kZ dh lQkbZ ds fy, diMs /kksus dk ikuh dk mi;ksx djsA  

 ¼M-½ diMs /kksus ds fy, mfpr ek=k esa fMVtsZV dk iz;ksx djsA 

 ¼p½ vius “kjhj dks lkcqu djrs gq, “kkWoj uy can djsA 

 ¼N½ gkFk ls crZu /kksrs le; fjflax djrs le; ikuh dks pyus u nsA ,d flad dks okW”k 

okWVj ls Hkjs vkSj nwljk dqYyk ikuh lsA 

¼t½ vlkekU; :i ls mPp mi;ksx ds fy vius ikuh ds fcy dh fuxjkuh djsA vkidk 

fcy vkSj ikuh ehVj ,sls midj.k gS tks vkidks yhd dh [kkst djus esa enn dj ldrs gSA  

¼>½ ikuh vius ykWu vkSj cxhps ;k “kke esa tc rkieku ok’ihdj.k dks de djus ds fy, 

dwyj gSA 

¼´½ ikuh dks dHkh Hkh vuko”;d :i ls lM+dks ij u Qsads ftldk mi;ksx ckxokuh vkSj 

lQkbZ ds fy, fd;k tk ldsA 

¼V½ “kkSpky;ks dks vuko”;d :i ls ¶y”k djus ls cpsA Årdks] flxjsV vkSj vU; dpjs 

dks “kkSpky;ks ds ctk; fcu es fuiVk,A 

¼B½ ugkus ds fy, ikuh dh U;wure ek=k dk mi;ksx djsA 

¼M½ fdpu es crZu /kksrs le; uy dks nkSMuk u NksMsA 

¼<½ ikuh ds izokg dks de djus ds fy, NksVs “kWkoj flj LFkkfir djsA 

 

ty laj{k.k ds fy, vU; izFkk,a% 
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3- ty mi;ksfxrkvks ds fy, ty laj{k.k i)fr;ka %& ikuh dh vkiwfrZ }kjk mi;ksx dh tkus okyh 

lkekU; izFkk, mi;ksfxrkvksa es iSekb”k] fjlko dk irk yxkuk] ikuh dh ykbZuks dh ejEer] vPNh rjg 

ls dSfiax] jsVªksfQfVax dk;ZØe] ewY; fu/kkZj.k] vif”k’V ty iqu% mi;ksx vkSj lkoZtfud f”k{kk dk;Zdzeksa] 

vkSj lw[kk izcU/ku ;kstukvks dk fodkl “kkfey gSA  

4- d`f’k ty laj{k.k i)fr;k & fMªi bfjxs”ku tSlh izFkkvks ls cMh ek=k esa ikuh dh cpr gks 

ldrh gSA flapkbZ ds fy, ikuh ds lko/kkuhiwoZd vkSj foosdiw.kZ mi;ksx ls cgqr vf/kd Hkwfe dh flapkbZ 

gks ldrh gSA 

 

5- vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d ty laj{k.k i)fr;ka& m|ksx cMs cpk ldrk gS ikuh jhlkbfDyax 

flLVe LFkkfir djds ikuh dh ek=kA dwfyax okWVj fjlpZj vkSj okW”k okVj jhlkbfDyax lcls O;kid 

:i ls mi;ksx dh tkus okyh ikuh jhlkbfDyax izFkk,a gSA  

 

6- ty lja{k.k “kq: djus ds fy, vfrfjDr rjhdks esa tu tkx:drk dk;ZØe] uqDdM&ukVd vkSj 

lkeqnkf;d ukVd vkSj ty ys[kk ijh{kk “kkfey gksxsaA o’kkZ ty lap;u Hkkjr es bLrseky dh tk jgh 

lcls lQy rduhdks esa ls ,d gSA  

 

7- o’kkZ ty lap;u & o’kkZ ty lap;u “kCn vDlj bu fnuks bLrseky fd;k tk jgk gSA gkykafd] 

Hkkjr ds fy, ty lap;u dh vo/kkj.k ubZ ugha gSA ty lap;u rduhdks dks lfn;ksa igys fodflr 

fd;k x;k FkkA o’kkZ ty lap;u dk vFkZ gS gekjs] vius ?kj] xkao ;k “kgj esa o’kkZ ty ds viokg ij 

dCtk djukA ;g ewy :i ls iqu% mi;ksx ds fy, o’kkZ ty ds lap; vkSj HkaMkj.k dk eryc gS] blls 

igys fd ;g tyHk`r rd igqprk gSA mi;ksx esa cxhps] i”kq/ku] flapkbZ vkfn ds fy, ikuh “kkfey gSA 

dbZ LFkkuks ij] ,d= fd, x, ikuh dks flQZ fNnz.k ds lkFk ,d xgjs xM~<s es iqu% funsZf”kr fd;k 

tkrk gSA dkVs x, ikuh dk mi;ksx ihus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA ;fn HkaMkj.k ,d VSad gS] ftls 

t:jr iMus ij ,Dlsl vkSj lkQ fd;k tk ldrk gSA  

 

8- D;ksa Qly ckfj”k dk ikuh& 

  

 ¼d½ Hkwty es fxjkoV dks de djus vkSj Hkwty Lrj dks c<kus ds fy,A 

 ¼[k½ tyHk`rksa es aikuh dh xq.koRrk dks de djukA 

 ¼x½ ekulwu ds nkSjku lrgh ty viokg dks lajf{kr djus ds fy,A 

 ¼?k½ feV~Vh ds dVko dks de djus ds fy,A 

 ¼M-½ ty laj{k.k dh laLd`fr iSnk djukA 

 

9 o’kkZ ty lap;u dh vko”;drk & Hkkjr xzkeh.k vkSj “kgjh nksuks {ks=ks esa ty ladV dh fLFkfr 

es gSA gekjs ns”k esa ck<+ vkSj lw[kk gkFk esa gS] ftlds dkj.k ikuh dh deh gksrh gSA o’kkZ ty ikuh dk 

,d “kq) :i gS vxj Bhd ls laxzghr vkSj cgqr bykt ikuh dh vkiwfrZ ij ncko dks de dj ldrs 

gSA blfy, fuEufyf[kr dkj.kks ls o’kkZ ty lap;u vR;ar vko”;d gS %& 

 

¼d½ ;g mi feV~Vh vkSj Hkwty dks fjpktZ djus es enn djrk gS ftlls ikuh dk Lrj c< 

tkrk gSA  
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¼[k½ ;g cM+h ek=k esa iznw’k.k eqDr LoPN ikuh cukus es enn djrk gSA ftls ckn esa mi;ksx 

ds fy, fo”kky VSadks ;k rkykcksa esa lxzfgr fd;k tk ldrk gSA “kgjks esa ;g ,d egku ekStwnk 

djus ds fy, bykt ikuh dh vkiwfrZ ij fuHkZjrk de dj nsrk gSA  

¼x½ ;g Hkwfe dh lrg ij ikuh dh rS;kj vkiwfrZ lqfuf”pr djrk gS ftlls Hkwty ij 

fuHkZjrk de gksrh gSA  

 

10& o’kkZ ty lap;u iz.kkyh ds izdkj & o’kkZ ty dh dVkbZ ds dbZ rjhds gS] tks cgqr ljy ls 

ysdj tfVy vkS+|ksfxd iz.kkfy;ks rd gSA vke rkSj ij] o’kkZ dk ikuh ;k rks tehu ls ;k Nr ls dkVk 

tkrk gSA ftl nj ij ;k rks iz.kkyh ls ikuh ,d= fd;k tk ldrk gS] og iz.kkyh ds ;kstuk {ks=] 

mldh n{krk vkSj o’kkZ dh rhozrk ij fuHkZj djrk gSA  

 

¼d½ xzkmaM dSpesaV flLVe &  ,d rS;kj tyxzg.k {ks= ls ikuh dk HkaMkj.k iz.kkyh esa 

pSuykbt djs aA vkerkSj ij bl fof/k dks dsoy mu {ks=ksa esa ekuk tkrk gS] tgka o’kkZ dk ikuh 

cgqr nqyZHk gS vkSj ikuh ds vU; lzksr miyC/k ugh gSA os O;fDrxr ifjokjks dh rqyuk esa NksVs 

leqnk;ksa ds fy, vf/kd vuqdwy gSA ;fn Bhd ls fMtkbu fd;k x;k gS] rks tehuh tyxzg.k 

cM+h ek=k esa o’kkZ ty ,d= dj ldrs gSA ;g fof/k xzkeh.k Hkkjr ds xkaoks ds fy, vkn”kZ :i 

ls mi;qDr gSA  

 

¼[k½ :Q dSpesaV flLVEl& :Q dSpesaV flLVe o’kkZ ty dks pSuykbt djrs gSa tks Nr ij 

fxjrk gS] ikbi dh ,d iz.kkyh ds ek/;e ls ,d HkaMkj.k VSad esaA “kq’d ekSle ds ckn o’kkZ 

ty dk igyk ¶y”k] dpjs dks pykus dh vuqefr nh tkuh pkfg,] D;ksafd ;g /kwy] i{kh xkscj 

vkfn ds lkFk vifo= gksxkA ckn dh ckSNkjksa ls ckfj”k dk ikuh dkVk tk ldrk gSA Nrksa vkSj 

ikbiksa esa [kM+s ikuh ls cpus ds fy, i;kZIr >qdko gksuk pkfg,A os dkQh etcwr gksuk pkfg, 

vkSj dkQh cMk pksVh izokg ysA ePNjksa ds iztuu dks jksdus vkSj ok’ihdj.k ds uqdlku] 

lanw’k.k vkSj “kSoky fodkl dks de djus ds fy, HkaMkj.k VSadks dks doj fd;k tkuk pkfg,A 

o’kkZ ty lap;u iz.kkyh dks fu;fer j[kj[kko vkSj lQkbZ dh vko”;drk gksrh gS] rkfd flLVe 

dks LoPN vkSj vPNs dke djus ds Øe esa j[kk tk ldsA ;g fof/k dLcksa vkSj “kgjksa ds fy, 

lcls mi;qDr gSA 

 

¼x½ mi lrg Mkbd %& milrg Mkbd ikuh ds fy, vHksn~; ck/kk gS] ,d tyHk`r es aHkwty 

izokg dks fu;af=r djus ds fy, Hkwfexr j[kk x;k gS] vkSj Hkwty Lrj dks c<kus ds fy, bl 

Hkwty cka/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mnkgj.k %& vklh,vkj ds lg;ksx ls dsjy d`f’k 

fo”ofon~;ky; ds varxZr d`f’k foKku dsUnz] dUuwj esa milrg Mkbd] o’kkZ ty lap;u 

izkSn~;ksfxfd;ksa ds ek/;e ls Hkwty laj{k.k ds fy, izHkkoh rjhdk cu x;k gSA Mkbd vc ml 

{ks= esa lcls cMk o’kkZ ty lap;u iz.kkyh gSA  

 

11& Hkwty fjpktZ %& o’kkZ ty dk mi;ksx Hkwty dks fjpktZ djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS 

tgka tehu ij viokg ,d= fd;k tkrk gS vkSj Hkwty dks vo”kksf’kr djus dh vuqefr nh tkrh gSA 

Hkkjr esa blesa ckonh vkSj tksgM+;k rkykc “kkfey gS tks ,d O;kid {ks= esa NksVh /kkjkvksa ls ju&vkWQ 

,d= djrs gSA Hkkjr esa] tyk”k;ksa dks VSad dgk tkrk gS tSlk fd ikuh dks LVksj djus ds fy, mi;ksx 
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fd;k tkrk Fkk[ vkerkSj ij] os feV~Vh dh nhokjks ds lkFk mFkys FksA izkphu VSad ds :i esa vHkh Hkh 

dqN LFkkuks esa ekStwn gSA  

 

12& “kgjh {ks=ks es Qk;ns %& “kgjh {ks=ks esa o’kkZ ty lap;u ds dbZ xquk Qk;ns gks ldrs gSA “kgjks 

es o’kkZ ty lap;u dks viukus ds dqN dkj.k “kgj dh vko”;drkvksa ds fy, iwjd ty miyC/k 

djkuk] “kgjh gfj;kyh ds fy, feV~Vh dh ueh dk Lrj c<kuk] d`f=e iquHkZj.k ds ek/;e ls Hkwty 

Lrj dks c<kuk] “kgjh ck< dks de djuk vkSj Hkwty dh xq.koRrk esa lq/kkj djuk gSA fodflr nqfu;k 

ds “kgjh {ks=ksa esa] ?kjsyw Lrj ij] dkVs x;s o’kkZ ty dk mi;ksx “kkSpky;ksa dks ¶y”k djus] diMs /kksus] 

Luku ;k Luku ds fy, fd;k tk ldrk gSA gkykafd bls ihus ds fy, mi;ksx fd;s tkus ls igys dqN 

mipkj dh vko”;drk gks ldrh gSA 

 

mtkZ laj{k.k 

 

ifjp; 

 

13- ^^ ÅtkZ^^ dk vFkZ thok”e bZ/ku] ijek.kq inkFkksZ ;k lkexzh] gkbMªks&bysfDVªflVh ls izkIr ÅtkZ 

ds fdlh Hkh :i ls gS vkSj blesa fxzM ls tqMs ÅtkZ ;k tSo&nzO;eku ds uohdj.kh; lzksrks ls mRiUu 

fo|qr ÅtkZ ;k fctyh “kkfey gSA ÅtkZ lja{k.k ÅtkZ ds ,d fo”ks’k lzksr ds mi;ksx ij vFkZO;oLFkk 

}kjk ÅtkZ dh [kir dks de djus ds fofHkUu rjhdksa vkSj rjhdks dks lanfHkZr djrk gSA 

 

14- ÅtkZ laj{k.k izfØ;kvksa vkSj uhfr;ksa dk izca/ku gS] tks ÅtkZ ds mi;ksx dks de djus ds fy, 

fMtkbu fd;k x;k gSA ÅtkZ laj{k.k dsoy ÅtkZ dh [kir dks de djds] ;k rks ÅtkZ ds O;FkZ mi;ksx 

dks jksdus ;k ÅtkZ dq”ky mRiknks dks mi;ksx djds izkIr fd;k tk ldrk gSA  

 

15- ÅtkZ lja{k.k ds mik; %& ,d ÅtkZ laj{k.k mik; ¼bZlh,e½ fdlh bekjr esa ÅtkZ dh [kir 

dks de djus ds fy, fdlh Hkh izdkj dh ifj;kstuk] ;k izkS|ksfxdh dks ykxw fd;k tkrk gSA ykxw 

ifj;kstukvksa ds izdkj :iksa dh ,d fdLe es gks ldrk gS] ysfdu vke rkSj ij mi;ksfxrk ykxr dks 

de djus ds fy, fMtkbu dj jgs gSA ikuh] fctyh vkSj xSl vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d mn~;eksa ds 

fy, eq[; rhu tk jgk gSA bZlh,e dk mn~ns”; cpr gkfly djuk gksuk pkfg,] ftlls fdlh fo”ks’k 

izfdz;k] izkS|ksfxdh ;k lqfo/kk }kjk mi;ksx dh tkuh okyh ÅtkZ dh ek=k de gks ldsA 

 

¼d½ ÅtkZ cpr Hkou fMtkbu %& ,;j daMh”kfuax] izdk”k O;oLFkk vkSj mfpr oSafVys”ku ij 

fctyh dh [kir dks de djus ds fy, ÅtkZ dq”ky fMtkbuks ds lkFk vkS|ksfxd@?kjsyw bekjrksa 

dk fuekZ.kA 

 

¼[k½ ÅtkZ n{k midj.kksa@midj.kksa dk mi;ksx %& dq”ky ÅtkZ dk mi;ksx djsaA ,lh] ghVj] 

V;wc ykbZV~l] lh,Q,y vkSj ,ybZMh] QzkWLV Qzh jsfQztjsVj] fMLVªhC;w”ku VªaklQkeZj] baMD”ku 

eksVlZ] Mk;jsDV dwy jsfQztjsVj] xhtj] lhfyax QSu] Vhoh tls midj.k@xStsV~l@fctyh dh 

[kir dks de djus esa ,ylhMh] d`f’k iai lsV] ,y0ih0th0 LVkso vkSj okf”kax e”khu vkfn dk 

mailto:midj.kksa@midj.kksa
mailto:midj.k@xStsV~l@fctyh
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dkQh ;ksxnku gSA lkSj izdk”k@ghfVax xStsV~l dk mi;ksx Hkh cMh ek=k esa fctyh cpkus esa 

;ksxnku nsrk gSA  

 

¼x½ ifCyd ykbfVax %& blls fctyh dk cM+k miHkksDrk gSA blfy,] fctyh laj{k.k ds fy, 

lh,Q,y] gSykstu ySai] forjdksa vkSj lkSj izdk”k tSls ÅtkZ cpr@dq”ky midj.kksa dk cM+s 

iSekus ij mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

 

¼?k½ mi;ksx dh vknrsa %& gj dksbZ fctyh ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus ds ckjs esa lrdZ gksuk 

pkfg,A ?kjksa] dk;kZy;ksa ;k lkoZtfud LFkkuks ij fnu esa ;k jkr esa vko”;d ugha lHkh ykbZVks 

dks can djus ds fy, l[r mik; ykxw fd;s tkus pkfg,A 

 

¼M½ lkoZtfud ifjogu iz.kkyh %& dq”ky] Rofjr vkSj fo”oluh; lkoZtfud ifjogu iz.kkyh 

ds lkFk bZ/ku dq”ky okguks dks fu;ksftr fd;k tkuk pkfg,A blls lMd ij futh okguks dh 

la[;k de gksdj bZa/ku ÅtkZ dks cMk cks> de fd;k tk ldrk gSA  

 

¼p½ ÅtkZ dq”ky volajpuk %& blesa fctyh vkSj bZa/ku ÅtkZ ds O;FkZ mi;ksx dks de djus 

ds fy, mPp xq.koRrk okyh lM+dks] jsy vkSj ikjs’k.k fof/k;ksa dk fuekZ.k “kkfey gSA  

¼N½ pksjh jksdus %&  Vªkalfe”ku vkSj ifjogu ds nkSjku yksxks }kjk cM+h ek=k esa fctyh] 

dks;yk vkSj bZa/ku dh pksjh dh tkrh gS ftlls Hkkjh uqdlku gksrk gSA bl pksjh dks gj dher 

ij de fd;k tkuk pkfg,A  

 

¼t½ ÅtkZ ds xSj ikajifjd lzksrks dk mi;ksx %& ÅtkZ ds dqN xSj&ikajifjd lzksrks ds :i es 

dj jgs gS %& 

 

¼1½ lkSj ÅtkZ %& lkSj ÅtkZ ,d uohdj.kh; ÅtkZ gS ftls lw;Z }kjk fo|qr pqEcdh; 

rjaxks ds :i es NksMk tkrk gS vkSj lh/ks izdk”k ls ,d= fd;k tkrk gSA lkSj ÅtkZ dk 

mi;ksx nks rjhdks ls fd;k tk ldrk gS & lkSj ghfVax vkSj lkSj fctyhA lkSj ghfVax 

bekjrks dks xeZ djus ds fy, [kkuk idkus ds fy, lw;Z dh ÅtkZ ij dCtk djus ds 

fy, gSA lkSj fctyh eq[; :i ls QksVksoksfYVd lkSj dksf”kdkvksa dk mi;ksx djds 

mRikfnr gksrh gS tks v/kZ&lapkyu lkexzh ls cuh gksrh gS tks lh/ks lw;Z ds izdk”k dh 

fctyh esa ifjofrZr djrh gS vkSj bySfDVªd fxzM ds fy, cM+h ek=k esa fctyh iznku 

dj ldrh gSA pawfd fnu ds nkSjku lw;Z ds pedus ij lkSj ÅtkZ dk mRiknu gksrk gS 

blfy, lkSj dksf”kdkvksa dk mi;ksx cSVjh dks pktZ djus ds fy, fd;k tkrk gS ftldk 

mi;ksx ;k rks ek/;fed ÅtkZ lzksr ds :i esa ;k vkarjkf;d mi;ksx ds vU; vuqiz;kskxksa 

tSls jkr dks fctyh ;k ikuh iafix vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA lkSj ÅtkZ ds mi;ksx 

ls ok;q ;k ty iznw’k.k vkSj xzhu gkml xSlks dk mRiknu ugh gksrk gSA lkSj ÅtkZ 

mEehn ds eqrkfcd gS vkSj lcls dq”ky gS tc mi;ksfxrk njks esa lcls vf/kd gSA 

 

¼2½ iou ÅtkZ %& lw;Z }kjk i`Foh dh lrg ds vleku ghfVax] i`Foh ds ?kw.kZu vkSj 

i`Foh dh lrg dh vfu;fer~rkvksa tSls izkd`frd dkjdks ds dkj.k gok xfr es gok 
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gksrh gSA gok esa xfrt ÅtkZ gok VckbZuks dks pykus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk 

gS ysfdu mRiknu “kfDr gok dh xfr ij fuHkZj djrk g S A iou VckZbu ,d ljy 

fl)kar ij dke djrs gSaA gok esa ÅtkZ ,d jksVj ds pkjksa vksj nks ;k rhu çksisyj dh 

rjg CysM cny tkrk gSA jksVj eq[; 'kk¶V ls tqM+k gqvk gS] tks fctyh cukus ds fy, 

tujsVj dks fLiu djrk gSA iou VckZbu gok esa xfrt ÅtkZ dks ;kaf=d 'kfDr esa 

ifjofrZr djrs gSa vkSj tujsVj ;kaf=d 'kfDr dks fctyh esa ifjofrZr dj nsrk gSA 

 

¼3½ ck;ksxSl %& ;g v‚Dlhtu ds vHkko esa v‚xsZfud eSVj ds VwVus ls mRikfnr 
fofHkUu xSlksa dk feJ.k gSA ck;ksxSl ,d uohdj.kh; ÅtkZ lzksr gS vkSj —f"k vif'k"V] 

uxjikfydk vif'k"V] la;a= lkexzh] lhost] gjs dpjs ;k [kk| vif'k"V tSls dPps 

eky ls mRikfnr fd;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx fdlh Hkh ghfVax mís'; ds fy, 

fd;k tk ldrk gS] tSls fd [kkuk idkusA xSl esa ÅtkZ dks fctyh vkSj xehZ esa cnyus 

ds fy, xSl batu esa Hkh bldk bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

 

fu"d"kZ 

 

16- okf.kfT;d ÅtkZ ds fy, c<+rh ojh;rk ds dkj.k fctyh vkSj thok'e bZa/ku dh ekax esa rsth 

ls o`f) gqbZ gSA O;fDrxr vkSj lkewfgd lkeqnkf;d Lrj dh igyksa lfgr gekjs ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa 

ÅtkZ dq'ky mik;ksa dks viukdj ÅtkZ dh [kir dks de djus dh vHkh Hkh dkQh laHkkouk,a gSa A 

lkjka'k 

 

1- ty thou ds fy, ,d cgqr gh egRoiw.kZ vkSj cgqewY; lalk/ku gSA ty laj{k.k esa ,d fVdkÅ 

lalk/ku ds :i esa rkts ikuh dk çca/ku djus] ty i;kZoj.k dh j{kk djus vkSj orZeku vkSj Hkfo"; 

dh ekuoh; ekaxksa dks iwjk djus ds fy, uhfr;ksa] j.kuhfr;ksa vkSj xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

fdlh vU; çk—frd lalk/ku dks ekuo tkfr ds bfrgkl ij bruh Hkkjh çfrfØ;k ugha feyh gS ftruk 

fd ikuhA ty laj{k.k dks vc dksbZ fodYi ugha ekuk tkuk pkfg, cfYd ;g ,d vifjgk;Z vko';drk 

gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa gekjs iwjs /;ku dh vko';drk gS] vxj ge ,d lH;rk ds :i esa dke;kc 

gksus dh mEehn gSA 

 

2-  ikuh ds ?kj ds vanj laj{k.k ds rjhdsa %& ty laj{k.k 'kq: djus ds fy, lcls vPNh txg 

gS ,d gh gS edkuA dqN mik; tks ?kj ij viuk, tk ldrs gSa %& 

  

¼da½ lqfu'fpr djsa fd vkids ?kj esa] ikbi ykbuksa] uyksa vkSj 'kkSpky;ksa esa dksbZ yhd u 

gksA 

¼[k½ ikuh dq'ky ¶y'k dk mi;ksx djsa vkSj ;fn laHko gks rks] nksgjh ¶yf'kax flLVe ds 

lkFk 'kkSpky;A 

¼x½ vius nkarksa dks cz'k djrs le; uy can djsa] 'ksfoax djsa ;k vius psgjs dks lkcqu nsaA 

¼?k½ Q'kZ dh lQkbZ ds fy, diM+s /kksus ls ikuh dk mi;ksx djsaA 

¼M-½ diM+s /kksus ds fy, mfpr ek=k esa fMVtsZaV dk ç;ksx djsaA 
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¼p½ vius 'kjhj dks lkcqu djrs gq, 'k‚oj uy can djsaA 

¼N½ gkFk ls crZu /kksrs le; fjaflax djrs le; ikuh dks pyus u nsaA ,d flad dks o‚'k 

o‚Vj ls Hkjsa vkSj nwljk dqYyk ikuh lsA 

¼t½ vlkekU; :i ls mPp mi;ksx ds fy, vius ikuh ds fcy dh fuxjkuh djsaA vkidk 

fcy vkSj ikuh ehVj ,sls midj.k gSa tks vkidks yhd dh [kkst djus esa enn dj ldrs gSaA 

¼>½ ikuh vius y‚u vkSj cxhps lqcg ;k 'kke esa tc rkieku ok"ihdj.k dks de djus 

ds fy, dwyj gSA 

¼´½ ikuh dks dHkh Hkh vuko';d :i ls lM+dksa ij u Qsads ftldk mi;ksx ckxokuh vkSj 

lQkbZ ds fy, fd;k tk ldsA 

¼V½ 'kkSpky;ksa dks vuko';d :i ls ¶y'k djus ls cpsaA Årdksa] flxjsV vkSj vU; dpjs 

dks 'kkSpky;ksa ds ctk; fcu esa fuiVk,aA  

¼B½ ugkus ds fy, ikuh dh U;wure ek=k dk mi;ksx djsaA 

¼M+½ fdpu esa crZu /kksrs le; uy dks nkSM+uk u NksM+saA 

¼<+½ ikuh ds çokg dks de djus ds fy, NksVs 'k‚oj flj LFkkfir djsaA 

 

3- o"kkZ ty lap;u dk vFkZ gS gekjs vius ?kj] xkao] 'kgj ;k 'kgj esa o"kkZ ty ds Áokg ij 

dCtk djukA ;g ewy :i ls iqu% mi;ksx ds fy, o"kkZ ty ds lap; vkSj HkaMkj.k dk eryc gS] blls 

igys fd ;g  tyHk`r rd igqaprk gSA mi;ksx esa cxhps]  i'kq/ku] flapkbZ vkfn ds fy, ikuh 'kkfey 

gSA dbZ LFkkuksa ij] ,d= fd, x, ikuh dks flQZ fNæ.k ds lkFk ,d xgjs xïs esa iqu% funsZf'kr fd;k 

tkrk gSA dkVs x, ikuh dk mi;ksx ihus ds ikuh ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS] ;fn HkaMkj.k ,d VSad 

gS ftls t:jr iM+us ij ,Dlsl vkSj lkQ fd;k tk ldrk gSA 

 

4- D;ksa Qly ckfj'k dk ikuh %& 

 

¼ad½ Hkwty esa fxjkoV dks fxj¶rkj djus vkSj Hkwty Lrj dks c<+kus ds fy,A 

¼[k½ tyHk`rksa esa ikuh dh xq.koÙkk dks de djukA 

¼x½ ekulwu ds nkSjku lrgh ty viokg dks lajf{kr djus ds fy,A 

¼?k½ feêh ds dVko dks de djus ds fy,A 

¼M-½ ty laj{k.k dh laL —fr iSnk djukA 

 

5- ^^ÅtkZ** dk vFkZ thok'e bZa/ku] ijek.kq inkFkkZsa ;k lkexzh] gkbMªks&bysfDVªflVh ls çkIr ÅtkZ ds 

fdlh Hkh :i ls gS vkSj blesa fxzM ls tqM+s ÅtkZ ;k tSo&æO;eku ds uohdj.kh; lkszrksa ls mRiUu fo|qr 

ÅtkZ ;k fctyh 'kkfey gSA ÅtkZ laj{k.k ÅtkZ  ds ,d fo'ks"k lzksr ds mi;ksx ij vFkZO;oLFkk }kjk 

ÅtkZ dh [kir dks de djus ds fofHkUu rjhdksa vkSj rjhdksa dks lanfHkZr djrk gSA ÅtkZ laj{k.k 

çfØ;kvksa vkSj uhfr;ksa dk çca/ku gS] tks ÅtkZ ds mi;ksx dks de djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA 

ÅtkZ laj{k.k dsoy ÅtkZ dh [kir dks de djds] ;k rks ÅtkZ ds O;FkZ mi;ksx dks jksdus ;k ÅtkZ 

dq'ky mRiknksa dk mi;ksx djds çkIr fd;k tk ldrk gS A 
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6- ÅtkZ laj{k.k ds mik; %& 

 

¼da½ ÅtkZ cpr Hkou fMtkbuA 

¼[k½ ÅtkZ dq'ky midj.k@midj.kksa dk mi;ksxA 

¼x½ lkoZtfud çdk'k O;oLFkkA 

¼?k½ mi;ksx dh vknrsaA 

¼M-½ lkoZtfud ifjogu ç.kkyhA 

¼p½ ÅtkZ dq'ky cqfu;knh <kapkA 

¼N½ pksjh dks jksdukA 

¼t½ ÅtkZ ds xSj&ikjaifjd lzksrksa dk mi;ksx %& 

¼1½ lkSj ÅtkZA 

¼2½ iou ÅtkZA 

¼3½ ck;ksxSlA  
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v/;k; vksVh & eSa 

ck/kk izf”k{k.k 

 

ifjp; 

 

1- ,u lh lh dSMsVksa }kjk ck/kkvksa@ vojks/kksa dks ikj djus dk izf”k{k.k ,ulhlh ikB;Øe dk ,d 

cgqr egRoiw.kZ igyw gSA ck/kk ikB;Øe izf”k{k.k u dsoy dSMsVksa dks “kkjhfjd :Ik ls etcwr cukrk gS 

cfYd mPp Lrj dk vkRefo”okl Hkh fodflr djrk gS vkSj lkgl ds xq.kksa dks fodflr djrk gS vkSj 

thou esa lHkh izdkj dh pqukSfr;ksa vkSj ck/kkvksa dk lkeuk djus dh “kfDr gksxhA 

 

ck/kk dkslZ 

 

2- ,ulhlh dSMsVksa dks ikj djus ds fy, ftl ekud ck/kk ikB;Øe dh vko”;drk gksrh gS] mlesa 

nl ck/kk,a gksrh gSaA lajpuk ds vk/kkj ij ck/kk,a ydMh] bZaVks] daØhV vkSj feVVh dk fuekZ.k djrh gSA 

izR;sd ck/kk ,d nwljs ls yxHkx 30 QhV dh nwjh ij j[kk x;k gSA izR;sd ck/kk dk fooj.k uhps of.kZr 

gS %& 

 

¼d½ lh/kk larqyu & ;g  3 bUp eksVh] 4 bUp pkSMh vkSj 12 QhV yach ydMh dk LySc 

gS] ftls tehu ds Lrj ls 1 1@2 QhV mij j[kk x;k gSA ,d dSMsV bl ck/kk dks ikj djrk 

gS] viuh ckagksa dksk [kqyk j[krk gS vkSj vius “kjhj dks larqfyr djrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼[k½ Li’V dwn & bldh lajpuk 18 QhV yach ,d lh/kh iVVh dh rjg gh gSA bl 

ydMh ds ckj dks tehu ls 2 QhV mij j[kk x;k gSA dSMsVksa dks “kjhj ds fdlh Hkh fgLls dks 

Nwus ;k mi;ksx fd, fcuk bl ij dwnuk iM+rk gSA 
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¼x½ xsV okYV & ;g ydMh dh lajpuk gS ftlesa 3 QhV dh mapkbZ ij nks lekukarj lyk[kksa 

ds gksrs gSa vkSj dze”k% 5 QhV nksuks 18 QhV yackA fdlh dks nkuks gkFkksa ls mijh che idMdj 

vkSj 3 QhV ckj ij fdlh ds iSj Mkydj vkSj ikj dwn dj xsV ikj djuk gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼?k½ ftx&tSx cSysal & ;g ydMh ds ckj ls cuk ,d ftx&tSx tSlh lajpuk gS 

ftldh yackbZ 18 QhV vkSj 3 bap pkSMkbZ gSA tehu ds mij ckj dh mapkbZ “kq:okr esa 11@2 

QhV gS vkSj var esa /khjs&/khjs c<dj 31@2 QhV gks tkrh gSA dSMsV dks [kqys gkFkksa ls ck/kk 

ij nkSMuk gksrk gSA vkSj “kjhj dks lh/ks larqyu ds leku larqfyr djuk gksrk gS vkSj mls ikj 

djuk gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼M-½ mWaph nhokj & ;g 6 QhV mWaph vkSj 12 QhV yach nhokj gS ftlesa nksuks rjQ IykLVj 

gSA bl ck/kk dks ikj djus ds fy, ,d dSMsV dks nkSMuk] dwnuk] nhokj dks ,d iSj ls ykr 

ekjuk vkSj nhokj ij nksuks gkFk Mkyrs gq, Nykax yxkuk gksrk gS vkSj fQj mlds “kjhj dks 

mij dh vksj /kdsydj nwljh rjQ dwnuk iMrk gSA 
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¼p½ Mcy [kkbZ %& ck/kk yxHkx 8 QhV ds yacs] 6 QhV pkSMs vkSj 3&4 QhV xgjs yxHkx 

4 QhV ds ,d NksVs ls varj ls vyx esa ls izR;sd nks leku [kkbZ ls cuk gSA dSMsV dks igyh 

[kkbZ ds mij dwn dj] ,d iSj dks xSo ij j[kdj nwljh [kkbZ ds ikj dwnuk iMrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼N½ nka, gkFk dh frtkSjh %& ydMh dk ;g LySc tehu ls lk<s+ rhu QhV Åij vkSj 18 

QhV yEck gSSA dSMsV dks che ij leFkZu ds :i esa nkfgus gkFk dk mi;ksx djds dwnuk] nksuksa 

iSjksa dks Åij Qsaduk vkSj ikj dwnuk vko';d gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼t½ cka, gkFk dh frtkSjh %& ;g ydMh dh lajpuk nk,a gkFk dh frtksjh dh rjg gh tehu 

ls 3 1@2 QhV mij gSA dSMsV dks ckj ij leFkZu ds :i esa cka, gkFk dk mi;ksx djds] nksuks 

iSjksa dks mij Qsadus vkSj ikj dwnus dh vko”;drk gksrh gSA 
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¼t½ jSai & ;g 15 QhV yack] 19 QhV pkSMk vkSj lk<s pkj QhV mWapk eSyk igkMh gSA bls 

ikj djus ds fy, ,d dSMsV dks dzkWy djuk gksrk gS vkSj jSai ij p<uk gksrk gSA vkSj VkWi 

ij igqWapus ds ckn yach Nykax yxkuh iMrh gS vkSj fQj nksuks iSjksa ls tehi ij mrjuk iMrk 

gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¼>½ lh/kk larqyu & ;g ydMh dk VqdMk gS 3 bap eksVh] 4 bap pkSMk vkSj 12 QhV esa 

yackbZ tks tehu ds Lrj ls mij gSA ,d dSMsV bl ck/kk dks ikj djrk gS] viuh ckagksa dks 

[kqyk j[krk gS vkSj vius “kjhj dks larqfyr djrs gq,A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- lqj{kk mik; & dSMsVksa dks ck/kk ikB;dze izf”k{k.k ds lapkyu ds nkSjku fuEufy[kr lqj{kk mik; 

lqfuf”pr fd;s tkus pkfg, %& 

 

 ¼d½ mi;qDr vkSj “kkjhfjd :Ik ls fQV dSMsVks dk p;u dsoy fd;k tkuk gSA 

 ¼[k½ ihVh MªSl esa igys] ckn esa iSd vkSj gfFk;kj ds lkFk izf”k{k.k fn;k tk,xkA 

 ¼x½ O;fDrxr le; vkSj ckn esa Vhe ds le; dks can djus ij tksj fn;k tkuk pkfg,A 
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 ¼?k½ xhyh vkSj fQlyu ck/kkvkS vkSj {ks= ls cpus ds fy,A 

 ¼M-½ ;ksX; izf”k{kdks ;dh ns[kjs[k es fd, tkus okyh ck/kk,a vkSj lgh rduhd dk mi;ksx 

dsoy fd;k tkuk pkfg,A 

 ¼p½ izkFkfed mipkj dh O;oLFkk lqfu”pr dh tk,A 

 

4- ykHk & ck/kkvksa ikB;dzeksa ds ykHk ds :i esa dj jgs gSa %& 

 

 ¼d½ “kkjhfjd fQVusl lqfu”fpr djrk gSA 

 ¼[k½ yphykiu lqfuf”pr djrk gSA 

 ¼x½ ekufld etcwrh lqfuf”pr djrk gSA 

 ¼?k½ leUo; vkSj eu vkSj “kjhj dk larqyuA 

 ¼M-½ tksf[ke ysus dh {kerk esa lq/kkj djrk gSA 

 ¼p½ leL;k dks lqy>kus ds dkS”ky dk ewY;kaduA 

 ¼N½ vksoj vkWy Vhe fLifjVA 

 

fu’d’kZ 

 

5- ,ulhlh esa izf”k{k.k O;kij gSA Nk=ksa dks fu;fer j{kk lsokvksa ¼lsuk] ukSlsuk vkSj ok;qlsuk½ dk 

cqfu;knh izf”k{k.k fn;k tkrk gSA dSMsVl iwjs ,ulhlh dkslZ esa izf”k{k.k izkIr djrsa gSaA f”kfojksa esa dSMsVksa 

dks fo”ks’k :Ik l Fky lSfud f”kfojksa esa xgu izf”k{k.k fn;k tkrk gSA ck/kk ikB;dze ,d ,slh izf”k{k.k 

xfrfof/k vk;ksftr dh tkrh gS tks ,ulhlh dSMsVks dks “kkjhfjd :i ls fQV vkSj ekufld :i ls 

dfBu cukrh gSA ck/kk izf”k{k.k ls piyrk] lkgl] /kS;Z c<rk gS vkSj mudk vkRefo”okl c<rk gSA 

 

lkjka”k 

 

1- ,ulhlh esa Vz~sfuax O;kid gSA Nk=ksa dks fu;fer j{kk lsokvksa ¼lsuk] ukSlsuk vkSj ok;qlsuk½ dk 

cqfu;knh izf”k{k.k fn;k tkrk gSA dSMsVl iwjs ,ulhlh dkslZ esa izf”k{k.k izkIr djrsa gSaA ck/kk ikB;dze 

,ulhlh dSMsVl dks “kkjhfjd :i ls fQV vkSj ekufld :i  ls etcwr cukus ds fy, vk;ksftr dh 

tkus okyh ,slh ,d izf”k{k.k xfrfof/k gSA ck/kk izf”k{k.k lkgl] /kS;Z fodflr djrk gS vkSj mUgs “kkjhfjd 

:i  ls fQV cukrk gSA 

2- ck/kk ikB;Øe %& blesa fuEufyf[kr ck/kk,a gksrh gSa %& 

¼d½ lh/ks larqyuA 

 ¼[k½ Li’V dwnA 

 ¼x½ xsV okWYVA 

 ¼?k½ ftx&tSx cSysalA 

 ¼M-½ mWaph nhokjA 

 ¼p½ Mcy [kkbZA 

 ¼N½ nkWa, gkFk dh frtksjhA 

 ¼t½ ckWa, gkFk dh frtksjhA 
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 ¼>½ jSaiA 

 ¼V½ lh/ks larqyuA 
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v/;k; GA & eSa 

 

lkekU; tkx:drk 

 

1- lkekU; tkx:drk dks varj euksfoKku esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS D;ksafd ^^lkaL —frd :i ls 

ewY;oku  Kku  xSj&fo'ks"kK ehfM;k dh ,d J`a[kyk }kjk lwfpr** vkSj ,d foLr`r fo"k; J`a[kyk dks 

'kkfey djrk gSA bl ifjHkk"kk esa vR;f/kd fo'ks"k f'k{kk 'kkfey ugha gS ftls dsoy O;kid ç'fk{k.k vkSj 

,d gh ek/;e rd lhfer tkudkjh ds lkFk çkIr fd;k tk ldrk gSA lkekU; tkx:drk l?ku cqf) 

dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gSA ;g –<+rk ls  lkekU; cqf) ds lkFk vkSj vuqHko djus ds fy, [kqykiu 

ds lkFk tqM+k gqvk gSA v/;;uksa esa ik;k x;k gS fd tks yksx fdlh fo'ks"k {ks= ds vR;f/kd tkudkj 

gksrs gSa] os dbZ esa tkudkj gksrs gSaA lkekU; tkx:drk dks nh?kZdkfyd vFkZ Le`fr {kerk }kjk lefFkZr 

ekuk tkrk  gSA bl ifjHkk"kk ds nk;js esa O;kid çf'k{k.k dh vko';drk ds fcuk O;fDr;ksa dks j[kus 

ds fy, miyC/k lkekU; tkx:drk ds lHkh {ks= 'kkfey gSa A 

 

2- 'kks/kdrkZvksa us ekuk gS fd lkekU; Kku ds vU; Mksesu ekStwn gks ldrs gSaA dkjd fo'ys"k.k us 

lq>ko fn;k fd vf/kdre Mksesu dks Ng dkjdksa esa oxhZ —r fd;k tk ldrk gS( ;kuh djsaV vQs;lZ] 

QS'ku] ifjokj] 'kkjhfjd] LokLF; vkSj euksjatu] dyk vkSj foKkuA buesa ls lHkh Ng dkjd vR;f/kd 

ijLij lacaf/kr gSa ¼;kuh tks yksx fdlh fo'ks"k Mksesu esa mPp ju cuk, gSa] os vf/kdka'k vU; Mksesu esa 

vR;f/kd Ldksj djus ds fy, ço`Ùk Fks½ vkSj lHkh ,d mPp&Øe lkekU; tkx:drk dkjd ls lacaf/kr 

FksA lkekU; tkx:drk esa fo"k;ksa dh vf/kdrk gSA ,ulhlh dSMsVksa ds fy, çklafxd egRoiw.kZ fo"k; uhps 

fn, x, gSa % & 

 

¼ad½ ns'k vkSj jkT;ksa ds tujy %& cqfu;knh rF; ¼fgLVªksdy]  HkkSxksfyd vkSj vFkZO;oLFkk½] 

nqfu;k esa Hkkjr dh fLFkfr] jk"Vªh; çrhd] tula[;k rF;] Hkk"kk,a] 8oha vuqlwph esa Hkk"kk,a] 

vnkyrsa vkSj vf/kdj.k] jkT;ksa dk xBu] egRoiw.kZ tkudkjh] tula[;k] lkaln vkSj fo/kk;d] 

Hkkjr vkSj jkT;ksa dh tutkfr;ka vkSj vU; rF;A 

 

¼[k½ j{kk vuqHkkx %& lSU; laxBuksa] l'kL= cyksa ds çeq[kksa] lajpukvksa] jkT; iqfyl laxBuksa ds 

vkn'kZ okD;]  Organisation j{kk  çf'k{k.k laLFkku]  j{kk  fofuekZ.k bdkb;ksa] lsuk ds vkns'k] 

ok;q lsuk vkSj ukSlsuk] ok;q lsuk vkSj ukSlsuk ç'fk{k.k çfr"Bkuksa] Hkkjrh; ukSlsuk ds foeku 

vkSj iuMqfCc;ksa] Hkkjrh; ok;q lsuk ds foekuksa] l'kL= cyksa esa led{k jSad] egRoiw.kZ lSU; 

vfHk;kuksa vkSj la;qDr lSU; vH;klA  

 

¼x½ ufn;ksa ds [kaM %& Hkkjrh; ufn;ksa] ufn;ksa vkSj muds ewy] Hkkjr dh ufn;ksa vkSj 'kgjksa] 

Hkkjr esa ufn;ksa vkSj cka/kksa] Hkkjrh; ufn;ksa vkSj lgk;d ufn;ksa] ufn;ksa ds çkphu ukeksa] ufn;ksa 

vkSj laxe ds LFkkuksa] fo'o ufn;ksa] 'kgjksa vkSj nqfu;k dh ufn;ksa ds ckjs esa rF;] nqfu;k dh 

ufn;ksa ds eqag] ufn;ksa ls laca/fkr 'kCnkoyh ds ckjs esa rF;A 
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¼?k½ lafo/kku /kkjk %& lafo/kku lHkk ds ckjs esa rF;] lafo/kku lHkk dh lfefr;ka]  Hkkx] 

ys[k] vk;q lhek] le; vof/k] 'kiFk] bLrhQs] egRoiw.kZ la'kks/ku] egRoiw.kZ lalnh; 'krsZa] foÙk 

ls lacaf/kr lalnh; 'krsZa] ç'u vkSj laln esa çLrkoA 

 

¼³½ cSafdax vuqHkkx %& Hkkjrh; fjtoZ cSad] flDdksa vkSj eqæk] flDdksa vkSj eqæk ij rF;] Hkkjr 

ds Vdlkyksa] jk"Vªh; —r cSadksa] ukjksa] 'kh"kZ cSadksa] Hkkjrh; LVsV cSad] Hkkjrh; LVsV cSad ds rgr 

vkjvkjch] chek daifu;ksa dh VSxykbu] egRoiw.kZ ns'kksa ds dsaæh; cSad] varjjk"Vªh; cSad vkSj 

eq[;ky;] fo'o cSad vkSj  baVjus'ku eqæk dks"k] varjjk"Vªh; foÙkh; laLFkku] cSad njsa vkSj 

vuqikr vkSj cSafdax VfeZuksthA 

 

¼p½ Hkkjr ds fgr vuqHkkx ds LFkku %& laxzgky;] m|ku] fo'o /kjksgj LFky]  iqjkrkfRod 

LFky] eafnj] fdys vkSj egy] efLtn vkSj edcjs] fpfM+;k?kj] tsy vkSj iqLrdky;] xqQk,a] 

xsV~l vkSj VkolZ] Lekjd Lekjd] iqy] ewfrZ;ka vkSj Lrwi] 'kgjksa ds iqjkus vkSj u, uke] 

egRoiw.kZ vkS|ksfxd 'kgj] 'kgj vkSj muds laLFkkidA 

 

¼N½ [kfut vuqHkkx %& [kfut lEink esa Hkkjr dh fLFkfr] [kfut mRiknu esa çFke LFkku 

çkIr jkT;] rsy fjQkbufj;ka vkSj Hkkjr vkSj fo'o ds rsy {ks=] Hkkjr ds bLikr la;a=A 

 

¼t½ vkfo"dkj vkSj [kkst vuqHkkx %& rRoksa ds [kkstdrkZ] ?kjsyw midj.kksa ds vUos"kd]  

foekuu {ks= esa vUos"kd] okguksa ds vUos"kd] gfFk;kjksa ds vkfo"dkjd] fpfdRlk [kkst] Hkkjrh; 

daifu;ksa ds laLFkkid] fo'ofo|ky;ksa vkSj laLFkkuksa ds laLFkkidA 

  

¼>½ lwpuk çkS|ksfxdh vuqHkkx %& usV ij jpukdkj@laLFkkid] l‚¶Vos;j  MsoyilZ] vkosnu 

l‚¶Vos;j ds çdkj] daI;wVj usVodZ ds çdkjA 
 

¼´½ iqLrdsa vkSj ys[kd vuqHkkx %& jk"Vªifr] ç/kkueaf=;ksa] Hkkjrh; ukscsy  iqjLdkj fotsrkvksa] 

Hkkjrh; ys[kdksa] çfl) oSKkfudksa] f[kykfM+;ksa] çfl) cPpksa DykflDl] çfl) fo'o DykflDl] 

dkYifud ik=ksa ds jpukdkjksa] 20 oha lnh dh çfl) iqLrdsa] efgyk ys[kdksa }kjk iqLrdsa] çfl) 

vFkZ'kkLf=;ksa }kjk iqLrdsa] Hkkjrh; ys[kdksa vkSj Hkk"kkvksa] uohure iqLrdksa vkSj ys[kdksa] lekpkj 

esa uohure iqLrdsaA 

 

¼V½  vHk;kj.; vkSj i'kq vuqHkkx %& Hkkjr esa vHk;kj.;] vHk;kj.; vkSj i'kq] Hkkjr esa 

thoeaMy HkaMkj] Hkkjr esa ou {ks=] lcls cM+k] lcls NksVk] lcls rst tkuoj] nqfu;k Hkj esa 

LFkkfud i'kq] dSV ifjokj ds lnL;] ?kjsyw tkuojksa dh uLysa] vke tkuojksa ds oSKkfud uke] 

leku tkuojksa ds chp erHksnA 

 

¼B½  ft;ksxzkfQdy QhplZ lsD'ku %& fo'o dh HkkSxksfyd fo'ks"krk,a] fo'o ds jsfxLrku] Hkkjr 

vkSj fo'o dh >hysa] Hkkjr vkSj fo'o ds >jus] Hkkjr ds }hi] Hkkjr ds vkæZ Hkwfe] ekSle 

midj.k vkSj tyok;q js[kk,a] ok;qeaMyh; ijrsa] i`Foh ds ckjs esa rF;] egRoiw.kZ v{kka'k vkSj 

ns'kkarj] paæek ds ckjs esa rF;] lkSj eaMy ds ckjs esa rF;] tyMe:e/; vkSj ugjsaA 
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¼M+½ fofo/k vuqHkkx %& j‚dsV y‚fUpax LVs'ku] egkjFkh vkSj uojRu ih,l;w] ih,l;w vkSj 

ea=ky;] Hkkjr esa ijek.kq ÅtkZ la;a=] mi;ksfxrk vkSj ekax] mRiknu esa vFkZ'kkL=] vFkZ'kkL= esa 

çfrLi/kkZ] Hkkjrh; daifu;ksa ds çeq[k czkaMA 

  

¼<+½ jksx vuqHkkx %& çdkj jksxksa dh] jksx iSnk djus okys tho] deh jksx] jksxksa] jksxksa vkSj 

'kjhj ds vaxksa ds vke uke çHkkfor] fo"kkDrrk jksx] tkuojksa }kjk çsf"kr jksx] nqyZHk jksx vkSj 

fodkj] M‚DVjksa vkSj fo'ks"kKkrkvksa] nokvksa ds çdkj] vkerkSj ij bLrseky dh tkus okyh nok,a] 

foVkfeu ds uke] LokLF; ds ekudA 

 

¼.k½ egku O;fDrRo vuqHkkx %& Hkkjr ds egku usrk] Hkkjrh; usrk&tUe ds o"kZ] çeq[k yksxksa 

ds okLrfod uke] egRoiw.kZ gfLr;ksa ds miukeA 

 

¼r½  dyk vkSj laL—fr vuqHkkx %& Hkkjr ds 'kkL=h; vkSj yksd u`R;] u`R; :i vkSj lac) 

O;fDr] çfl) fp=dkj] ewfrZdkj] vkfdZVsDV vkfn] çfl) fp=dkj vkSj muds fp=] laxhr 

ok|;a= vkSj lac) O;fDr] Hkkjr ds esys] vewrZ lkaL —frd fojklr lwph & ;wusLdks] fQYeksa ds 

ckjs esa egRoiw.kZ rF;A 

 

¼Fk½  jsyos lsD'ku %& Hkkjrh; jsyos] jsyos tksu vkSj eq[;ky;] jsyos çf'k{k.k vkSj fofuekZ.k 

bdkb;ksa ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;A 

 

¼n½ —f"k vuqHkkx %& e`nk ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;] Hkkjr esa e`nk dk forj.k] Hkkjr esa 

Qlyksa ds ckjs esa rF;] Hkkjr esa 'kh"kZ Qly mRiknd jkT;] 'kh"kZ Qly mRiknd ns'k] [ksrh ds 

çdkj] flapkbZ ds çdkjA 

 

¼/k½  bfrgkl vuqHkkx %& çkphu xzaFkksa vkSj ys[kdksa] çkphu Hkkjrh; xzaFkksa dk egRo] Hkkjrh; 

bfrgkl esa egRoiw.kZ yM+kb;ka] Hkkjr ds fons'kh vkØe.kdkfj;ksa] Hkkjr ds fy, vkxarqd] Hkkjrh; 

bfrgkl esa vnkyrh dfo] jktoa'k&jkt/kkfu;ka] laLFkkid vkSj eafnj] Hkkjrh; bfrgkl esa çfl) 

efgyk,a] fnYyh  lqYrkusV&egRoiw.kZ  rF;] eqxy lkezkT; ds 'kkld vkSj efgyk,a] eqxy 'kklu 

ds nkSjku yM+kbZ] vdcj ds ukS jRu ^^vnkyr] Lekjd vkSj eqxy dky dh iqLrdsa] Hkkjrh; 

bfrgkl esa egRoiw.kZ laf/k;kaA vdcj** 

 

¼u½  LiksV~Zl lsD'ku %& çeq[k [ksy Li/kkZ,a] vksyafid [ksyksa ds ckjs esa rF;] Hkkjrh; vksyafid 

ind fotsrk] Hkkjr esa [ksy esa çFke] fo'o esa [ksyksa esa çFke] yhx [ksy vkSj Hkkjr esa Vhesa] 

Hkkjr esa LVsfM;e] fo'o ds fØdsV LVsfM;e] Hkkjr esa [ksy iqjLdkj] vksiu ,jk Vsful ds ckjs 

esa rF;] xzSaM LySe Vsful fjd‚M~Zl] fØdsV esa lokZf/kd juA 
 

¼;½  iqjLdkj vuqHkkx %& ukscsy iqjLdkjksa esa çFke] jk"Vªifr] ih,e,l & ukscsy iqjLdkjksa ds 

fotsrk] Hkkjr ls ukscsy iqjLdkj fotsrk] phu] ikfdLrku] ckaXykns'k vkfn ls ukscsy iqjLdkj 

fotsrk] egRoiw.kZ varjjk"Vªh; iqjLdkj] varjjk"Vªh; iqjLdkj&fQYesa] laxhr vkSj Vhoh] lkfgR; 
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ds fy, varjjk"Vªh; iqjLdkj] foHfkUu Hkk"kkvksa esa KkuihB iqjLdkjksa ds çFke fotsrk] jktho ds 

çFke fotsrk fofHkUu [ksyksa esa jktho xka/kh [ksy jRu  iqjLdkj] fofHkUu [ksyksa esa vtqZu iqjLdkj 

ds çFke fotsrk] x`g ea=ky; }kjk iqjLdkj & Hkkjr ljdkj }kjk iqjLdkj] Hkkjr ljdkj }kjk 

[ksy iqjLdkj] foHfkUu ea=ky;ksa }kjk iqjLdkj & Hkkjr ljdkj] Hkkjr esa Lok;Ùk laxBuksa }kjk 

iqjLdkj] Hkkjr ljdkj }kjk ohjrk iqjLdkjA 

 

¼j½ varjjk"Vªh; laxBu vuqHkkx %& varjjk"Vªh; laxBuksa ds ,pD;w] Organisations 

varjjk"Vªh; laxBuksa ds vkn'kZ] la;qDr jk"Vª ds ckjs esa rF;] lkdZ] vksisd] vkfl;ku lnL; 

ns'k] ;wjksih; la?k ds lnL; ns'k] lnL; ns'k& th&8 vkSj th&20A 

 

¼y½ fgYl vkSj ioZr vuqHkkx %& Hkkjr ds igkM+ vkSj igfM+;ka] Hkkjr ds fgy LVs'ku]  

Hkkjrh; jkT;ksa ds mPpre ioZr] nqfu;k ds mPpre ioZr] nqfu;k dh ioZr J`a[kyk,a] igyh 

,ojsLV ioZrkjksghA 

 

¼o½ /keZ /kkjk %& ifo= fganw xzaFkksa] fganw /keZ ds egRoiw.kZ rhFkZ] bLyke ds ckjs esa egRoiw.kZ 

rF;] bZlkbZ /keZ ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;] ckS) /keZ ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;] tSu /keZ ds ckjs 

esa egRoiw.kZ rF;] fl[k /keZ ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;] ;gwnh /keZ] ikjlh /keZ vkSj da¶;w'khokn 

A 

 

¼l½  ,ukV‚eh lsD'ku %& ekuo 'kjhj jpuk foKku ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;] jDr] jDr 
okfgdkvksa vkSj dk;kZs a ds ckjs esa egRoiw.kZ rF;] jDr ?kVd vkSj dk;Z] jDr ?kVd vkSj dk;Z] 

jDr ds fodkj] vka[k ds fodkj] gfì;ksa ds ckjs esa rF;] ekuo 'kjhj esa gfì;ksa dh la[;k] 

gfì;ksa vkSj tksM+ksa ds çdkj] ,atkbeksa ds dk;Z] ekuo 'kjhj esa [kfutksa ds dk;Z] ekuo 'kjhj esa 

gkekZsu ds dk;ZA 

 

¼'k½ ikS/kksa vuqHkkx %& ikS/kksa] ikS/kksa ds mRiknksa vkSj Hkkxksa ds ckjs esa rF;] ds çpkj ikS/ks] ikS/ks 

iks"kd rRo vkSj v/;;u] vke ikS/kksa ds oSKkfud ukeA 

 

¼"k½ ^^ÁFke** vuqHkkx %& Hkkjr esa igyh fu;qDr] Hkkjr esa igyh ?kVuk,a] çFke çeq[k 

Hkkjrh; jkT;ksa ds ea=h] çFke efgyk eq[;ea=h vkSj jkT;iky] Hkkjr esa çFke& efgyk] Hkkjr esa 

çFke iqjLdkj çkIrdrkZ] varjjk"Vªh; iqjLdkj çkIrdrkZ] fo'o esa çFke] fo'o esa çFke& efgyk] 

varfj{k esa çFke iq#"k] ns'kksa ds çFke mixzg] varfj{k esa igyk varfj{k ;kuA 

  

¼g½  laf{kIr /kkjk %& laf{kIr :i] okf.kT; ls  lacaf/kr  laf{kIr ukeA laf{kIr :i& ljdkj 

ls lacaf/kr] cSafdax ls lacaf/kr laf{kIr uke] çkS|ksfxdh ls laca/fkr laf{kIr uke] fpfdRlk ¼foKkiu½A 

 

¼{k½  Lora=rk laxzke [kaM %& Hkkjrh; jk"Vªh; lsuk] Lora=rk laxzke ds nkSjku egRoiw.kZ LFkku] 

Hkkjr ds egRoiw.kZ Lora=rk lsukuh] Hkkjr ds Økafrdkjh Lora=rk lsukuh] egkRek xka/kh ds ckjs 

esa egRoiw.kZ rF;] egkRek xka/kh }kjk egRoiw.kZ m)j.k] vU; us egkRek xka/kh ds ckjs esa D;k 

dgkA 
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¼=½  ns'k vkSj jkt/kkfu;ksa vuqHkkx %& vÝhdh ns'kksa dh jkt/kkfu;ka] ySaMy‚d vÝhdh ns'kksa 

dh jkt/kkfu;ka] ,f'k;kbZ ns'kksa dh jkt/kkfu;ka] e/; iwoZ ns'kksa dh jkt/kkfu;ka] ;wjksih; ns'kksa dh 

jkt/kkfu;ka] mÙkj vkSj nf{k.k vesfjdh ns'kksa dh jkt/kkfu;ka] vksf'kfu;k vkSj v‚LVªsfy;k dh 
jkt/kkfu;kaA 

 

¼K½   HkkSfrd foKku vuqHkkx %& xSlksa ds ckjs esa rF;] /kkrqvksa] /kkrqvksa] v;Ldksa vkSj vy‚; 
ds ckjs esa rF;] /kkrqvksa ls laca/fkr çfØ;k,a] egRoiw.kZ oSKkfud dkuwu] ekiu bdkb;ksa dh 

bdkb;ka] ekiu bdkb;ksa dk :ikarj.k] ekius okys midj.k] çdk'k ds ckjs esa rF;] /ofu ds 

ckjs esa rF;] ysal }kjk Nfo;ka] niZ.k }kjk Nfo;ka] bysfDVªd vkSj bysDVª‚fud ?kVdA 
 

djsaV vQs;lZ 

 

3- orZeku ekeyksa dks çlkj.k i=dkfjrk dh ,d 'kSyh ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tgka tksj 

foLr`r fo'ys"k.k vkSj lekpkjksa dh ppkZ ij gS tks gky gh esa gqbZ gSa ;k çlkj.k ds le; py jgh gSaA 

;g fu;fer lekpkj çlkj.k ls vyx gS tgka ftruh tYnh gks lds ljy çLrqfr ds fy, rS;kj lekpkj 

fjiksVkZsa ij tksj fn;k tkrk gS] vDlj fo'ys"k.k dh ,d U;wure ds lkFkA ;g U;wt eSxthu ds 'kks 

Q‚esZV ls Hkh vyx gS fd ?kVukØe dh ppkZ rqjar gksrh gSA lapkj orZeku ekeyksa ds fczVsu ds dk;kZy; 

ds vuqlkj ,d fooj.k vkSj orZeku ?kVukvksa vkSj eqíksa dk fo'ys"k.k gS] lfgr jktuhfrd ;k vkS|ksfxd 

fookn ;k lkoZtfud uhfr ds eqnnsA dk;kZy; vU; vioknksa ds vykok lekpkjksa ds dojst lalnh; 

dk;Zokfg;ksa tSlh fo”ks’k ?kVukvks ds dojst vkSj miHksDrk ekeyksa ds dojst ls orZeku ekeyksa dks vyx 

djrk gSA lkekU; :i  ls fuEufyf[kr fo’k;ksa dks lkekU; Kku esa “kkfey fd;k tk ldrk gS%& 

 

 ¼d½ Hkkjrh; jktuhfrA 

 ¼[k½ Hkkjr dk lafo/kku %& fons”kh lafo/kkuksa] egRoiw.kZ ys[kksa] egRoiw.kZ Ammendments] 

ekSfyd vf/kdkj] dkuwuh vf/kdkjksa ls m/kkj fy;k lqfo/kkvksaA 

¼x½ Hkkjr ds jk"Vªifr %& jk"Vªifr dk dk;Zdky vkSj U;kf;d “kfDr;kWa] jk"Vªifr dk pquko] 

fu’dklu ¼egkfHk;ksx½ vkfnA 

¼?k½ U;k;ikfydk %& Hkkjr dk mPpre U;k;ky; ¼bldh “kfDr vkSj {ks=kf/kdkj dk {ks=½] 

Hkkjr mPp U;k;ky; ¼mudh “kfDr vkSj {ks=kf/kdkj {ks=½] yksdiky vkSj yksdk;qDr] yksd 

vnkyr] ihvkbZ,y ¼tufgr pkfpdk½, dSaV ¼ dsanzh; iz”kklfud rqvcZuy½] bZ&dksVZA 

¼Ma-½ Hkkjrh; Hkwxksy %& vkslZ ,aM feujYl] vkW;y feYl] Hkkjr dh >hysa] ufn;kWa lgk;d 

ufn;kWa vkSj mudh fn”kk,a] ckny] ns”kkarj vkSj ySfVV;wM] Hkkjr ds }hi] tula[;k vkSj {ks= 

}kjk jkT;ksa dh rqyukA 

¼p½ Hkkjrh; bfrgkl %& izkphu Hkkjrh; bfrgkl] e/; Hkkjrh; bfrgkl vkSj bfrgkl 

¼LorU=rk ds fy, la?k’kZ½A 
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¼N½ lSU; Kku %& Hkkjrh; l”kL= cyksa] jSadks vkSj vU; cyksa esas muds led{k led{kksa] 

Hkkjrh; lsuk] ukSlsuk] ok;q lsuk ¼Vz~kbZ lfoZl fFk;sVj dekaM ds lkFk½ vkSj jSftesaV ds vkns”kksa 

dk cqfu;knh KkuA 

¼t½  iqjLdkj %&iqLrdsa ¼ukscy iqjLdkj] eSu cqdj iqjLdkj vkSj iqfyRtj iqjLdkj vkfn½] 

Hkkjrh; ine*iqjLdkj ¼ ine Hkw’k.k] foHkw’k.k Jh½] Hkkjrh; [ksy f[kykfM;ksa dh miyfC/k;kWaA 

¼>½ ljdkjh dY;k.kdkjh ;kstuk,aA 

¼V½ Hkkjr ds varjkZ’Vz~h; O;kikj ¼f}i{kh;] f=i{kh;½ vkSj ,QMhvkbZA 

¼B½ Hkkjr vesfjdk ds laca/k A 

¼M½ Hkkjr phu ds laca/kA 

¼<½ lkdZ ns”kA 

¼.k½ th 7 jk"VªA 

¼r½ vksisd ns”kA 

¼Fk½ ;qjksih; la?kA 

¼n½ Hkkjr varfj{k dk;ZØeA 

 

4- orZeku ekeyksa ds fy, vuq”kaflr iqLrdksa@if=dkvksa esa ls dqN gS %& 

 

¼d½ Áfr;ksfxrk lQyrk dh leh{kkA 

¼[k½ mLekkfu;k fo”ofo|ky;] gSnjkckn ds ;w,vkbZ izdk”kuA 

¼x½ ifjizs{; & usVxZifCy”klZ] nsgjknwuA 

¼?k½ fgUnw v[kckjA 

rkfdZd rdZ 

 

5- rkfdZd rdZ ¼;k flQZ rdZ de djus ds fy,½ izHkkoh lksp ds ekSfyd dkS”ky esa ls ,d gSA ;g 

tSls loky mBkdj dke djrk gS%& 

 

¼d½ ;fn ;g lp gS] vkSj D;k lp gksuk pkfg,A 

¼[k½ vxj ;g lp gS] vkSj D;k “kk;n lp gSA 

¼x½ ;fn ;g lp ugh gS] vkSj D;k lp ugh gks ldrk\ 

 

6- ;s lHkh fu’d’kZ gSA os fn;s x;s okD; ¼vk/kkj½ vkSj dqN vU; okD; ¼fu’d’kZ½ ds chp dusD”ku 

gSA vuqeku rkfdZd rdZ ds cqfu;knh fuekZ.k CykWsd gS] vkSj ogkWa l[r fu;e D;k ,d oS/k vuqeku ds 

:i esa fxuk tkrk gS vkSj D;k ugh gS] ;g xf.kr dh rjg ,d cgqr gS] ysfdu okD;ksa ds ctk; la[;k 

ds fy, ykxw fd;k tkrk gSA nks cqfu;knh izdkj ds rdZ fn;s x;s gSa %& 

 

¼d½ dVkSrh & dVkSrh rc gksrh gS tc ifjlj ds vk/kkj ij fu’d’kZ lp gksuk pkfg,A 

mnkgj.k ds fy,] vxj ;g lp gS fd dqRrk ges”kk Nky tc fdlh dks njokts ij gS vkSj ;g 
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lp gS fd ogkWa njokts ij dksbZ gS] rks ;g lp gS fd dqRrs Nky gksuk pkfg,A cs”kd] vlyh 

nqfu;k xUnk gS vkSj ges”kk dVkSrh rdZ dh fuUnk ds vuq:i  ugh gS ¼ogkWa “kk;n dksbZ okLrfod 

dqRrksa tks ges”kk Nky tc fdlh ds njokts ij gS½]  ysfdu ?kVk;k rdZ vHkh Hkh dkuwu] 

bathfu;fjax] vkSj foKku] tgkWa l[r lp vHkh Hkh idM tSls {ks=ks esa egRoiw.kZ gSA lHkh xf.kr 

dVkSrh”khy gSA 

 

¼[k½ baMD”ku %& izsj.k rc gksrk gS tc ifjlj ds vk/kkj ij fu’d’kZ] “kk;n tokc de 

fuf”pr ls os ?kVk;k rdZ esa gS] ysfdu os vDlj vf/ke mi;ksxh gksrs gSaA izsj.k Hkfo’; esa D;k 

gksxk Hkfo’;ok.kh djus dk gekjk ,dek= rjhdk gSA ge ftl rjg ls phtsa gS] mls ns[krs gSa] 

vkSj ftl rjg ls os vrhr es fd;k x;k gS] vkSj ge D;k “kk;n gksxk ds ckjs es ,d f”kf{kr 

vuqeku dj gksukA ysfdu lHkh Hkfo’;okf.k;ka laHkkouk ij vk/kkfjr gSa] fuf”prrk ugh gSA 

mnkgj.k ds fy,] ;g cgqr gS laHkkfor gS fd dy lqcg lwjt mn; gksxkA ysfdu ;g fuf”pr 

ugh gS] D;ksafd lHkh izdkj ds gSa vc vkSj fQj ds chp esa gks ldrk gS fd vkinkvksaA  

 

7- rkfdZd rdZ cuke fØfVdy fFkafdax & rdZ egRoiw.kZ lksp ds eq[; LrEHkksa esa ls ,d gSA vkSj 

ogkWa dksbZ loky gh ugh fd egRoiw.kZ lksp rkfdZdrdZ ds dqN le> ds fcuk vlEHko gksxkA gkykafd 

fØfVdy fFkafdax esa dksbZ vU; dkS”ky “kkfey gS tSls %& 

 

¼d½ lgkuqHkwfr & lgkuqHkwfr ;k dYiuk djus dh {kerk D;k fdlh vkSj dks eglwl dj jgh 

gS ;k vuqHkoA ;g egRoiw.kZ lksp ds fy, ,d egRoiw.kZ dkS”ky gS] D;ksafd ;g vkidsk vius 

ifjizs{k; dks O;kid cukus vkSj vius dk;ksZ vkSj fo”koklksa ij iafrfcafcr djus dh vuqefr nsrk 

gSA lgkuqHkwfr Hkh vkidks n”kZu dk csgrj Nk= cukrk gS D;ksafd ;g vki vius vki dks ys[kd 

ds twrs esa Mky fn;k vkSj Hkhrj ls rdZ dks le>us ds fy, l{ke cukrk gSA 

 

¼[k½ lkn`”; & lkn`”; ;k lekurk,a ns[k jgk gS vkSj mUgh ds ek/;e ls lksp lekurk,a 

ge gh ds ckjs esa fu’d’kZ fudkyus ds fy, vuqefr nsrs gSa] mnkgj.k ds fy,] gekjs vius le; 

vkSj bfrgkl esa dqN iy ds chp lekurk gS] vkSj bl rjg Hkfo’; esa csgrj fu.kZ; ysus  dh 

dksf”k”k djksA ;g dkS”ky izsjd rdZ ls fudVrk ls lacaf/kr gSA 

¼x½ jpukRedrk & jpukRedrk ;k egRoiw.kZ lksp vfHkuo leL;k dks lqy>kus vkSj u, 

fopkjksa ds lkFk vkus ds ckjs esa gS] rks ;g jpukRedrk ij Hkkjh fuHkZj gSA cl ,d jpukRed 

dyk dh rjg] egRoiw.kZ lksp u, rjhds ls iqjkus Hkkxks dksMkarj.k ij fuHkZj djrk gS] ck/kkvksa 

ds Hkkhrj inventively dke dj jgs gS] vkSj dBksj f”kYi ds ?kaVs ds lkFk izsj.kk ds {k.kksa 

feykuA 

 

fu’d’kZ 

 

8- vkidks MsVk dks ljy cukus] ,d izkjfEHkd fcUnq [kkstus]  fp=e; n`f’Vdks.k dk mi;ksx djus] 

lVhdrk ij /;ku dsfUnzr djus] iz;kl ugh djus] vius le; dk izca/ku djus] rkfdZd lksp dk lcls 

vPNk ykHk izkIr djus ds fodYiksa ij tkus tSls rkfdZd rdZ iz”uksa dks gy djus ds fy, dqN fcUnqvksa 
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ij /;ku dsfUnzr djus dh vko”;drk gSA izfrLiz/kk lQyrk ,d vPNh if=dk gS tks gesa rkfdZd rdZ 

esa vH;kl djk ldrh gSA 

 

lkjka”k 

 

1- lkekU; tkx:drk dks varj euksfoKku esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gS D;ksafd ^^lkaLd`frd :i  ls 

ewY;oku Kku xSj fo”ks’kK ehfM;k dh ,d Ja[kyk }kjk lwfpr^^ vkSj ,d foLr`r fo’k; Ja[kyk dks 

“kkfey djrk gSA bl ifjHkk’kk esa vR;f/kd fo”ks’k f”k{kk “kkfey ugh gS ftls dsoy O;kid izf”k{k.k vkSj 

ek/;e rd lhfer tkudkjh ds lkFk izkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

2- orZeku ekeyksa dks izlkj.k i=dkfjrk dh ,d “kSyh ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k x;k gS tgkWa tksj 

foLr`r fo”ys’k.k vkSj lekpkjksa dh ppkZ ij tks gky gh esa gqbZ gS ;k izlkj.k ds le; py jgh gSA ;g 

fu;fer lekpkj izlkj.k ls vyx gS tgka ftruh tYnh gks lds ljy izLrqfr ds fy, rS;kj lekpkj 

fjiksVksZ ij tksj fn;k tkrk gS] vDlj fo”ys’k.k dh ,d U;wUre ds lkFkA ;g eSxthu ds “kks QkWesZV ls 

Hkh vyx gS fd ?kVukdze dh ppkZ rqjUr gksrh gSA 

 

3- rkfdZd rdZ ¼;k flQZ ^^rdZ de djus ds fy,½ izHkkoh lksp ds ekSfyd dkS”ky esa ls ,d gSA 

;g tSls loky mBkdk dke djrk gS%& 

 

(क) ½ ;fn ;g lp gS] vkSj D;k lp gksuk pkfg,\ 

(ख) vxj ;g lp gS] vkSj D;k “kk;n lp gS\ 

(ग)  ;fn ;g lp ugh gS] vkSj D;k lp ugh gks ldrk\ 

 

 


