
                       संशोधन 

          संशोधन म्हणजे काय? संशोधन कोणत्या आधारावर केले जाते. 

नैसर्गिक शास्त्र व सामाजजक शास्त्र ेयामध्ये सामन ेकोणते आहे,फरक 

कोणता आहे. ववज्ञान म्हणजे काय? संशोधन कसे केले जाते. संशोधन का 
करावयाचे याचा आपण अभ्यास करणार आहोत.माणसाचा ज्ञान 

ममळवण्याचा प्रयत्न माणसाच्या इततहासाचा इतका जुना आहे. माणूस 

आपल्या प्राथममक गरजा भागवण्यासाठी हत्यारांची वापर करण्यास सुरुवात 

झाली. समूहाने तू राहू लागला. त्यावेळेपासून माणूस ज्ञान ममळवण्याचा 
प्रयत्न करीत आहे. 

        अजनन, अन्नधान्य असे  वेगवेगळे अनुभव वेगवेगळे असले तरी या 
पुन्हा पुन्हा येणाऱ्या अनुभवावरून सामान्य तनयम बनले. या सामान्य 

तनयमाच्या आधारावर तो कमी पाऊस पडल्यास अन्नधान्याची साठवण 

करून ठेवतो ककंवा कोणी कडून तरी आयात करतो. सामान्यकरीहा 
संशोधनाचा आत्मा आहे. सामान्य करण म्हणजे जर-तर पाऊस कमी 
पडला तर. ककमती वाढल्या तर. एखाद्या कारखान्यातील कामगारांनी संप 

केला तर या सामान्य अनुभवावरून आपण व्यवहारात तनयम केले आहेत. 

सामाजजक शास्त्रात एका घटनेचे अनेक कारणे असू शकतात त्याचे 
स्त्पष्टीकरण व त्यावरील उपाय, कारणे कोणती हा संशोधनाचा ववषय 

असतो. त्यासाठी तनरीक्षणाचा ताककि क पद्धतींचा उपयोग केला जातो. 
त्यासाठी सामान्य ववधाने ववमशष्ट ववधाने करून भववष्यकाळ एल अंदाज 

बांधू शकतो अनेक समस्त्या अडचणी वर उपाय शोधू शकतो. गणणत व 

तकि शास्त्र इत्यादी शास्त्रातील ववधाने ही तनगमन पद्धतीचे असतात 

म्हणून त्यामध्ये सत्यता तनजचचत असते.    उदाहरणात गुरुत्वाकषिणाचा 



तनयम होय.शास्त्रांमध्ये तनगमन पद्धतीचा वापर जास्त्त प्रमाणात केला 
जातो पण त्याचबरोबर ववगमन पद्धतीचाही आधार घेतला जातो. 
         अथिशास्त्र ककंवा सामाजजक शास्त्रात तनगमन प्रगतीबरोबरच 

तनरीक्षणे, पद्धती यांचा उपयोग केला जातो. अथिशास्त्रीय संशोधन पद्धती 
मध्ये पहहल्यांदा तनगमन पद्धत म्हणजेच काही मुलभूत ववधाने गहृीत 

धरून त्यावर ताककि क   पद्धतीने ववधाने करणे उद्यानात मॅडम सममत्यांचा 
तनसगिवाद आशावाद प्रत्येक व्यक्ती व राष्र स्त्वहहत साधते. पण 

अलीकडच्या काळात मन ववगमन पद्धत म्हणजे एखादी गोष्ट पुन्हा पुन्हा 
घडत असेल त्यावरून तनष्कषि काढणे उदाहरणात घटत्या उपयोर्गतेचा 
तनयम ककंवा माल्थस चा लोकसंख्येचा तनयम तनरीक्षणातून ववगमन 

पद्धतीनेच मांडलेले मसद्धांत आहेत वैज्ञातनक संशोधनाची ताककि क बैठक 

कशी आहे. सवि शाखा तील संशोधन पायावर उभारलेले आहे. शास्त्राचे 
स्त्वरूप वेगळे असल्याने संशोधन करण्याच्या तंरात व पद्धतीत फरक आहे. 

कोणत्याही अभ्यास ववषयाची माहहती गोळा करणे अनुमान काढणे एक 

ककंवा अनेक पद्धतीचा वापर करून ज्ञानात भर घालने हे सवि क्षेरातील 

संशोधनाचे स्त्वरूप आहे.                 

          सविप्रथम ज्ञान ,ववज्ञान हे समजून घेऊ.ज्ञान होते ते आपल्या 
अनुभवातून होत असते. आपल्या सभोवती आपल्या या शरीरात इतकेच 

नव्हे तर आपल्या मनात काही घडत असते, काही अनुभव येत असतात. या 
अनुभवातूनच ज्ञान ममळत असते.या अनुभवावरून आपण काही तनष्कषि 
काढतो काही ठोकताळे बनवतो काही तनयम ठरवतो यालाच ववज्ञान असे 

म्हणतात. आपल्याला लहानपणापासून येणारे अनुभव आपल्या मनामध्ये 

येणाऱ्या अनेक ववचार कल्पना ककंवा आपल्याला रोज पडणारी स्त्वप्न ेही 



जर आपण नोंद करून ठेवली तर याचा एक हढगारा तयार होईल. या 
अनुभवातून काही मशकायचं असेल तर या अनुभवात काही व्यवस्त्था लावावी 
लागेल त्या त्यावरून काही तनयम तयार करावे लागतील तनष्कषि काढावे 
लागतील त्यातूनच ज्ञान तनमािण होते. ज्ञान ममळवण्यासाठी आलेल्या 
अनुभवाच ेव्यवजस्त्थतकरण करावे लागते. मानवान ेघेतलेल्या शेकडो-हजारो 
वषािच्या अनुभवातून त्याच्या व्यवजस्त्थत करण्यातून ज्ञान तनमािण होत 

असते.  

         ज्ञान आणण ववज्ञान यात तत्त्वतः फरक नाही. फरक आहे तो अनुभव 

ममळवण्याच्या त्यात व्यवस्त्था लावण्याच्या व त्यावर तनष्कषि 
काढण्याच्या   पद्धतीत होय.शास्त्र कव्हा ववज्ञान याला इंग्रजीत सायन्स 

म्हटले जाते. कोणत्याही ज्ञानाच्या शाखेत व्यवस्त्था लावली गेली असेल तर 
ततला शास्त्र म्हणता येईल. ववज्ञान म्हणजे ववशेष प्रकारचे ज्ञान. ज्या 
ज्ञानाची व्यवजस्त्थत रचना केली गेली आहे असे ज्ञान. शास्त्र व ववज्ञान हे 

मराठीत समानाथी शब्द वापरले जातात. ववज्ञानाच्या अनेक शाखा आहेत. 

ववज्ञानाचे दोन प्रकार पडतात. पहहल्या प्रकारांमध्ये तकि शास्त्र, भाषाशास्त्र 

,सौंदयिशास्त्र या शास्त्रांचा समावेश होतो. या शास्त्रांचा जन्म , वाढ, अंततम 

तनष्कषि बुद्धीतून होतो. या शास्त्रात अनुभवाला प्राधान्य नसते. मार 

दसुऱ्या प्रकारात पदाथिववज्ञान, रसायनशास्त्र, जीवशास्त्र, अथिशास्त्र, 

मानसशास्त्र ही शास्त्री अनुभवतुन जन्म  घेतात. अनुभव जसा वाढेल तशी 
या शास्त्रांची वाढ होते. या शास्त्रातील अंततम तनष्कषि हा अनुभवर अवलंबून 

असतो. या शास्त्राचे दोन प्रकार पाडले जातात एक नैसर्गिक शास्त्र दसुरा 
सामाजजक शास्त्र होय. 

           ववज्ञानाचा संबंध आपल्या व आपल्या भोवती जे काही घडते व 



ज्याचा आपल्याला अनुभव घेता येतो अशा घटनांची आहे. अनुभवाच्या 
कक्षेच्या बाहेर जे आहे अशा गोष्टींचा संबंध ववज्ञानाशी येत नाही. ववज्ञान 

केवळ बुद्धीवर अवलंबून राहत नाही ते अनुभवांना बुद्धीची जोड देते. 

अनुभव घेणे,  बुद्धीच्या जोरावर व्यवस्त्था लावणे, त्याच्यावर तनयम तयार 
करणे. तनयमाच्या आधारावर घटनांवर तनयंरण ममळवणे हे मानवाचे 
प्रयत्न आहेत प्रयत्नातूनच ववज्ञानात सतत वाढ होत आहे. ववज्ञान 

अनुभवप्रामाण्य, वस्त्तुतनष्ठता, तटस्त्थ, सामान्यकरण, व्यवजस्त्थतकरण, 

प्रर्चती आणण भववष्य कथन गोष्टीवर वाटचाल करत आहे. या ववज्ञान 

बरोबर नैसर्गिक शास्त्र व सामाजजक शास्त्र आणण सामाजजक शास्त्र मधील 

अथिशास्त्र यांचे संशोधन म्हणजे काय शेती कशी केली जाते याचा आपणास 

अभ्यास करावयाचा आहे.  
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