
बी.. ए. भाग १,  पेपर क्रमाांक- १ मानसशास्त्र   प्रकरण १ मानसशास्त्र पररचय 

 

 
प्रकरण १ 

 मानसशास्त्र पररचय   (Introduction to Psychology)  

प्रास्ताविक 

१९ व्या शतकाच्या उत्तरार्ाात मानसशास्त्र ह ेएक स्ितांत्र शास्त्र म्हणून उदयास आले आह.े  २० व्या शतकातील ते एक अत्यांत प्रगत शास्त्र 

मानले जाते, तर २१ िे शतक ह ेमानसशास्त्र आवण मानसशास्त्रज्ाांचे शतक असे म्हणता येईल. जगाच्या पाठीिर जेथे जेथे मानिप्राणी आह ेतेथे तेथे 

मानसशास्त्र पोहोचले आह.े मानिी जीिनाची सिा के्षते्र मानसशास्त्राने व्यापलेली आहते. समाजात िािरताना दैनांवदन जीिनात आपल्याला अनेक लोक 

भेटतात. प्रत्येकाचे ितान-व्यिहार (बोलणे, चालणे, िागणे इत्यादी) ि मनोव्यापार (इच्छा आकाांक्षा, आिडी-वनिडी, अवभितृ्ती, भािना, विचार इत्यादी) 

परस्पराांहून वभन्न असतात. मनषु्याचे ितान िेळेनसुार, पररवस्थतीनसुार का बदलते, दोन व्यक्तींचे ितान समसमान का नसते, व्यक्ती सभोितालच्या 

पररवस्थतीविषयीची मावहती कशी सांपादन करते, ती वतच्या स्मरणात कशी राहते, काही मावहतीचे विस्मरण का घडते, या सगळयाांना शारीररक बाज ूकाय 

आह,े ह ेि तत्सम प्रश्न विचारिांताांना पडले. त्याांची उत्तरे शोर्ण्याच्या गरजेतून मानसशास्त्राची उत्पत्ती झाली. आज मानिाने खपू प्रगती केली आह ेअसे 

असले तरी त्याच्या समोरच्या समस्या खूपच िाढल्या आहते. या समस्याांमळेु आज अनेक लोकाांना मानवसक समस्या भेडसाित आहते, मानवसक स्िास््य 

वटकिण्यासाठी भारतात आवण पाश्चात्त्य देशाांमध्ये मानसशास्त्राच्या महत्त्ि याविषयी जागरूकता वनमााण झाली. वभन्न के्षत्राांमध्ये मानसशास्त्रीय सेिाांची 

गरज भास ू लागली. मानसशास्त्राचे उपयोजन बाढले तसे मानसशास्त्राचा विकास झाला. आज मानिी जीिनाच्या जिळजिळ सिाच के्षत्राांमध्ये 

मानसशास्त्राचा प्रिेश झाला आह ेअसे म्हटले तरी अवतशयोक्ती होणार नाही.  

 

मानसशास्त्राची ऐवतहावसक पार्श्ाभमूी 

मानसशास्त्राच्या ऐवतहावसक पार्श्ाभमूीच्या सांदभाात म्हटले जाते की, मानसशास्त्राच्या भतूकाळ अवतशय प्रदीघा आह.े इ. स. पिूा काळापासनू 

सॉके्रवटस, प्लेटो ि अॅररस्टॉटल या प्राचीन ग्रीक तत्त्िवचांतकाांनी मानिी मन, आत्मा ि स्िभाि याविषयी आपल्यावलखाणातून उल्लेख केल्याचे आढळते. 

अॅररस्टॉटल (इ.स. पिूा ३८४-३२२) याने मन हे शरीराचे काया आहे, असे प्रवतपादन केले त्याांनी डी. अॅवणमा ( De Anima ) नािाचा  ग्रांथ वलवहला हा 

मानसशास्त्रातील पवहला ग्रांथ म्हणून ओळखला जातो ि त्यामळेु अॅररस्टॉटल याांना मानसशास्त्राचे जनक म्हणनू ओळखले जाते  

मानसशास्त्राला इांग्रजीत Psychology हा प्रवतशब्द असनू तो ग्रीक भाषेतील 'Psyche' (म्हणजे आत्मा) आवण 'logos (म्हणजे अभ्यास 

(शास्त्र) या दोन शब्दाांपासनू बनलेला आह.े म्हणूनच मळू शब्दाथाानसुार मानसशास्त्र म्हणजे आत्मतत्त्िासांबांर्ीचा अभ्यास होय. मानसशास्त्राची ही 

सरुुिातीची व्याख्या अॅररस्टॉटल च्या काळातील असनू ती अनेक शतके ग्राह्य मानली जात होती. १९ व्या शतकापयंत मानसशास्त्र ह ेतत्त्िज्ानाचे एक 

अांग मानले जात होते. जीिशास्त्र, भौवतकशास्त्र या शास्त्राांप्रमाणेच मानसशास्त्राचा तत्त्िज्ान या विषयाांतगात अभ्यास केला जात असे. १८५० नांतर 

मानसशास्त्राच्या शास्त्रीय अभ्यासास सुरुिात झाली. १८७५ मध्ये हॉिाडा विद्यापीठात सिांत प्रथम मानसशास्त्र या विषयाचा अभ्यासक्रम सरुू करण्यात 

आला. त्यानांतर १८७९ मध्ये िणु्डट (wundt) याने जमानीतील वलपवझग विद्यापीठात मानसशास्त्राची पवहली प्रयोगशाळा स्थापन केली. म्हणूनच बुण्डट 

यास आर्वुनक मानसशास्त्राचा जनक म्हटले जाते. आज मानसशास्त्र ह ेएक स्ितांत्र शास्त्र म्हणून ओळखले जाते. मात्र मानसशास्त्राचा अभ्यासविषय 

जसजसा बदलत गेला. त्यानसुार मानसशास्त्राच्या व्याख्या सुद्धा बदलत गेल्याचे वदसनू येते. 

 

१.१ मानसशास्त्र म्हणज ेकाय? (व्याख्या ि स्िरूप) (What is Psychology?)                                                                                             

 

१ मानसशास्त्र म्हणज ेआत्म्याचा अभ्यास करणारे शास्त्र  
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मानसशास्त्राला इांग्रजीत Psychology हा प्रवतशब्द असनू तो ग्रीक भाषेतील 'Psyche' (म्हणजे आत्मा) आवण 'logos (म्हणजे अभ्यास 

(शास्त्र) या दोन शब्दाांपासनू बनलेला आह.े म्हणनूच मळू शब्दाथाानुसार मानसशास्त्र म्हणजे आत्मतत्त्िासांबांर्ीचा अभ्यास होय. मानसशास्त्राची सरुिातीची 

ही व्याख्या 'अररस्टॉटल' या तत्त्िेत्याने केली आह.े अररस्टॉटल्या या विचाराचा प्रभाि मानसशास्त्रात प्रदीघा काळ रावहला आहे. अररस्टॉटलने मानिी 

जीिनात आत्म्याला अवतशय महत्ि वदले होते. त्याने वलवहलेला De Anima (आम्याविषयी विचार) हा मानसशास्त्रातील पवहला ग्रांथ आह,े अशा प्रकारे 

मानसशास्त्राची सरुुिात आत्मतत्त्िासांबांर्ीच्या विचारापासनू इाली असे म्हणता येईल. परांतु आत्म्याचे स्िरूप कसे असते. आत्मा खरोखरच अवस्तत्िात 

आह ेकाय? अशा  प्रश्नाांची उत्तरे देता येत नाहीत,  आत्मा अमतूा, अदृश्य, आत्म्याचे स्िरूप गूढ आवण अगम्य आह ेत्यामळेु वह व्याख्या मान्य झाली 

नाही. 

 

२. मानसशास्त्र म्हणज ेमनाचा  अभ्यास करणारे शास्त्र –  

१९ व्या शतकाच्या शेिटी 'Psyche' म्हणजे मन असा अथा लक्षात घेऊन मानसशास्त्र म्हणजे 'मनाचे शास्त्र' वकां िा 'मनासांबांर्ी अभ्यास करणारे 

शास्त्र' अशी व्याख्या करण्यात आली. मॅकडुगलच्या मते, "मानसशास्त्र ह ेमानिी मनाचे अनभुिावर्वित ि िणानात्मक शास्त्र होय." त्याच्या मते, मनाचे 

काया ि रचना याविषयीच्या तत्त्िाांचा अभ्यास मानसशास्त्रात केला जातो. परांतु मन ही सांकल्पना आत्म्याप्रमाणेच अमतूा आह.े मन म्हणजे काय? त्याचे 

अवस्तत्ि कोठे असते? मनास दृश्य स्िरूप नसते. त्यामळेु मन अवस्तत्िात आह ेवकां िा नाही, ते शरीरात कोठे असते, त्याचे स्िरूप कसे असते या प्रश्नाची 

उत्तरे देता येत नाहीत. त्यामळेु  'मनाचा अभ्यास करणारे शास्त्र' ही मानसशास्त्राची कालबाह्य ठरली. 

 

३. बोर्ात्मक अनभुिाचे शास्त्र :  

१९ व्या शतकात शरीरविज्ान ि पदाथाविज्ान या अभ्यास के्षत्रात झालेले सांशोर्न मानसशास्त्राच्या प्रगतीला खपूच पोषक ठरले. त्यानांतरच 

मानसशास्त्राची एक स्ितांत्र शास्त्र या दृष्टीने िाटचाल सरुू झाली. १८७९ मध्ये िणु्डट (wundt) याांनी जमानीतील वलपवझग विद्यापीठात मानसशास्त्राची 

पवहली प्रयोगशाळा स्थापन केली आवण "मानसशास्त्र म्हणजे बोर्ात्मक अनभुिाचे वकां िा जावणिेचे शास्त्र होय." अशी व्याख्या केली ि  प्रायोवगक 

अांतवनारीक्षण वकां िा आत्मपरीक्षण या पद्धतीचा उपयोग करून आपण बोर्ात्मक अनभुिाांचा अभ्यास करता येतो असे साांवगतले  परांतु बोर्ात्मक 

अनभुिाच्या अभ्यासासाठी िापरण्यात येणारी अांतवनारीक्षण वकां िा आत्मवनरीक्षण ही पद्धती केिळ प्रौढ, सुसांस्कृत आवण वनरोगी व्यक्तींनाच िापरणे शक्य 

असते. बोर्ात्मक अनभुि हा प्रत्येक व्यक्ती परुता मयाावदत असतो. त्यामळेु वह व्याख्या सदु्धा अमान्य करण्यात आली.  

 

३. अबोर् मनाचा विचार  

 १९०० मध्ये डॉ. वसग्मांड फ्रॉईड याांनी सिाप्रथम अबोर् मन वकां िा अबोर्ािस्थेची सांकल्पना माांडली आवण मानसशास्त्र म्हणजे बोर्ात्मक ि 

अबोर् जावणिेचा अभ्यास करणारे शास्त्र आह.े असे मत माांडले. मानिाच्या बोर्ात्मक जावणिेला फ्रॉईड याांनी समदु्रात तरांगणाऱ्या वहमनगाची उपमा 

वदली आह.े वहमनगाचा केिळ १/१० भाग पाण्यािर तरांगताना वदसतो तर उरलेला ९/१० भाग हा पाण्याखाली बुडालेला असतो त्याप्रमाणेच पाण्यािर 

तरांगणारा १/१० भाग  म्हणजे बोर्ािस्था असनू बाकीचा विशाल असा ९/१० पाण्याखाली बुडालेला भाग म्हणजे अबोर्िस्था होय. तेव्हा मानसशास्त्र 

म्हणजे केिळ बोर्ात्मक अनभुिाचा / जावणिेचा अभ्यास करणारे शास्त्र असे म्हटल्यास ही व्याख्या सांकुवचत ठरते. मानिी ितानाच्या मळुाशी अबोर्  

मनात दडलेल्या अतपृ्त इच्छा, प्रेरणा ि िासना  असतात आवण या अबोर् पे्ररणाांचे प्रवतवबांब मानिी व्यक्तींच्या दैनांवदन ितानामध्ये आढळते असे फ्राईड 

ने दाखिनू वदले. त्यामळेु मानसशास्त्र म्हणजे बोर्ात्मक ि अबोर् जावणिेचा अभ्यास करणारे शास्त्र होय' ही व्याख्या काांही काळ रूढ होती परांतु  २० 

व्या शतकाच्या प्रारांभी काही मानसशास्त्रज्ाांनी व्यवक्तितानािर अवर्क लक्ष  केल्याने फ्रॉईडने माांडलेला विचार त्याांना पटेनासे झाले.  त्यामळेु अबोर् 

जावणिेचा अभ्यास करणारे शास्त्ि ही व्याख्यादेखील मागे पडली. मानसशास्त्राच्या िरील सिा व्याख्याांच्या सांदभाात विल्यम जेम्स या सांशोर्काचे असे 
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विर्ान केले आह े वक  "मानसशास्त्राने तुरुिातीस आपला आत्मा गमािला, नांतर मन गमािले, नांतर जाणीि गमािती आवण शेिटो अबोर्ािस्थाही 

गमािली.  

४. आर्वुनक मत ितानाचे शास्त्र  

अमेररकन ितानिादी मानसशास्त्रज् जॉन बी. िॅटसन (१९२४)  मन आवण अबोर्ािस्थेचे अवस्तत्ि नाकारले. ि ितान वह सांकल्पना सिाप्रथम 

माडली आवण  ितानिादी मानसशास्त्राचा पाया रचला ि आवण मानसशास्त्र म्हणजे ितानाचा अभ्यास करणारे शास्त्र आहे अशी व्याह्या केली परांतु िॅटसन 

याांनी 'ितान' या शब्दाचा खपूच मयाावदत अथा घेतला. त्याांच्या मते ितान म्हणजे उद्दीपक-प्रवतवक्रया यांत्रणा होय.  विवशष्ट उद्दीपकाला वदलेली  प्रवतवक्रया 

म्हणजे ितान असे ितानिादी मानसशास्त्रज् मानतात. िॅटसन याांच्या ितानाच्या व्याखेत िडुिथा याांनी सरु्ारणा केली ि ितान म्हणजे उवद्दपकाला जीिाने 

वकां िा प्राण्याने वदलेली प्रवतवक्रया अशी ितानाची व्याख्या केली िॅटसननांतरच्या मानसशास्त्रज्ाांनी 'ितान' या शब्दाचा अवर्क व्यापक अथा विचार केला. 

ितान म्हणजे केिळ दृश्य वकां िा मतूा हालचाली नव्हते तर अदृश्य, अमतूा वक्रया प्रवतवक्रया, तसेच व्यक्तीच्या भािभािना ि विविर् मनोव्यापार याांचाही 

समािेश ितानातः होतो. त्यामळेु मानसशास्त्राची व्याख्या अशा प्रकारे करण्यात आली की,  

 

“ मानि ि मानिेतर प्राण्याांच्या सिा प्रकारच्या शारीररक, मानवसक वक्रया-प्रवतवक्रयात्मक ितानाचा अभ्यास करणारे शास्त्र म्हणज ेमानसशास्त्र होय." 

 

रॉबटा एस. फेल्डमन  या मानसशास्त्रज्ाने मानसशास्त्राची आर्वुनक व्याख्या  खालीलप्रमाणे केली आहे. त्याांच्या मते 

 

"मानसशास्त्र म्हणज ेितान आवण मानवसक प्रवक्रयाांचा शास्त्रीय अभ्यास होय." 

 

-Feldman Robert S. :-  ‘Psychology is the Scientific Study of behaviour and mental Processes' 

 

मानसशास्त्राचे स्िरूप  

िरील व्याख्या पावहल्या नांतर आपण या व्याखेच्या आर्ारे मानसशास्त्राच ेस्िरूप पाहू या व्याखेत तीन महत्िाच्या सांकल्पना स्पष्ट केलेल्या आहते त्या 

म्हणजे   ितानाचे शास्त्र, मानवसक प्रवक्रया आवण शास्त्र या तीन सांकल्पनाांचे स्पष्टीकरन पढुीलप्रमाणे     

 

ितान म्हणज ेकाय?  

अमेररकन ितानिादी मानसशास्त्रज् जॉन बी. िॅटसन ितान वह सांकल्पना सिाप्रथम माडली. परांतु  त्याांनी ितानाचा अथा खपूच मयाावदत स्िरुपात घेतला 

असल्याने पढेु   िडुिथा  याांनी 'उद्दीपकाला अनुसरून व्यक्ती वकां िा एखाद्या सजीिाकडून वदलेली प्रवतवक्रया म्हणजे ितान होय’ अशाप्रकारे ितानाचा 

अथा साांवगतला त्याांनी ितानाचे सतू्र पढुील प्रमाणे  स्पष्ट केले आह.े   

ितान = उद्दीपक -  सजीि - प्रवतवक्रया 

Behaviour = Stimulus + Organism + Response 

ितानात बोलण,े बसणे, र्ािणे, डोळयाांच्या हालचाली, हातिारे या शारीररक हालचालींचा समािेश ितानात होतो. तसेच, अमतूा पातळीिरसुद्धा ितान 

घडत असते. ते आपल्याला वदस ूशकत नाही. अशा ितानामध्ये आपल्या मेदमूध्ये चालणारे िेगिेगळे विचार, कल्पना, शब्दाांची रचना इत्यादी 

घडामोडींचा, समािेश होतो. विचार, स्मरण ,भािभािना, तका  , यासारख्या मानवसक घडामोडींचा सदु्धा समािेश ितानात होतो थोडक्यात  'उद्दीपकाला 

अनसुरून व्यक्ती वकां िा एखाद्या सजीिाकडून वदलेली प्रवतवक्रया म्हणजे ितान होय. 
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मानवसक प्रवक्रया  

मानसशास्त्रात मानिाच्या आवण प्राण्याांच्या मानवसक प्रवक्रयेचा अभ्यास केला जातो. मानवसक प्रवक्रयाांचा सांबांर् मेंदशूी आह.े एखादा प्रसांग घडल्यानांतर 

त्याला अनुसरून आपण कसे िागायचे याबाबतचा वनणाय घेतला जातो तो मानवसक प्रवक्रयेमळेुच होय. आपल्या मेंदमूध्ये मानवसक प्रवक्रया जेव्हा 

घडतात तेव्हा ितान घडते.  विचार करणे, आठिणे, वनणाय घेणे, तका  करणे, अध्ययन, सांिेदन याांचा समािेश मानवसक प्रवक्रयेमध्ये होतो .  

 

मानसशास्त्र ह ेशास्त्र आह े  

  कोणतीही ज्ानशाखा / अभ्यासविषय हा शास्त्र होण्यासाठी त्याला काांही वनकषाांिर उतरािे लागते शास्त्राचे चार वनकष म्हणजे  

१.  िस्तुवनिता – िस्तुवनि स्िरुपाची मावहती शास्त्रात सांकवलत केली जाते   

२. अचकूता – मावहती सांकवलत करताना ि विशे्लषण करताना चकुा होऊ न देणे  

३. पनुराितृ्ती – आलेले वनष्कषा पुनःपनु्हा तपासनू मगच स्िीकारणे  

४. िैज्ावनक सांशोर्न पद्धतींचा िापर – वनरीक्षण ,प्रयोग, साांवख्यकी पद्धती याांचा िापर करून सांशोर्ने करणे.  

िरील सिा वनकष मानसशास्त्राला लागू होत असल्याने मानसशास्त्र हे शास्त्र आह ेअसे म्हांटले जाते    

 १.२ मानसशास्त्रातील आर्वुनक दृवष्टकोण (Today's Perspectives of Psychology)  

मानसशास्त्रात ितान आवण मानवसक प्रवक्रयाांचा समग्र अभ्यास केला जातो. ितानाचे व्यापक स्िरूप लक्षात घेतल्यास आर्वुनक 

मानसशास्त्राचे के्षत्र अवतशय व्यापक ि िैविध्यपणूा झाले आहे. ितानाच्या विविर् अांगाांच्या िेगिेगळया दृवष्टकोणातून मानसशास्त्रज्ाांनी अभ्यास केला 

आह,े त्यातून मानसशास्त्रातील विविर् आर्वुनक दृवष्टकोण उदयास आले आहते. उदा. मनोगवतक दृवष्टकोण, ितानिादी, मानितािादी, जैिमानवसक, 

बोर्वनक, उत्क्राांवतिादी आवण सामावजक-साांस्कृवतक दृवष्टकोन. 

प्रस्तुत प्रकरणात आपण यापैकी चार प्रमुख दृवष्टकोणाांचा अभ्यास करणार आहोत. 

(अ) मनोगवतक दृवष्टकोण (Psychodynamic Perspective) 

 (ब) ितानिादी दृवष्टकोण (Behavioral Perspective)  

(क) बोर्वनक दृवष्टकोण (Cognitive Perspective) 

 (ड) मानितािादी दृवष्टकोण (Humanistic Perspective)  

यापैकी प्रत्येक दृवष्टकोणाच्या मळुाशी असलेल्या मलूभतू सांकल्पनाांचा आपण इक्यात विचार करणार आहोत. आजही आर्ुवनक 

मानसशास्त्रात सिा प्रकारचे ितान आवण मानवसक प्रवक्रयाांचे स्िरूप स्पष्ट करणारा कोणताही एक दृवष्टकोण साांगता येणार नाही. म्हणजेच ितान आवण 

मानवसक प्रवक्रयाांचे िेगिेगळया प्रकारे स्पष्टीकरण करणारे ह ेचार िेगिेगळे आर्वुनक दृवष्टकोण आहते. त्यापैकी पवहले दोन दृवष्टकोण ह ेनिीन नसून 

पिूीच्या ऐवतहावसक दृवष्टकोणाची सरु्ाररत आितृ्ती होय. 

 

अ) मनोगवतक दृवष्टकोण 

१९व्या शतकाच्या उत्तरार्ाात वसग्मांड फ्रॉईड याांनी हा दृष्टीकोन माांडला.  ितान ह ेअबोर् प्रेरणा ि आांतररक शक्तीनी (Inner Forces) प्रेररत 

होते ि या शक्तींिर व्यक्तीचे वनयांत्रण नसते असे या दृवष्टकोणानसुार आपल्या सिा ितानाचे मळू अबोर् मनाच्या तळाशी दडपनू टाकलेल्या अतपृ्त इच्छा, 
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िासना ि पे्ररणाांिर अिलांबून असते. या सपु्त िासना ि आांतररक शक्तींची व्यक्तीला स्ित:लाच जाणीि नसते. परांत ुत्याांचा प्रभाि मात्र आपल्या दैनांवदन 

ितानािर होत असतो  वसग्मांड फ्रॉईड याांनी वव्हएन्नामध्ये इ.स. १९०० च्या सुमारास मनोवचवकत्साशास्त्रज् म्हणून केलेले काया ि सांशोर्न यातूनच 

मनोविशे्लषणिादाची स्थापना झाली. मानवसक सांघषा आवण विकृती याांचे मळू अबोर् मनात दडलेल्या इच्छा, ि िासनात असते असे साांवगतले आह.े 

अबोर् मनातील अतपृ्त िासनाांचा अभ्यास करण्यासाठी त्याांनी मनोविशे्लषण तांत्र शोर्नू काढले . अबोर् मन म्हणजे अतपृ्त ि दडपलेल्या इच्छा-िासनाांचे 

आगार आहे . या अतपृ्त ि दडपलेल्या िासना सतत उफाळून िर येण्याचा प्रयत्न करतात. त्या व्यक्तीला सतत अस्िस्थ ि बेचैन करतात. यामळेु मानवसक 

सांघषा ि विकृती वनमााण होतात. अबोर् मनामध्ये दडपनू टाकलेल्या अतपृ्त इच्छा ि िासनाांचा अथा उलगडून दाखविणे म्हणजे मनोविशे्लषण वकां िा 

मनोगवतक दृवष्टकोण होय. या दृवष्टकोणात अबोर् मन, अतपृ्त इच्छा ि सपु्त लैंवगक िासना यािर भर वदलेला आढळतो. आपले ितान अबोर् मनाच्या 

पातळीिर दडपलेल्या िासना, इच्छा ि पे्ररणा यामळेु वनयांवत्रत केले जाते. मनोगवतक दृवष्टकोण म्हणजे व्यक्तीच्या अांतरांगाचा अांदाज घेणारा दृवष्टकोण होय. 

आजही  हा दृष्टीकोन मानसशास्त्रात प्रभािी वदसनू येतो. फ्रॉईडच्या अनेक अनयुायाांनी त्याच्या मळू कल्पनाांचा आर्ार घेऊन आवण त्यामध्ये बदल करून 

त्याांचे स्ितःचे दृवष्टकोण माांडलेले वदसनू येतात. 

 

(ब) ितानिादी दृवष्टकोण (Behavioural Perspective) :  

अमेररकन मानसशास्त्रज् जे. बी. बॅटसन याांनी ितानिादाचा पाया घातला, मानसशास्त्रज्ाांनी व्यवक्तितानाचा अभ्यास करािा हे त्याांनी स्पष्ट केले. 

ितान ह ेआपण पाहू शकतो. िॅटसनच्या मते आपले सिा ितान एकूण पररवस्थतीिर अिलांबून असते. पररवस्थतीिर आपण पणूापणे वनयांत्रण ठेिले तर 

ितानाला आपणास पावहजे तसा आकार देता येतो. िॅट्सनच्या याांनी  "तुम्ही मला डझनभर वनकोप, वनरोगी ि गुटगुटीत बालके द्या. मी माझ्या स्ित:च्या 

विवशष्ट पद्धतीने त्याांचे सांगोपन, पालनपोषण करून पररवस्थतीच्या प्रभािामळेु आपणास पावहजे त्या प्रकारच्या विशेष व्यक्ती, डॉक्टर, िकील, कलाकार, 

व्यापारी, उद्योगपती तसेच वभकारी वकां िा चोर याांपैकी कोणीही बनि ूशकतो." असे विर्ान केले होते त्याांच्या मते, ितानाचे सांपणूा आकलन होण्यासाठी 

ज्या पररवस्थतीत ते ितान घडते त्या पररवस्थतीचा अभ्यास महत्त्िपणूा ठरतो. आपले सिा ितान हे पररवस्थतीच्या प्रभािाने आकारास येते. िातािरणाशी 

वकां िा पररिेशाशी समायोजन करण्याचा कोणताही प्रयत्न म्हणजे ितान होय. व्यक्तीच्या सिा प्रकारच्या वक्रया-प्रवतवक्रयाांचा ितानिादी दृष्टीकोन करतो.  

िॅट्सन प्रमाणेच वस्कन्नर याांनीही ितानिादी दृस्तीकोनाचा परुस्कार  केला आह.े त्याांनी  सार्क अवभसांर्ान वसद्धाांत माांडला आह.े त्यानुसार हिे असलेले 

पाररतोवषक (सखुद पररणाम)प्राप्त करण्यासाठी वकां िा नको असलेली त्रासदायक  (पीडनात्मक) पररवस्थती टाळण्यासाठी व्यक्तीला विवशष्ट प्रवतवक्रया 

वशकाव्या लागतात, आर्वुनक मानसशास्त्रात ितानिादी विचारप्रणाली आजही वटकून आह.े 

क. बोर्वनक दृवष्टकोण-  

बोर्ािस्था याचा अथा सभोितालच्या जगाचे आपल्याला होत असलेले ज्ान वकां िा आक्ल्न्न होय. आपल्याला आपल्या कान, नाक, डोळे, 

त्िचा, जीभ या पाच ज्ानेंवद्रयाांच्या साह्याने बाह्य जगाचे ज्ान होत असते.  या दृष्टीकोनानसुार आपल्याला बाह्य जगाच ेज्ान कसे होते? त्याचा आपल्या 

ितानािर काय पररणाम होतो?  आपण वमळालेली मावहती स्मरणात कशी ठेितो? त्या मावहतीचा िापर कसा करतो, विचार कसा करतो, वनणाय कसा घेतो 

यािर हा दृष्टीकोन भर देतो,भोितालच्या जगासांबांर्ीचे ज्ान, विचार ि आकलन लोकाांना ज्या प्रवक्रयेद्वारे होत असते त्यािर भर देणारा असा हा बोर्ात्मक 

दृवष्टकोण आहे. आपणास बाह्य जगाचे ज्ान कसे होते, मावहतीचे सांस्करण कसे होते ि भोितालच्या जगासांबांर्ीच्या विचाराचा आपल्या ितानािर कसा 

पररणाम होतो याविषयी स्पष्टीकरण बोर्ात्मक मानसशास्त्रज् देतात. बोर्न म्हणजे िेदनेंवद्रयाांकडून वमळणाऱ्या मावहतीचे सांस्करण होय. थोडक्यात 

आकलन, विचार, स्मरण, समस्या पररहार, वनणाय या सिा बोर्ात्मक प्रवक्रया होत. बोर्वनक दृवष्टकोणानसुार सांपादन (Acquisition), प्रवतरूपण 

(Representation), मावहती साठिण (Storage), आवण पनु:प्रापण (Retrieval) वकां िा मावहतीचा उपयोग या मानवसक प्रवक्रयाांना बोर्ात्मक प्रवक्रया 

असे म्हटले जाते. यािरून बोर्वनक दृवष्टकोण म्हणजे, मानसशास्त्रातील एक अत्यार्वुनक दृवष्टकोण होय की ज्यामध्ये स्मरण, बुवद्धमत्ता, सांिेदन, समस्या 

पररहार आवण अध्ययन या बोर्ात्मक प्रवक्रयाांिर विशेष भर वदला जातो. 
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(ड) मानितािादी दृवष्टकोण (Humanistic Perspective) – 

 

.  अब्राहम मॅस्लो आवण काला रॉजसा याांनी हा दृष्टीकोन माांडला आह.े  मानितािादी दृवष्टकोणानसुार लोकाांमध्ये स्ितांत्र पे्ररणा असते, त्याांचे 

स्ित:चे दैि/विवर्वलवखत ठरविण्याचे लोकाांना स्िातांत्र्य असते. एक आदशा ि सिोत्कृष्ट व्यक्ती बनण्याची क्षमता प्रत्येक व्यक्तीमध्ये असते. ज्यामळेु ते 

आपल्या जीिनाविषयी वनणाय घेतात ि आपल्या ितानािर वनयांत्रण ठेि ूशकतात, प्रत्येक व्यक्तींच्या वठकाणी पररपणूातेची सिोच्च पातळी प्राप्त करण्याची 

क्षमता असते. सांर्ी प्राप्त झाली तर व्यक्ती आपल्या सपु्त गुणाांचा सिोच्च विकास करण्यासाठी र्डपडते वकां िा सांघषा करते. मानितािादी दृवष्टकोणानुसार 

असे गहृीत र्रले जाते की, आपल्या ितानाविषयी आपली स्ित:ची वनिड करण्याची क्षमता प्रत्येक व्यक्तीमध्ये असते. त्यासाठी सामावजक रूढी-परांपरा 

िगैरे मानदांडाची जरुरी नाही. व्यक्तीच्या वठकाणच्या सिोच्च आकाांक्षा, महत्त्िाकाांक्षा ि पररपणूातेचा वतने घेतलेला ध्यास याला विशेष महत्त्ि असते. 

मानितािादी दृवष्टकोणानुसार व्यक्तीची स्ि-सांकल्पना (Self-Concept) ि 'स्ित्िआदर' (Self-Estccm) याांना महत्त्ि वदले जाते. थोडक्यात, व्यक्ती 

आपले ितान वनयांवत्रत करू शकतो. सांकल्प-स्िातांत्र्याच्या आर्ारे स्ियां-पररपूणाता वकां िा सिोच्च महत्त्िाकाांक्षा प्राप्त करण्याचा प्रयत्न करते. तसेच व्यक्ती 

आपल्या क्षमताांचा पूणात: िापर करू शकते. 

  

१.३ मानसशास्त्रीय सांशोर्नाची िाटचाल (Conducting Psychological Research) 

 

कोणतीही ज्ानशाखा वकां िा अभ्यासविषय अचानक, आपोआप शास्त्र म्हणून उदयास येत नाही. त्या अगोदर प्रदीघा काळ त्याची 'शास्त्र' 

बनण्याची िाटचाल सरुू असते. या िाटचालीदरम्यान िेगिेगळया अभ्यासपद्धतींचा वकां िा सांशोर्न पद्धतींचा अिलांब केला जातो. म्हणजेच 

सांशोर्नासाठी िैज्ावनक पद्धतीचा उपयोग केला जातो.मानसशास्त्रीय सांशोर्नात पिूाग्रहाांना महत्त्ि वदले जात नाही. म्हणूनच पिूाग्रह कमी करण्यासाठी 

अवनवश्चतता कमी करून चकुा राजण्यासाठी सांशोर्क िैज्ावनक पद्धतीचा िापर करतात. 

 

िैज्ावनक पद्धती म्हणजे सांशोर्नासाठी सार्नसामग्री जमा करण्याची अशी पध्दती होय की ज्यामध्ये पिूाग्रह आवण मापनातील चकुा कमी केल्या 

जातात." 

 

"(Scientific method is a system of gathering data so that bias and error in measurement are reduced)" 

मानसशास्त्रीय सांशोर्नासाठी काही िस्तुवनि ि शास्त्रीय पद्धतींचा िापर केला त्यापैकी दोन प्रमखु सांशोर्न पद्धतीविषयी मावहती घेणार आहोत –  

(अ) सहसांबांर्ात्मक सांशोर्न आवण  

(ब) प्रायोवगक सांशोर्न, 

 

(अ) सहसांबांर्ात्मक सांशोर्न (Correlational Research )  

सहसांबांर्ात्मक  सांशोर्न पद्धती म्हणजे खऱ्या अथााने एक सांख्याशास्त्रीय तांत्र आह ेज्यामध्ये सांख्याशास्त्रीय पद्धतीने मावहतीचे विवशष्ट प्रकारे 

विशे्लषण केले जाते आपण अनेकदा पाहतो की दोन घटकाांमध्ये अनेकदा सांबांर् असतो उदाहरणाथा वशक्षण ि उत्पन्न ज्याांचे वशक्षण जास्त असते त्याांचे 

उत्पन्न सदु्धा जास्त असते तसेच र्मू्रपान आवण हृदयविकार या दोन घटकाांमध्ये सदु्धा जिळचा सांबांर् वदसून येतो या व्यक्ती र्मू्रपान जास्त प्रमाणात 

करतात त्याांच्यामध्ये हृदयविकाराचे प्रमाण सदु्धा जास्त आढळून येते तसेच अभ्यासाचे तास आवण परीके्षतील गुण यामध्येसदु्धा सांबांर् वदसनू येतो जे 

विद्याथी जास्त काळ अभ्यास करतात त्याांचे परीके्षतील गुण सुद्धा जास्त असतात वकां िा अथाशास्त्रामध्ये आपण पावहले तर मागणी आवण िस्तूच्या वकमती 

यामध्येसुद्धा सांबांर् वदसून येतो मागणी िाढली तर िस्तूच्या वकमती िाढतात 

आपण येथे ज्या घटकाांची चचाा केली त्या घटकाांना पररित्ये  असे म्हटले जाते पररित्ये म्हणजे घटना ितान प्रकार वकां िा गुणविशेष असतात ज्यामध्ये 

विवशष्ट पद्धतीने बदल वकां िा पररिताने होत असतात पररित्ये म्हणजे ज्या घटकाांमध्ये बदल वकां िा पररिताने होत असतात ज्या पररितानाचे आपण मापन 

करू शकतो असा कोणताही घटक म्हणजे पररित्ये होय    

आपण िर पावहल्याप्रमाणे अभ्यासाचा कालािर्ी आवण परीके्षतील गुण ही दोन पररित्ये आहते तरी या दोन पररित्येमध्ये काही परस्परसांबांर् आहे का हे 

आपण सहसांबांर् पद्धतीच्या सहाय्याने तपासनू पाहू शकतो सहसांबांर् Correlation म्हणजे दोन वकां िा अवर्क पररित्याामर्ील परस्परसांबांर्ाचे मापन होय 

(Correlation  is  a  measure of the relationship between two or more  variables ) 
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म्हणजे थोडक्यात साांगायचे झाले तर दोन पररित्याा मध्ये वकां िा घटकाांमध्ये परस्पर सांबांर् आढळतो का वकां िा तो आढळत असेल तर तो कोणत्या प्रकारचा 

आढळतो याचे मापन करणाऱ्या पद्धतीस सहसांबांर् पद्धती असे म्हणतात दोन पररित्याा मर्ील सांबांर्ाचा आपण जेव्हा विचार करत असतो तेव्हा 

सार्ारणता तीन प्रकारचा  सहसांबांर् त्या पररित्याा मध्ये असू शकतो तो म्हणजे  

१. र्नात्मक सहसांबांर्  

२. ऋणात्मक सहसांबांर्  

३.  शनू्य सहसांबांर्   

 

१. र्नात्मक  सहसांबांर् :-  जेव्हा एखाद्या पररित्याा मध्ये िाढ होते ि त्याचबरोबर दसुऱ्या पररित्याा मध्ये सुद्धा िाढ होत असेल तर त्याला र्नात्मक सांबांर् 

असे म्हटले जाते उदाहरणाथा अभ्यासाचे तास आवण परीके्षतील गुण या दोन  पररित्याा त्यामध्ये र्नात्मक सांबांर् आह ेअसे म्हणता येईल म्हणजेच वजतके 

जास्त तास विद्याथी अभ्यास करतील वततके परीके्षतील गुण ही जास्त असतील आपण बाजचू्या आकृतीत पावहले तर एक आलेख वदला आह ेत्यामध्ये 

“क्ष” अक्षािर परीके्षतील गुण वदले आहते तर “य” अक्षािर अभ्यासाचे तास वदलेले आहते िरील आलेख पावहला तर आपल्या लक्षात येईल की 

विद्या्यााने वजतका जास्त तास अभ्यास केला आहे वततके त्याला जास्त गुण वमळाले आहते 

म्हणजेच अभ्यासाचे तास या पररित्याात िाढ झाली असता परीके्षतील गुण या पररित्याामध्ये सदु्धा 

िाढ होते या उलट वजतके कमी अभ्यासाचे तास वततके मागाही कमी या प्रकारच्या सहसांबांर् आला 

र्नात्मक  सहसांबांर् असे म्हणतात म्हणजेच एका घटकाांमध्ये िाढ होत असेल तर दसुऱ् या 

घटकाांमध्ये सदु्धा िाढ होत असते उदाहरणाथा आपण अथाशास्त्रात पावहले तर आपल्याला लक्षात 

येते अचानकपणे एखाद्या िस्तूची बाजारात मागणी िाढली तर त्या िस्तूच्या वकां मती सदु्धा िाढतात म्हणजेच एका पररित्याात िाढ होत असेल तर दसुऱ्या 

पररित्याात  देखील िाढ होते  या प्रकारच्या सांबांर्ाचा र्नात्मक सांबांर् असे म्हणतात 

२. ऋणात्मक सहसांबांर्: - जेव्हा दोन  पररित्याात  परस्पर विरोर्ी पररिताने होत असतील तेव्हा 

त्या दोन पररित्याा मध्ये ऋणात्मक सहसांबांर् आह ेअसे म्हणता येईल उदाहरणाथा मोबाईलिर गेम 

खेळण्याचे  तास आवण परीके्षतील गुण या दोन्हीमध्ये ऋणात्मक सहसांबांर् आढळून येतो  जसे 

मोबाईल िरील गेम खेळण्याचे तास िाढतील तसे त्या विद्या्यााचे परीके्षतील गुण कमी होत 

जातील. 

 

३. शनू्य सहसांबांर् :- काही काही िेळा दोन पररित्याामध्ये वकां िा घटकाांमध्ये कसलाही सांबांर् 

आढळत नाही वकां िा आढळलाच तर तो फारच अत्यल्प स्िरूपाचा आढळतो अशा िेळेस अशा 

सांबांर्ाांना शनू्य सहसांबांर् असे म्हटले जाते उदाहरणाथा विद्या्यांचे अभ्यासाचे तास आवण त्याांची 

उांची यामध्ये कोणत्याही प्रकारचा परस्पर सांबांर् वदसनू येत नाही अशा प्रकारे दोन पररित्याा मध्ये 

सांबांर्ाचा अभाि असणे यालाच शनू्य सहसांबांर् असे म्हणतात 

 

सहसांबांर् गणुाांक  
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दोन पररित्याामर्ील परस्परसांबांर्ाची तीव्रता वकां िा साम्या (strength) आवण वदशा (direction) गवणती सांख्या द्वारे स्पष्ट केली जाते. त्याला 

सहसांबांर् गुणाांक (correlation co-efficient) असे म्हटले जाते. म्हणजेच दोन पररित्याामर्ील परस्परसांबांर् स्पष्ट करण्यासाठी सहसांबांर् गुणाांक याचा 

उपयोग केला जातो. हा गुणाांक सांख्याशास्त्रीय पद्धतीने दशाविता येतो. हा सहसांबांर् गुणाांक +१.० पासनू - १.० पयंत अस ूशकतो. 

 

 (ि) प्रायोवगक सांशोर्न (Experimental Research):  

सहसांबांर् पद्धतीच्या सहाय्याने आपण दोन पररित्याा मर्ील सांबांर् तपासून पाहू शकतो तसेच त्या दोन पररित्याा  मर्ील सांबांर् हे र्नात्मक 

आहते की ऋणात्मक आहते याबाबत देखील आपल्याला मावहती वमळते. परांतु सहसांबांर् पद्धतीच्या सहाय्याने आपल्याला कायाकारण सांबांर्ाचे म्हणजेच 

एखाद्या िताना मागे नेमके कोणते कारण आह ेयाची मावहती वमळत नाही. 

    प्रायोवगक पद्धतीच्या सहाय्याने कायाकारण सांबांर् स्पष्ट करता येत असल्याने मानसशास्त्रात प्रायोवगक पद्धतीला अनन्यसार्ारण महत्त्ि आह.े 

मानसशास्त्र ह े ितानाचा अभ्यास करणारे शास्त्र आह.े मानसशास्त्रात ितान आवण त्यामागील मानवसक प्रवक्रयाांचा अभ्यास केला जातो, अध्ययन, स्मरण, 

विस्मरण, अिर्ान, सांिेदन याबरोबरच भािभािना, विचार, तका प्रवक्रया, वनणायप्रवक्रया याांचादेखील अभ्यास करण्यात येतो. एखादे गहृीतक तपासून 

पाहण्यासाठी आवण िस्तुवनिपणे अभ्यास करण्यासाठी प्रायोवगक पद्धती ही सिोत्तम अशी पद्धती समजली जाते. जर आपल्याला पिूाग्रह विरवहत सांशोर्न 

करायचे झाले तर प्रायोवगक पद्धती ही सिोत्तम अशी पद्धती आह.े 

   मानसशास्त्रीय  प्रयोग  केले  जात असताना  एखादा  प्रसांग  मदु्दामहून वनमााण केला जातो ि ज्याचा पररणाम अभ्यासायचा आह े अशा 

पररित्याात जाणीिपिूाक बदल घडिनू आणला जातो ि त्याचा ितानािर काय पररणाम होतो याचा अभ्यास केला जातो 

    मानसशास्त्रीय प्रयोगाची व्याख्या :- “वनयांवत्रत पररवस्थतीत ितानाचे केलेले वनरीक्षण म्हणजे प्रयोग”  

"मानसशास्त्रज्ाांना सांशोर्नाद्वारे कारण काया सांबांर् वसद्ध करण्याची एकमेि पद्धती म्हणजे प्रयोग करणे वकां िा प्रायोवगक सांशोर्न पद्धती होय.” 

"ितानाचे कारण वनवश्चत करण्यासाठी सांशोर्काांना मदत करणारी एकमेि सांशोर्न पद्धती म्हणजे प्रयोग पद्धती होय.” 

 

 मानसशास्त्रीय प्रयोगाचे स्िरूप :-  

   मानसशास्त्रीय प्रयोगाचे स्िरूप इतर शास्त्रातील प्रयोगा  पेक्षा िेगळे आह ेकारण मानसशास्त्रातील प्रयोग ह ेमानि वकां िा प्राणी याांच्या िर केले 

जातात.मानसशास्त्रीय प्रयोगाची सरुुिात ही एखाद्या समस्येपासनू होते. ज्या समस्येला कोणतेही उत्तर वमळालेले नसते अशी समस्या प्रयोगकताा 

प्रयोगासाठी वनवश्चत करतो. आवण त्या समस्येचे सांभाव्य उत्तर काय असेल याबाबत अांदाज करतो. या सांभाव्य उत्तराला गृहीतक वकां िा (Hypothesis)  

(हायपोथेवसस) असे म्हणतात प्रयोगाच्या साहाय्याने प्रयोगकताा ही गहृीतके  तपासनू पाहतो याकररता तो पररवस्थतीिर वनयांत्रण ठेितो.  

 मानसशास्त्रीय प्रयोगाांमध्ये पढुील टप्पे वकां िा पायऱ् या वदसनू येतात  

१. समस्या (Problem)  

२. गहृीतके (Hypothesis)  

३. गहृीतके तपासनू पाहणे (Testing the Hypothesis) 

४. पररवस्थतीिर वनयांत्रण (Controlling the Environment) 

 ५. वनरीक्षणाांची नोंद ि वनष्कषा (Results) 

आता आपण मानसशास्त्रीय प्रयोग कसा केला जातो हे उदाहरणासह पाहू  

 त्या अगोदर ते अगोदर मानसशास्त्रीय प्रयोगातील काही सांज्ा आपण लक्षात घेऊ 

मानसशास्त्रीय प्रयोग  ज्याांच्या िरती  केले  जातात त्याांना प्रयकु्त असे म्हणतात मानसशास्त्रात मानि ि मानिेतर प्राणी याांच्यािर प्रयोग केले जातात. 

जी व्यक्ती वकां िा सांशोर्क प्रयोग करणार असतो त्याला प्रयोगकताा  असे म्हणतात. 
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त्याचा त्याचे प्रमाण प्रयोगा  मध्ये जे घटक िापरले जातात त्याांना पररित्या असे म्हणतात. 

पररित्या (Variables)   

आता आपण पररित्या म्हणजे काय ह ेसमजनू घेऊन पररित्या म्हणजे िेगिेगळे मलु्ये र्ारण करणारा ितान प्रकार घटना वकां िा गुणविशेष असतो 

ज्यामध्ये विवशष्ट प्रकारे बदल वकां िा पररिताने होत असतात. उदाहरणाथा लाांबी ह ेएक पररित्या आह ेते अगदी काही वमवलमीटर ते वकलोमीटर पयंत असू 

शकते याप्रमाणेच उांची िजन िय अध्ययनाचा कालािर्ी टीव्ही पाहण्याचे तास यासारखी अनेक पररित्या अस ूशकतात.  

पररित्याा चे स्िरूप लक्षात घेण्यासाठी आपण काही गवृहतके पाहा पाहू यापैकी पवहले गहृीतक असे आह ेकी पाठाची लाांबी िाढली असता अध्ययन 

कालािर्ीत िाढ होते यामध्ये अध्ययन पाठाची लाांबी ह ेएक पररित्या आहे तर दसुरे पररित्या अध्ययनासाठी लागणारा कालािर्ी ह ेआह.े  आता  दसुरे 

उदाहरण पाहू जास्त कालािर्ी करता वहांसक वचत्रपट पावहल्यामळेु मलुाांच्या आक्रमक ितानात िाढ होते हे दसुरे गहृीतक आह.े यामध्ये वहांसक वचत्रपट 

पाहण्याचे  तास हे एक पररित्या आहे तर आक्रमक ितान ह ेदसुरे पररित्या आह.े  

मानसशास्त्रीय प्रयोगात जी  पररित्या िापरलेली असतात. त्याांचा िापर प्रयोगकताा  कोणत्या प्रकारे करतो यािरून पररित्यााचे  तीन प्रकार केलेले आहते 

१. स्ितांत्र पररित्या (Independent Variable) 

२.  परतांत्र पररित्या (Dependent Variable) 

३. वस्थर वनयांवत्रत वकां िा आिाांतर पररित्या(Constant Variable) 

 

 १.  स्ितांत्र पररित्या :-  कायाकारण सांबांर् प्रस्थावपत करणे हा मानसशास्त्रीय प्रयोगाचा हतेू असतो त्याकररता प्रयोगकताा ज्या पररित्यााची   वनिड वकां िा 

हाताळणी स्ितः करतो त्याला स्ितांत्र पररित्या असे म्हणतात या पररित्याातील बदल वकां िा त्याचे अवस्तत्ि दसुऱ्या कोणत्याही पररित्याािर अिलांबून 

नसते. त्यामळेु या प्रकारच्या पररित्यााना स्ितांत्र पररित्या असे म्हणतात. आपण पावहलेल्या गहृीतका मर्ील अध्ययन पाठाची लाांबी आवण वहांसक वचत्रपट 

पाहण्याचे तास वह  स्ितांत्र पररित्या आहेत. 

 २.परतांत्र  पररित्या :-  ह ेआह ेस्ितांत्र पररित्यााचा पररणाम म्हणनू प्रयोगात  ज्या  ितान प्रकारात बदल होतो त्या ितान प्रकाराला परतांत्र पररित्या असे 

म्हणतात या पररित्याात  बदल होईल वकां िा होणार नाही ह ेस्ितांत्र पररित्याािर अिलांबून असते म्हणनूच या पररित्यााला परतांत्र पररित्या वकां िा अिलांवबत 

पररित्या असे म्हणतात या उदाहरणात मर्ील अध्ययनासाठी लागणारा कालािर्ी आवण आक्रमक ितान ही परतांत्र पररित्या आहते.  

 ३. वस्थर वनयांवत्रत वकां िा आिाांतर पररित्या :-   अनेकदा प्रयोगात एका पेक्षा जास्त पररित्यााचा पररणाम घडण्याची शक्यता असते प्रयोगकत्यााला त्याला 

फक्त एकाच स्ितांत्र पररित्यााचा पररणाम अभ्यासायचा असतो अशा िेळेस ितानािर पररणाम करू शकणाऱ्या परांतु ज्याांचा प्रयोगाच्या गहृीतकात  समािेश 

नाही अशा इतर पररित्याािर  प्रयोगकताा  वनयांत्रण ठेितो . ज्या पररित्याािर वनयांत्रण ठेिले जाते अशा पररित्यााना वनयांवत्रत वकां िा अिाांतर पररित्या असे 



बी.. ए. भाग १,  पेपर क्रमाांक- १ मानसशास्त्र   प्रकरण १ मानसशास्त्र पररचय 

 

 
म्हणतात आपण पावहलेल्या उदाहरणाांमध्ये ि बुवद्धमत्ता वलांग यासारख्या घटकाांचा पररणाम होण्याची शक्यता असते त्यामळेु अशा पररित्याािर वनयांत्रण 

ठेिािे लागते  त्यामळेु या घटकािर प्रयोगकताा प्रयोगादरम्यान वनयांत्रण ठेितो त्यामळेु अशा घटकाांना वनयांवत्रत पररित्या  असे म्हणतात. 

 मानस शास्त्रीय प्रयोगातील वनयांत्रण 

 आपण प्रयोगाची व्याख्या पाहत असताना पावहले की वनयांवत्रत िातािरणात केलेले वनरीक्षण म्हणजे प्रयोग अशी प्रयोगाची व्याख्या केलेली 

आह ेत्यामळेु वनयांत्रण ह ेमानसशास्त्रीय प्रयोगाचे महत्त्िाचे िैवशष््टय आह ेया िैवशष््टयामळेु प्रायोवगक पद्धती ही इतर सांशोर्न पद्धतीपके्षा िेगळी पद्धती 

आह ेआपण जी उदाहरणे येथे घेतलेली आहते ती म्हणजे अध्ययन पाठाची लाांबी िाढली असता अध्ययनाचा कालािर्ी िाढतो या उदाहरणात शब्दाांची 

कठीणता शब्दाांची लाांबी या पररित्याािर अपणा बुवद्धमत्ता, िय, यासारख्या घटकाांचा पररणाम होण्याची शक्यता नाकारता येत नाही त्यासाठी या घटकाांिर 

वनयांत्रण ठेिले पावहजे या बरोबरच आपण दसुऱ्या उदाहरणात पावहले होते की वहांसकवचत्रपट पावहले असता मलेु आक्रमक ितान करतात असा प्रयोग 

करत असताना मुलाांच े िय वलांग यासारख्या घटकाांचा पररणाम होऊ शकतो त्यामळेु ह ेघटक वनयांवत्रत करािे लागतील मानसशास्त्रीय प्रयोगात वनयांत्रण 

वमळिण्यासाठी प्रयोग करता प्रयोगाची आखणी विवशष्ट प्रकारे करतो की ज्यामुळे या पररित्याािर  वनयांत्रण ठेिता येईल यासाठी प्रयोगकताा  प्रयोग एका 

व्यक्तीिर वकां िा एका समहूािर न करता तो प्रयोगासाठी दोन गट वकां िा समहू वनिडतो ि प्रयोग करतो ते समहू कसे वनिडले जातात ह ेआपण पाहू 

 समहू वकां िा गट 

 अनेकदा मानसशास्त्रीय प्रयोगात वनयांत्रण राहािे म्हणनू प्रयोग हा एका समहूािर न करता प्रयोग त्याांचे दोन गट वनिडले जातात ह ेदोन्ही गट 

सारखेच असतील याची दक्षता घेतली जाते उदाहरणाथा दोन्ही समहूातील व्यक्ती सारख्याच ियाच्या, सारख्याच बुवद्धमते्तच्या, एक सारखेच वशक्षण 

असलेल्या  एकाच सामावजक आवथाक स्तरातील असतील याची काळजी घेतली जाते ि नांतर त्या प्रयकु्ताांची दोन गटात विभागणी केली जाते ते म्हणजे 

प्रायोवगक समहू आवण वनयांवत्रत समूह. 

 

 आकृतीत दाखिल्याप्रमाणे प्रयकु्ताांचे दोन समूह वकां िा गट केले जातात ह ेगट तयार करताना एक खबरदारी घेतली जाते ती म्हणजे आपल्याला 

ज्या ितानाचा अभ्यास करायचा आहे त्या बाबतीत दोन्ही गट समान असतील म्हणजे प्रायोवगक आवण वनयांवत्रत या दोन्ही समहूातील  व्यक्ती ि शैक्षवणक 

दजाा बुवद्धमत्ता याबाबतीत सारख्याच असतील याची दक्षता घेतली जाते ि नांतर प्रयकु्ताांचे दोन समहू  केले जातात त्यातील एका समहूाला स्ितांत्र परीित्या 

सादर केले जाते ि दसुऱ्या समहूाला स्ितांत्र परीित्या वदले जात नाही ज्या समूहाला स्ितांत्र परीित्या वदले जाते त्या गटाला वकां िा समहूाला प्रायोवगक समूह 

असे म्हणतात तर दसुऱ्या समहूाला समूहाला वनयांवत्रत  समहू  असे म्हणतात या समूहाला स्ितांत्र परीित्या वदले जात नाही. प्रायोवगक गटाला स्ितांत्र 

परीित्या  वदल्यानांतर या गटातील प्रयकु्ताांच्या ितानाची तुला वनयांवत्रत गटातील प्रयकु्ताांच्या ितानाशी केली जाते म्हणजे वनयांवत्रत गटातील प्रयकु्ताांचे ितान 
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स्ितांत्र परीित्या  देता मापल ेजाते ि दोन्ही  समहूातील प्रयकु्ताांच्या  ितानाची परस्पराांशी  तुलना केली जाते.  अशाप्रकारे जर प्रायोवगक गटातील प्रयकु्ताांच्या  

ितानात आवण वनयांवत्रत गटातील प्रयकु्ताांच्या ितानात फरक वदसनू आला तर तो स्ितांत्र परीित्याामळेु वदसनू येतो असा वनष्कषा प्रयोगकताा  काढतो.  

 

अवनयतीकरनाच ेमहत्ि  

 जेव्हा प्रायोवगक आवण वनयांवत्रत समहुातील प्रयकु्ताांची वनिड करताना  दोन्ही गटातील प्रयकु्त सारख ेअसतील तरच आपल्याला योग्य वनष्कषा 

प्राप्त होत असतात. त्याकररता प्रयकु्ताांची  वनिड करण्यासाठी यादृवच्छक म्हणजे अवनयतपणे केली जाते. प्रत्येक व्यक्तीला वनिड होण्याची समान सांर्ी या 

पद्धतीत प्राप्त होत असते जर ही वनिड यादृवच्छक पणे केली गेली  असेल तर प्रायोवगक ि वनयांवत्रत समहू दोन्ही एक समान वकां िा सारखे असतील ि 

प्रयोगाचे वनष्कषा अचकू ि विर्श्सनीय असतील. अवनयतपणे  प्रयकु्ताांची  वनिड करण्यासाठी प्रयकु्ताांची नािे वलवहलेल्या वचठ््ठया एका बाऊलमध्ये वकां िा 

भाांड्यात टाकण्यात येतात ि त्यातून वचठ््ठया वनिडून प्रयकु्ताांची  प्रायोवगक वकां िा वनयांवत्रत गटात वनिड करण्यात येते. 

 प्रायोवगक पद्धती फायद े

 कायाकारण सांबांर्ाांचा अचकू िेर् घतेला जातो :- पररवस्थतीिर वनयांत्रण असल्यामुळे केिळ एकाच घटकाचा वकां िा पररिर त्याचा ितानािर होणारा पररणाम 

अभ्यास येतो. त्यामळेु तो घटक ितानासाठी जबाबदार आह ेवकां िा नाही ह ेठरिता येते. 

 मापन :-  केिळ दोन घटकाांमध्ये वकां िा परीित्याा  मध्ये सांबांर् आह ेएिढेच साांगून चालत नाही तर तो सबांर् नेमका वकती आह ेह ेसाांगािे लागते प्रायोवगक 

पद्धतीच्या सहाय्याने ह ेवनवश्चत साांगता येते. 

 पनुराितृ्ती- प्रायोवगक प्रायोवगक पद्धतीच्या सहाय्याने आलेले वनष्कषा पनु्हा पनु्हा प्रयोग करून तपासता येतात. 

 िस्तवुनिता :- इतर कोणत्याही अभ्यास पद्धतीपेक्षा पद्धती अवर्क िस्तुवनि आहे. 

 

 प्रायोवगक पद्धतीच्या मयाादा वकां िा र्ोके 

 सिाच ितान प्रकाराच्या बाबतीत प्रायोवगक पद्धती िापरता येत नाही उदाहरणाथा मोचे वहांसाचाराला सारख्या घटना अशा िेळेस वनरीक्षण पद्धतीत योग्य 

ठरते लहान मलुाांच्यािर प्रयोग करता येत नाहीत. 

 प्रयोगशाळेतील पररवस्थती कृवत्रम असल्याने त्याचा व्यक्तींच्या सामान्य ितानािर पररणाम होतो प्रयोगात सहभागी झालेल्या व्यक्तींच्या अपेक्षाांचा 

त्याांच्या ितानािर पररणाम होतो याला कृतक गटुी प्रभाि (Placebo Effect)  असे म्हणतात 

 अनेकदा प्रयोगकत्यााच्या  अपेक्षाांचा ही पररणाम प्रयोगाच्या वनष्कषाािरून पडू शकतो प्रयोगकताा  त्याला अपेवक्षत वनष्कषा प्राप्त व्हािेत  याकररता 

त्याच्याकडून नकळतपणे ितानाविषयी सूचना वदल्या जाऊ शकतात त्या मळेु प्रयोगाचे वनष्कषा चकुीचे येऊ शकतात याला प्रयोगकत्यााचा प्रभाि 

(Experimenter Effect) असे म्हणतात.  

 

 

सराि प्रश्न 

 

प्रश्न १ : िस्तुवनि प्रश्न (अ) योग्य तो पयााय वनिडून खालील विर्ाने पणूा करा. 

 

१.......... या मानसशास्त्रज्ाने १८७९ मध्ये वलपवझग् येथे प्रयोगशाळा स्थापन केली. 

 

(अ) ऑररस्टॉटल (ब) िणु्डट (क) फ्रॉईड (ड) मीड 

 

२. मनोविशे्लषणिादाचा जनक म्हणनू .... या सांशोर्काकडे पावहले जाते 

(अ) िॅटसन (क) फ्रॉईड (क) मीड (ड) यगु  
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३. िणु्डटच्या मते,  मानसशास्त्र म्हणजे..................होय. 

     (अ) बोर्ात्मक अनभुिाचे वकां िा जावणिचेे शास्त्र   (ब) अर्ाबोर्ात्मक (क) अबोर् (ड) वनम्नबोर्ात्मक 

  

४. ..................................... या मानसशास्त्रज्ाने सिाप्रथम अबोर् मनाच्या अभ्यासाला महत्त्ि वदले. 

(अ) िणु्डट (ब) िॅटसन (क) फ्रॉईड (ड) कोहलर 

 

५. ...........................................हा ितानिादी मानसशास्त्राचा आद्य प्रिक्ता होय.  

(अ) फ्राइड (ब) िॅटसन (क) विल्यम जेम्स (ड) मॅकडुगल  

 

६. मानसशास्त्रात मानि ि मानिेतर प्राण्याांच्या ......... अभ्यास केला जातो. 

(अ) वक्रयाांचा (ब) हालचालींचा (क) ितानाचा (ड) भािनाांचा  

 

७............................... म्हणजे उद्दीपक-व्यक्ती-प्रवतवक्रया यांत्रणा होय. 

 

(अ) विचार (ब) भािना (क) ितान (ड) वक्रया 

 

८. ...............................दृवष्टकोणानसुार व्यक्तीची स्ि-सांकल्पना ि स्ित्ि-आदर याांना महत्त्ि वदले आहे. 

(अ) ितानिादी (ब) मानितािादी (क) मनोगवतक (ड) बोर्ात्मक  

९. ...............................................याांच्या मते, मानसशास्त्र म्हणजे ितान आवण मानवसक प्रवक्रयाांचा शास्त्रीय अभ्यास होय. 

(ब) रॉबटा एस. फेल्डमन (क) िॅटसन (ड) िणु्डट (अ) रॉबटा बॅरन  

 

१०............................. पद्धतीद्वारे कायाकारणसांबांर् वसद्ध केला जातो. 

(ब) नैसवगाक वनरीक्षण (ड) सिेक्षण (अ) सहसांबांर्ात्मक सांशोर्न (क) प्रायोवगक सांशोर्न 

 

 ११. मानसशास्त्रातील प्रयोग ज्या व्यक्तीिर केले जातात त्यास....... म्हणतात. 

(अ) प्रयोगकताा (ब) प्रयकु्त (क) वनरीक्षक (ड) उद्दीपक  

 

१२. ज्या पररिातील बदल स्ितांत्र पररित्याािर अिलांबन असतो त्यास .............पररित्या म्हणतात 

 (अ) अवस्थर (ब) स्ितांत्र (क) परतांत्र (ड) अवस्थर 

 

१३. ..... ..... दृवष्टकोणानसुार भोितालच्या जगासांबांर्ीचे विचार, ज्ान ि आकलन लोकाांना ज्या प्रवक्रयेद्वारे होत असते अशा बोर्ात्मक प्रवक्रयािर भ 

वदला जातो. 

(अ) मनोगवतक (ब) ितानिादी (क) बोर्वनक (ड) मानितािादी  

 

१४....... गुणाांकाद्वारे दोन पररित्यांमर्ील प्रबल र्नात्मक सहसांबांर् स्पष्ट केला जातो. 

(अ) १.4  (ब) +०.७५  (क )+०.५४  (ड)-०.८९  

 

 १५. दोन पररित्त्यामर्ील सहसांबांर्ाचा अभाि असणे म्हणजे........ सहसांबांर् होय. 

(अ) पन (1) ऋण (क) शनू्य (ड) सरासरी  

 

 

(ब) थोडक्यात टीपा वलहा. 

 

(अ) मनोगवतक दृवष्टकोण (ब) बोर्ात्मक दृवष्टकोण (क) िातावनक दृवष्टकोण (ड) मानितािादी दृवष्टकोण (इ) ऋण सहसांबांर् प्रश्न  

३: दीघोत्तरी प्रश्न. 

१. मानसशास्त्राची आर्वुनक व्याख्या ि स्िरूप स्पष्ट करा, 
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२. मानसशास्त्रातील मनोगवतक ि ितानिादी दृवष्टकोण स्पष्ट करा. 

 

३. मानसशास्त्रातील बोर्ात्मक ि मानितािादी दृवष्टकोण सष्ट करा. 

 

४. सहसांबांर्ात्मक सांशोर्न पद्धतीचे स्िरूप सविस्तर स्पष्ट करा. 

 

५. प्रायोवगक सांशोर्न पद्धतीचे स्िरूप सविस्तर स्पष्ट करा. 

 

------–---------------------- 

खालील वव्हडीओ पहा  

१. मानसशास्त्र व्याख्या ि स्िरूप https://youtu.be/9NSd0m8RHv4 

२. मानसशास्त्रातील आर्वुनक दृष्टीकोन https://youtu.be/JNC28a7mbQc 

३. सहसांबांर्ात्मक सांशोर्न पद्धती https://youtu.be/uqljexNeeIc 

४. प्रायोवगक सांशोर्न पद्धती https://youtu.be/OpLo1BNUDjo 
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