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मध ुकाॉकररया के उऩन्यासों में चित्रित समस्याओॊ का विस्ततृ अध्ययन ककया है| भध ुकाॊकरयमा के 

अफ तक छह उऩन्मास प्रकाशित हो चकेु हैं| 
1. खरेु गगन के रार शसताये 

2. सराभ आख़ियी 
3. ऩत्ताखोय 

4. सेज ऩय सॊस्कृत 

5. सूखते चचनाय 

6. हभ महाॉ थे 

1) ‘खरेु गगन के रार शसताये’ उऩन्मास भें रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने नक्सरवादी आॊदोरन औय 

क्ाॊततकारयमों के जीवन का चचत्रण ककमा है| सन ्1970-72 भें भध्म करकत्ता के हाथीफगान इराके की 
घटना का चचत्रण रेख़खका ने इस उऩन्मास भें ककमा है| रेख़खका भध ुकाॊकरयमा के सगे बाई इस आॊदोरन से 
जुड ेहुए हैं| अत: उन्होंने इस आॊदोरन को कापी कयीफ से देखा है औय सूक्ष्भ घटनाओॊ का चचत्रण इसभें 
उन्होंने ककमा है| 

नक्सरवादी आॊदोरन भें ककसी बी तयह की कोई बावनामे नजय आती ददखाई नहीॊ देती| साथ दह 

साथ दु् ख, ददद, आक्ोि, वेदनाएॉ आदद को अनसुना ककमा जाता है| उऩन्मास भें रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने 
कुछ चगने-चनुे ऩत्रों के भाध्मभ से कथावस्तु को प्रबाववत कयने का सपर प्रमास ककमा है| भख़ण, इॊद्र, 

गोऩारी दा औय कॉभयेड ददरीऩ ववश्वास साथ ही साथ कॉभयेड िॊब,ू कॉभयेड सुबािीष एॊटी नक्सराइट के 

प्रभुख इॊस्ऩेक्टय यभेन तनमोगी आदद के भाध्मभ से कथानक को प्रबावी फनामा है| सन ्1967 ई. भें ऩश्श्चभ 

फॊगार के जरऩाईगुडी श्जरे भें नक्सरवादी आॊदोरन तछड गमा था| इस आॊदोरन का नाया था ‘बूशभ उसकी 
हर श्जसका, जोते जो उसे|’ इस आॊदोरन भें बूशभहीन ककसानों ने जभीदायों की बूशभ को अऩने कब्ज ेभें रे 

शरमा था| इसी कायण िोषक औय िोवषत वगद के फीच भें मह गहया आॊदोरन तछड गमा था| इस आॊदोरन 

का एक दहस्सा इॊद्र बी था| 
इॊद की माद भें बटकती हुई भख़ण इतने सारों से बी अऩने जीवन भें पैसरा नहीॊ रे सकती| मही 

उनके दखु की कहानी इस उऩन्मास भें रेख़खका भधु काॊकरयमा ने चचत्रत्रत की गई हैं| अत् नायी जीवन भें 



बटकाव के शसवा औय कुछ बी नहीॊ है| मही उन्होंने सात्रफत कयने का काभ ककमा है| भख़ण अॊत तक इॊद्र की 
याह देखती यहती है रेककन उसे आख़खय भें कयीफ-कयीफ तीस सारों के फाद ऩता चरता है कक वो वाऩस नहीॊ 
आने वारा| भख़ण को रगता है कक इॊद्र इस क्ाॊततकायी आॊदोरन का „रार शसताया‟ फन गमा होगा| 

„खरेु गगन के रार शसताये‟ उऩन्मास भें रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने नक्सरवादी आॊदोरन के साथ ही 
ऩारयवारयक सॊघषद का बी चचत्रण ककमा है| प्रस्तुत उऩन्मास की कथावास्तु रेख़खका भध ुकाॊकरयमा न ेकुछ 

चगने चनु ेऩात्रों के भाध्मभ से सिक्त फनाई हैं| नक्सरवादी आॊदोरन ऩय मह उनका जीता जागता 
उऩन्मास है| रेख़खका भधु काॊकरयमा ने एक अरग ववषम ऩय अऩनी करभ चराई हैं| नक्सरवादी आॊदोरन 

भें कई ऩारयवायवारोने अऩनी सॊतानों को क्ाॊततकारयमों के आॊदोरन भें „रार शसताये‟ फना ददए है| 

2)  सऱाम आख़िरी - भध ुकाॊकरयमा का „सराभ आख़ियी‟ सन ्2002 भें याजकभर प्रकािन नई ददल्री से 
प्रकाशित मह दसूया उऩन्मास है| इसका तीसया सॊस्कयण 2016 भें प्रकशित हुआ है| प्रस्तुत उऩन्मास देह के 

फाजाय औय औयत के सच को फेफाकी से फमान कयता उऩन्मास है| इसभें वेश्माओॊ औय वेश्मावशृ्त्त की 
सभस्माओॊ को स्ऩष्ट ककमा है| भध ुजी ने प्रस्तुत उऩन्मास भें वेश्माओॊ की एक अरग यहस्मभमी दतुनमा 
का चचत्रण प्रस्तुत ककमा है| स्त्री देह की यहस्मभमी दतुनमा के सॊदबद भें रेख़खका कहती है, “िताश्ब्दमों का 
फोझ ढोती हुई| देह के भॊददयों औय देह के ऩुजारयमों की मह वह दतुनमा है जो ववतषृ्णा भें शरऩटी एक अजीफ 

सा सम्भोहन जगाती है| महाॉ श्जॊदगी का िोय-ियाफा है, हय गरी के हय कभये का अरग-अरग 

इततहास...जहाॉ हय यात देह ही नहीॊ उघडती हैं वयन ्आत्भाओॊ का बी चीय-हयण होता यहता है|”
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 अत: स्ऩष्ट 

है कक महाॉ स्त्री देह की खरेु आभ त्रफक्ी होती है| 

करकत्ता भहानगय के ववशबन्न वेश्माओॊ के रारफत्ती नाभ से ऩहचाने जाने वारे मे इराके हैं 
सोनागाछी, फहुफाजाय, कारीघाट, फैयकऩुय, ख़खददयऩुय, रारफत्ती आदद छोटी-भोटी गशरमों भें  चरनेवारे 

वेश्माव्मवसाम का औय वेश्माओॊ के जीवन का बमावह, कुरूऩ एवॊ नग्न वास्तववक रूऩ का चचत्रण प्रस्तुत 

उऩन्मास भें है| इन फश्स्तमों भें वेश्माओॊ को अऩनी भमाददाओॊ, साॊस्कृततक, ऩयॊऩयाओॊ, ऩरयवाय, सभाज 

आदद का कोई फॊधन औय बम नहीॊ होता| प्रस्तुत रारफत्ती इराके भें अट्ठायह से चारीस फमारीस उम्र की 
कई वायाॊगनाएॉ है| इनभें ववशबन्न देिेंकी वेश्माएॉ भौजूद है, श्जसभ ेआगया, नेऩार, फॊगार औय अन्म देिों 
की बी वेश्माएॉ हैं| मे वेश्माएॉ ग्राहकों को आकवषदत कयने के शरए बडकीरे कऩडे| यॉगे होंठ| सस्ती चभक के 

आबूषण| बडकीरा भेकअऩ कयके गशरमों भें औय यास्ते के ककनाये खडी यहती हैं| महाॉ ऑन राइन वेश्माएॉ 
बी भौजूद है| वेश्माओॊ को उच्च शे्रणी का दजाद देने के शरए राईनवाशरमाॉ नाभ से बी सॊफोचधत कयते हैं| 

वेश्माएॉ कभ औय जादा येट रेने वारी शभर जाती है| उन्हें  जीववत व्मश्क्त का दजाद नहीॊ ददमा जाता 
फश्ल्क उनकी तुरना ऩिु से की जाती है| नायी देह के सॊदबद भें शरखा है, “ईश्वय की भानव को अभूल्म बेंट 



प्रेभ औय नायी की सफसे भूल्मवान सॊऩश्त्त िीर के खयीद-पयोख्त के मे यास्त|े”
7
 इन फश्स्तमों भें सभाज के 

सबी प्रकाय के रोग अऩने जीवन भें भौज-भजा औय आनॊद राने के शरए झूठे प्माय को ऩाने के शरए रुऩमें 
को उडाने महाॉ आते हैं| मे फदफूदाय इराके, टूटे कभये के दीवाय ऐसी असुववधाजनक जगह ऩय देह के फाजाय 

चरते हैं| कई वेश्माएॉ कभ शिक्षऺत, कभ उम्र, नाफाशरक औय डयी-सहभी होती है| 

रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने वेश्माओॊ औय वेश्मावशृ्त्त के चचत्रण भें देह की ऩीडा, आत्भग्रानी, बावतनक 

तनाव, नए श्जॊदगी को तराि कयती फेफस नारयमाॉ दिादई हैं, जो वास्तववक प्रतीत होती है| 

उऩन्मास ने नूयी, कृष्णा, यभा, नशरनी, जुरी औय चॊऩा इन वेश्माओॊ के जीवन को कयीफ स ेचचत्रत्रत ककमा है| 

सुकीततद से महाॉ की वेश्माएॉ अऩने नीश्ज जीवन की वास्तववक कहानी का फमान अऩना नाभ औय तस्वीय न 

छऩवाने की ितद ऩय कयती है| 
प्रस्तुत उऩन्मास के द्वाया मह स्ऩष्ट ककमा गमा है कक कोई बी नायी अऩनी भजी से वेश्माव्मवसाम भें 
जाना नहीॊ चाहती| फुये हारात ही नायी को वववि कयते हैं| सबी वेश्माओॊ की कहातनमाॉ एक जैसी ही है| इन 

सबी का दददनाक दु् ख एक जैसा ऩामा जाता है| इनकी कहातनमों के भाध्मभ स ेरेख़खका भध ुकाॊकरयमा जी 
इनके उत्थान के शरए प्रमत्न कयना चाहती हैं| सुकीततद आत्भगौयव स ेवॊचचत इन नारयमों भें अऩने 
अत्भस्भान, ऊॉ चाईमों, प्रेभ, सम्भान औय आत्भगौयव राना चाहती है| 

वतदभान मुग भें वेश्माव्मवसाम वासना से बया है| रेककन आजस ेऩचास-साठ सार ऩहरे इस 

व्मवसाम को फुया नहीॊ भाना जाता था, क्मोंकक इसभें उच्च स्तय की कराएॉ बी होती थी| उस ज़भाने भें 
कववता, ियेों-िामयी, भुहावये, कहावते औय दोहों आदद के फड-ेफड ेकोष वेश्माओॊ के ऩास होते थे| वेश्माओॊ 
की सॊबाषण करा हाश्जय जवाफी देखने रामक होती थी| नतृ्म, सॊगीत आदद का भजा रूटने वारे यशसक 

शभजाजी आशभय रोग, करा के िौकीन एवॊ सुसॊस्कृत व्मश्क्त तक वेश्मारम भें आत ेथे| कोई बी व्मश्क्त 

इन वेश्मा फस्तीमों भें खरेु आभ औय अऩयाधदहन बाव से जाते थे|  

रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने श्जस प्रकाय वेश्माव्मवसाम भें नाखिुी से आई वेश्माओॊ का मथाथद वणदन 

प्रस्तुत ककमा है| उसी प्रकाय आत्भग्रानी से बयी औय दु् ख स ेशसभटी वेश्माओॊ का अऩने जीवन भें सभथदता 
का रूऩ ददखामा गमा है| देह ऩीडा से ऩीडडत यहने के फावजूद कई वेश्मा अऩने आत्भा की सौंदमदता सजाकय 

यखती है| उन्हीॊ भें से एक गामत्री नाभक ऩात्र है| तीस सार की गामत्री दो फच्चों की भाॉ है| फहुफाजाय के 

प्रेभचॊद फायेर स्रीट ऩय गामत्री अऩना वेश्माव्मवसाम कयती है| वह अऩने ऩतत के उकसाने ऩय ही 
वेश्माव्मवसाम भें आ गई है| गामत्री इस व्मवसाम भें आकाय बी अऩने ववचायों को उच्च स्तय ऩय यखती है| 

अभानवीम कृत्मों का ववयोध कयती है| फायह सार की एक बोरी-बारी रडकी को गामत्री वेश्मा के चॊगुर स े

छुडाती है|  



„सराभ आख़ियी‟ उऩन्मास वेश्मावशृ्त्त भें पसने वारी कई फेफस नारयमों का चचत्रण है| प्रस्तुत 

उऩन्मास वेश्माओॊ के वववि जीवन का वास्तववक दिदन कयने वारा है| वेश्माव्मवसाम के चक्व्मुव भें फ़ॉ सी 
नायी सहजता से साभान्म ऩारयवारयक जीवन भें नहीॊ रौट सकती| मे वेश्माएॉ िायीरयक एवॊ भानशसक योगों 
का शिकाय फन जाती है| कई फीभारयमों जैस ेगुप्तयोग, एच. आई. वी. ऩोश्जदटव स ेउनकी भतृ्मु होती है| 

श्जसऩय कोई इराज ककमा नहीॊ जाता| 
3) ‘ऩत्ता खोर’ – „ऩत्ता खोय‟ भध ुकाॊकरयमा का 2005 भें औय प्रथभ आवतृत 2012 भें याजकभर प्रकािन, 

नई ददल्री से प्रकाशित तीसया उऩन्मास है| प्रस्तुत उऩन्मास भें एक मुवक के जीवन की ऩूणद कहानी 
व्मक्त की गई है| उऩन्मास का भुख्म ऩात्र आददत्म है| कथावास्तु का कें द्रत्रफॊद ुआददत्म है| आददत्म के 

भाता-वऩता हेभॊत फाफू औय वनश्री है| वे दोनों नौकयी कयते है| नौकयी की व्मस्तता के कायण ऩुत्र आददत्म 

की ओय उनका ध्मान नहीॊ है| आददत्म फायह-तेयह सारों से फ्रॉट भें अकेरा ऩडा हुआ है| भाता-वऩता के 

स्वबाव भें जभीन-असभान का अॊतय है| वऩता िाॊत औय सॊत स्वबाव के है| उनके ववरुद्ध स्वबाव की भाॉता 
है| श्जसभ ेशभजाज औय फहुॉत गुस्सा बया हुवा है| इस ऩरयवाय के सॊदबद भें रेख़खका का ववचाय है कक “एक ही 
घय भें यहते हुए बी तीन श्जॊदचगमाॉ अऩने-अऩने द्वीऩ भें फहती-ववचयती यहीॊ, त्रफना ककसी को छूत ेहुए|”
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आददत्म एक ही घय भें अकेरा यहने के कायण उसके भन भें अरग-अरग ववचाय आ जाते हैं| ऩारयवारयक 
असॊतोष के कायण आददत्म जीवन का कुछ नमा यास्ता ढूॉढना चाहता है| आददत्म फायहवीॊ कऺा 
भें ऩढ़ता है| आददत्म को ऩढ़ाई से अचधक सॊगीत, गीत आदद भें रूचच है| दतुनमा के प्माय को 
ऩाने के शरए वह प्माय बये गीतों को तनभादण कयना चाहता है| जीवन भें सॊगीत औय गीत को 
अऩनाने की इच्छा से वह निा की ओय फढ़ जाता है| उसे ताडी औय गाॊजा आदद का सेवन कयना 
ऩसॊद आता है| 

आददत्म सोरहवें वषद भें ही धमू्रऩान की निा भें डूफ जाता है| वऩता हेभॊत फाफू उसे केवर 
उऩदेि देने का काभ कयते हैं| धूम्रऩान के कायण वह स्कूर नहीॊ जा सकता| अत् आददत्म 
ऩयीऺा भें, ऩढ़ाई भें फाधा आने के कायण घय से बाग कय ऩूयी नगय के ‘सम्राट’ होटर भें 
रयसेप्ितनस्ट की नौकयी कयता है| होटर भें एक मुवक के भाध्मभ से आददत्म हेयॉमन का निा 
कयता है| हेभॊत फाफू के आठ-नौ हजाय भें घय चराना वनश्री को भुश्श्कर फन जाता है| आचथदक 
ववऩन्नता के कायण उनके ऩरयवाय की िाॊतत, सुख, आनॊद सभाप्त हो जाता है| 

आददत्म अऩने ऩरयवाय के त्रफगड ेवातावयण को देखकय कपय अऩने शभत्रों के साथ हेयाॉइन 
का निा कयने रगता है| धीये-धीये गहयी निा का आदी हो जाता है| आददत्म तनयाि, हताि, 
होकय श्जॊदगी से बागना चाहता है| उनके यग यग भें निा ही निा बया हुआ है| निा का असय 



उसके ियीय ऩय ऐसा होता है कक एक ददन उसके ियीय भें कॉ ऩने तनभादण होने रगती हैं| ियीय 
अकडने रगता है, जीवा रडखडाने रगती, ऩूये फदन भें कॉ ऩने िुरू हो गई, आॉख औय नाक से 
ऩानी टऩकने रगता है| नि ेभें ऩूणद पॉ सा हुआ आददत्म ऩॊद्रह रुऩमे का ऩत्ता खयीदने के शरए 
घय से छोटी भोटी चीजों की चोयी कयता है| घय भें श्स्थत बगवान गणेि जी की ऩीतर की 
भूतत द, भाॉ फाऩ के रुऩमे, साथ ही साथ अऩनी घडी औय ककताफों को बी फेच कय निाऩान कयता 
है| देखते ही देखते आददत्म कुछ भाह भें नि ेका शिकाय फन जाता है| वह घय के फाथरूभ भें बी 
निा कयने रगता है| घय तक निा ऩान ऩहुॉचने का नतीजा मह हो जाता है कक एक ददन 
वऩताजी उसे निा कयते हुए ऩकडते हैं| 

अरुण फाफू हेभॊत फाफू से भनोयोग की फीभायी के सॊदबद भें कहते हैं, “आऩ देखेंगे बाई 
साहफ... कक आज की तायीख भें सफसे अचधक भनोयोगी अभेरयका भें है... औय देख़खए कक सफसे 
अचधक टूटे ऩरयवाय बी वहीॊ हैं...जानते हैं वहाॉ इसे चनुावी भुद्दा तक फनामा जाता है| ईश्वय 
सफकुछ दे दे, दभा, हैजा...टी.फी. ऩय भानशसक योग से फचाए यखे| फडा भुश्श्कर है, ऐसे योचगमों 
को सॉबारना|” अत: इससे मह स्ऩष्ट होता है कक भनोयोग की फीभायी सफसे खतयनाक है|  

निा ऩान की श्स्थतत अभरयका से बी बमावह करकत्ता भहानगय भें ददखाई देती है| 
करकत्ता भहानगय भें कयीफ कयीफ तीस चारीस प्रततित मुवा वगद ब्राउन िुगय, हेयाॉइन, गाॊजा 
जैसे निीरे ऩदाथों का सेवन कयते हैं| कोरकत्ता के गरी-गरी भें नि ेकी मे चीजें सस्ती कीभत 
भें शभर जाती है| आधतुनक मुग भें नि ेकी चीजें गरी-गरी भें शभरने के कायण कापी नवमुवक 
निाऩान कयते हैं| आज सफसे अचधक सयकाय को आभदनी निाऩान की चीजों से ही प्राप्त हो 
जाती है| इन चीजों को फेचने के शरए फड-ेफड ेभाकपमा भौजूद हैं| दहयों से रेकय जीयो तक सबी 
इसभें जुट चकेु हैं| आददत्म भन भें ठान रेता है कक दसूयों को फफादद नहीॊ करूॉ गा|  
 

वैष्णव ऩरयवाय भें ऩरे आददत्म इस पुटऩाथ की श्जॊदगी से हायकय आत्भहत्मा तक कयने का 
ववचाय कयता है| ऩयॊतु श्जॊदगी औय भौत आदद के फीच जो सॊघषद कयने वारे रोग हैं उन रोगों 
को देख कय उसके भन भें जीने की तभन्ना तनभादण हो जाती हैं| अत् वह इस श्स्थतत भें 
भोहनफाग रेन ऩहुॉच जाता है| 

आददत्म ने मह देखा कक अबावों के होते हुए बी रोग जीवन भें हायना ऩसॊद नहीॊ कयते| 
वे जीवन भें सॊघषद कयते हैं औय उसी भें सपर होते हैं| जीवन से न हाय कय भेहनत कयने वारे 
कई रोग उन्होंने महाॉ देखे हैं| हाथ रयक्िा चराने वारे, हाडतोड भेहनत कयने वारे, सहदेव, 



काशरदास, हरयमा, रारफहादयु, इतवायी आदद कई रोगों के साथ वह घुर-शभर कय यहता है| 
पुटऩाथ ऩय अऩनी गुजयान कयने वारे मे रोग अफ उनके साथी फन चकेु हैं| इन रोगों के जीवन 
की छोटी-भोटी घटनाएॉ आददत्म के जीवन को प्रेयणा देती है| अत: इससे वह प्रेरयत होता है औय 
अऩना भागद चनुता है| इन रोगों के साथ यहकय बी आददत्म के भन भें ऊॉ च ेववचाय आ जाते हैं 
औय वह नि ेऩय काफू ऩाने का प्रमास कयता है|  

‘ऩत्ता खोय’ उऩन्मास भें रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने आददत्म नाभक एक निफेाज मुवक 
को चचत्रत्रत कयके सभाज के साभने एक नमा आदिद तनभादण ककमा है क्मोंकक आददत्म नि ेकी 
रत से फाहय तनकर कय एक अच्छा खासा आदभी फन जाता है| मह वह अऩने कामद से शसद्ध 
कय देता है औय भाॉ-फाऩ की जो इच्छा, आकाॊऺा अधयूी यह गई है उसे एक अच्छा आदभी फनकय 
ऩूणद कयने का प्रमास कयता है| श्जसे देखकय भाॉ-फाऩ खिु हो जाते हैं| ‘ऩत्ता खोय’ उऩन्मास का 
अॊत रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने उचचत औय सभऩदक िब्दों भें कयके एक आदिद रोगों के साभने 
यखने का प्रमास ककमा है| अत् रेख़खका की मह एक खाशसमत है कक वह अरग-अरग ववषमों 
को रेकय रेखन कय यही है, श्जसभें वह सपरता बी प्राप्त कय चकुी है| 
4) ‘सेज ऩर सॊस्कृत’ ‘सेज ऩय सॊस्कृत’  भध ुकाॊकरयमा का 2008 भें याजकभर प्रकािन, नई 
ददल्री से प्रकाशित चौथा उऩन्मास है| प्रस्तुत उऩन्मास भें फेधक, जुझारू, धमैदवान औय अॊतत् 
ववद्रोही नायी की आॊतरयक वेदनाओॊ औय ऩीडाओॊ का ववस्ततृ चचञण है| बायतीम सॊस्कृतत भें 
धाशभदक चचॊतन औय व्मवहाय इन दोनों के फीच नायी का जीवन कापी कठोय औय सॊघषद सभम है| 
‘सेज ऩय सॊस्कृत’ इस उऩन्मास भें इस मातनाओॊ का कापी गहयाई से चचत्रण शभर जाता है| 
प्रस्तुत उऩन्मास भें एक ऐसी आचथदक सभस्माओॊ भें जकडी भाॉ का चचत्रण है जो भाॉ अध्मात्भ 
को भुश्क्त का भागद भान कय अऩना जीवन व्मतीत कयना चाहती है| साथ ही साथ अऩनी फेदटमों 
को बी इसी भागद ऩय वह रे जाना चाहती हैं| साश्ध्वमों की जीवन श्स्थतत उनके सॊघषद को 
भाशभदक िब्द देने वारे इस उऩन्मास भें साभाश्जक औय आचथदक ववषभता, धाशभदक िोषण को 
गहयाई से व्मक्त ककमा गमा है|  

 प्रस्तुत उऩन्मास भें चचत्रत्रत ऩरयवाय का भुख्म ऩात्र ऩुत्र ऋवष की भतृ्मु हो जाने के कायण 
ऩरयवाय की सायी श्जम्भेदारयमाॉ अकेरी भाॉ ऩय आ जाती है| भाॉ अऩनी दोनों फेदटमाॉ सॊघशभत्रा औय 
छुटकी को साथ रेकय यहती है| ऩरयवाय भें ऩुरुष न होने के कायण सभाज की भानशसक श्स्थतत 
का वह अनुबव रेती है| घय ऩय ऩुरुष न होने के कायण शिकायी कुत्तों की तयह रोगों की नजय 
उस घय ऩय यहती है| इसी फेचनैी के कायण वह भाॉ साध्वी फनने का यास्ता चनुना चाहती हैं| 



साथ ही वह अऩनी फेदटमों को बी दीऺा रेने के शरए प्रोत्सादहत कयती है| भाॉ अऩनी दोनों फेदटमों 
को शिखय जी रे जाती हैं क्मोंकक वे वहाॉ जाकय दु् ख, दैन्म, दरयद्र औय जीवन की वास्तववकता 
को अऩनी आॉखों से देखें| देखने के ऩश्चात वे स्वमॊ तम कयें कक साॊसारयकता से अरग हुए 
साधओुॊ औय साश्ध्वमों का जीवन कैसे आनॊदी है| भाॉ अऩनी फेदटमों को दीऺा ददरवा कय स्वमॊ 
की श्जम्भेदायी से औय साॊसारयक फॊधनों से बी भुक्त होना चाहती हैं| भाॉ स्वमॊ जो दु् ख सहती है 
उसी को देख कय उसे ऐसा रगता है कक वह अऩनी फेदटमों को इस सॊसाय के जार भें न पॊ साएॉ| 

भाॉ घय भें कोई ऩुरुष न होने के कायण औय आचथदक ववषभता के कायण अऩनी फेदटमों को 
दीऺा ददरवाना चाहती हैं| ऩयॊतु सॊघशभत्रा दीऺा रेने को ववयोध कयती है| वह दीऺा का भागद ठीक 
नहीॊ है मह अऩनी भाॉ को फाय-फाय फताने का प्रमास कयती यहती है| सॊघशभत्रा छुटकी की दीऺा के 
आख़खयी सभम तक अऩनी सहेरी भारववका की भद्द से दीऺा ऩाने के शरए ववयोध कयती यहती है| 
दीऺा को रुकवाने के शरए सॊघशभत्रा सॊघ के गुरुदेव तक ऩहुॉचती हैं| 
उऩन्मास का एक फुजुगद ऩात्र गॊगाफाई जो साठ सार की उम्र भें ‘सॊथाया व्रत’ रेती है| इस व्रत के 
कायण वह अन्न-ऩानी तक त्माग देती है| गॊगाफाई धभद के अनुसाय अऩने ियीय को ऩीडा देकय 
भोऺ तक ऩहुॉचना चाहती है| इस घटना को देखकय सॊघशभत्रा फहुत द:ुखी हो जाती है| साध ूऔय 
साश्ध्वमों के दीऺीत जीवन के इस यास्ते को देखकय सॊघशभत्रा के भन भें घणृा बयी है| 
सॊघशभत्रा भाॉ को अऩने फायेभें पैसरा सुनाती है, “ऩय हभें न ऩतत चादहए न घय| हभें फस थोडा-
सा बयोसा दो श्जससे हभाये ऩॊखों को भजफूती शभर जाए, कपय हभ अऩना आसभान खदु ढूॉढ 
रेंगे| औयत होने के डय से तुभ खदु बी भुक्त हो जाओ औय हभें बी भुक्त कय दो|” अत् इस 
फात से सॊघशभत्रा अऩनी भन की बावना भाॉ तक ऩहुॉचाती है| 
धाशभदक सॊस्कायों के फाद उसे साध्वी घोवषत ककमा जाता है| उनका नमा नाभ ‘साध्वी ददव्मप्रबा’ 
यखा जाता है| नाभकयण के ऩश्चात उनके फदन के साये आबूषणों को उत्ताय ददमा जाता है औय 
उनकी फोशरमाॉ रगाई जाती है| कपय केि-रुॊनचन की प्रकक्मा िुरू हो जाती है| इस दु् ख, ददद को 
वह छोटी छुटकी सहती यहती हैं| धाशभदक कक्मा ऩूणद होने के फाद छुटकी जोचगन भें रूऩाॊतरयत हो 
जाती है| अफ उन्हें धभद के अनुसाय यहना ऩडता है 

‘ववश्जटेरयमन काॊगे्रस’ नाभक सम्भेरन के फीच ववजमेंद्र भुतन औय ददव्मप्रबा एक दसूये के 
ओय आकवषदत हो जाते हैं| ववजमेंद्र भुतन ददव्मप्रबा की ओय देखकय कहता है, “नहीॊ जानता देवी 
कक भोऺ सत्म है मा नहीॊ, ऩय तुभ सत्म हो| तुम्हाया सौंदमद, उद्माभ मौवन का मह आवेग, 
काभनाओॊ के मे पूर, मह ऩयस्ऩयता, ऊजदश्स्वत कयता मह शभरन...मही सत्म है श्जसने एक 



झटके भें सॊन्मास औय इॊदद्रम तनग्रह के झूठे साम्राज्म को ढहा ददमा|” अत् उनका ववचाय है कक 
भानव जीवन भें त्रफना स्त्री का जीवन आधा-अधयूा ही है| ववजमेंद्र भुतन औय साध्वी ददव्मप्रबा 
इस धाशभदक फॊधनों को तोडकय गुरु बाई अबम भुतन की सहामता से फाहय तनकरना चाहते हैं| 
अबम भुतन औय येणुश्री मे दोनों ददव्मप्रबा औय ववजमेंद्र भुतन को फाहय तनकारते हैं| ऩयॊतु साध्वी 
ददव्मप्रबा अबम भुतन की वासना का शिकाय फन जाती है| ददव्मप्रबा को ऩाऩी औयत सात्रफत कय 
उसे सॊघ से तनकार ददमा जाता है|                    

साभाश्जक कामद भें जुटी सॊघशभत्रा कॊ प्मूटय प्रोग्राभ से साभाश्जक कामद कयती यहती है| 
साथ दह साथ वह नायी िश्क्त सॊघ को अचधक प्रबावी फनाती है| 
छुटकी की फीभायी के कायण डॉक्टयों से जाॉच कयती है औय उसे ऩता चरता है कक उसे कैं सय हो 
चकुा है| सॊघशभत्रा छुटकी का इराज कयती यहती है| ऩयॊतु आख़खय भें उसी भें उसकी भौत हो 
जाती है| सॊघशभत्रा को ऩता चरता है कक अऩनी फहन छुटकी को इस खाई भें धकेरने वारा 
उसका प्रेभी अबम भुतन ही है| वह आग फफोर हो जाती है| वह अबम भुतन की खोज कयके 
उसका प्रततिोध रेना चाहती है| प्रततिोध की अश्ग्न भें तऩी सॊघशभत्रा अबम भुतन की खोज 
कयती है औय उसे अऩने झूठे प्माय के जार भें पॊ साती है| सॊघशभत्रा अबम भुतन को गोचयी के 
शरए आभॊत्रत्रत कय देती है| वह आनॊदी होकय वहाॉ ऩहुॉचता है, तो सॊघशभत्रा उसी यात उसी को 
भाय डारती है| स्वमॊ वह ऩुशरस थाने जाकय आत्भसभऩदण कय देती हैं| हत्मा का भुकदभा दो 
सारों तक चरने के फाद उन्हें आजीवन कायावास की सजा दी जाती है|  

अत् रेख़खका ने प्रस्तुत उऩन्मास भें ववजमेंद्र भुतन के द्वाया एक कतदव्म दऺ, सुसॊस्कृत, 
शिक्षऺत व्मश्क्त का चचत्रण कयने का प्रमास ककमा है| इससे मह स्ऩष्ट हो जाता है कक रेख़खका 
भध ुकाॊकरयमा ने 'सेज ऩय सॊस्कृत' इस उऩन्मास भें जैन धभद भें साश्ध्वमों की श्स्थतत औय 
सभाज की भानशसक श्स्थतत का चचत्रण अॊककत ककमा है| रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने आज के इस 
भूल्महीन वातावयण भें बटकती हुई औय ददिाहीन मुवा ऩीढ़ी की श्स्थतत को चचत्रत्रत कयने का 
प्रमास ककमा है| प्रस्तुत उऩन्मास के भाध्मभ से भध ुकाॊकरयमा ने सभाज भें रुढ प्रथाओॊ ऩय 
आघात कयने का प्रमास ककमा है| साथ ही साथ वह उन प्रथाओॊ को नकायने के शरए कुछ ऩात्रों 
के द्वाया प्रमास बी कयती हुई नजय आती है| भध ुकाॊकरयमा का सादहत्म रेखन ऩाठकों को 
सोचने के शरए फाध्म कय देता है औय उनके साभने ववचायों की एक नई ददिा छोडता है|   
5) सूखते चिनार:- भध ुकाॊकरयमा सुखाते चचनाय रेख़खका भध ुकाॊकरयमा का सन ्2012 भें 
बायतीम ऻानऩीठ प्रकािन, नई ददल्री से प्रकाशित उऩन्मास है| सूखते चचनाय उऩन्मास भें 



रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने स्वप्न औय उडान को बयते हुए िुरू भें ही शरखा है, ‘भेयी श्जॊदगी 
बायत के याष्रऩतत के नाभ सभवऩदत यहेगी| भैं बायत औय बायत के सॊववधान के प्रतत सभवऩदत 
यहूॉगा| उसी के शरए जीऊॉ गा... उसी के शरए भरूॉ गा... कक भैं अऩना दहत-- सफसे अॊत भें सोचूॉगा|’ 
शभशररी भें बती हुए सॊदीऩ ने मही िऩथ देहयादनू भें इॊडडमन शभशररी एकेडभी के ऩाशसॊग -आउट 
ऩयेड के अॊत भें दोस्तों के फीच टोवऩमाॉ उछारने के फाद री थी| रडका जो ऩायॊऩरयकता को 
छोडकय कुछ अरग कयने की सोच यहा है| भैंने तम कय शरमा है कक भुझ ेपौज भें दाख़खरा रेना 
है|’ 
सॊदीऩ ऩाऩा को सभझाता है, “ऩाऩा, भैं क्मा करूॉ , भुझ ेत्रफजनेस से ववयश्क्त है| भैं अच्छा 
त्रफजनेस भैन फन ही नहीॊ सकता| भेयी भानशसक फनावट वैसी है ही नहीॊ| हो बी नहीॊ सकती, भैं 
मह जानता हूॉ| भैंने खफू सोचा है इस ऩय|”26 सॊदीऩ को त्रफजनेस के फाये भें नपयत इसशरए है 
कक उन्होंने अऩने ऩाऩा औय उनके साचथमों को अऩने जीवन भें हजाय से राख औय राख से 
कयोड तक ऩहुॉचने की व्मथद दौड भें बागते हुए देखा है| इसभें केवर दौड ही दौड है भानशसक 
औय फौवद्धक सॊतोष का चिर कहीॊ बी नजय नहीॊ आता औय मह भैं सह नहीॊ सकता|                  

सॊदीऩ को अनुबव आ जाता है कक महाॉ के तनमभों के खूॉटों से फॉधी मह ददनचमाद है| एक 
ड्रसे फदरने के शरए ऩाॉच शभनट बी नहीॊ ददए जाते| वह महाॉ की कठोय ददनचमाद औय साथ भें 
जफयदस्त यैचगॊग से घफया जाता है| अफ उसे घय के फाहय की ऩयेिातनमों के कायण घय की माद 
आती है| घय का खाना, फाफू जी के ववचाय सफ कुछ उसे माद आता है| कई फाय सीतनमय थारी 
से चऩाततमाॉ गामफ कय देते हैं| उन्हें बयऩेट खाना तक नहीॊ शभर जाता| थारी सजाकय उनके 
साभने यख दी जाती है, रेककन सीतनमय उसको हवा भें उडाते हैं| इस तयह से यैचगॊग की जाती 
है| एक यात कडकती ठॊड भें उसे आदेि शभरता है- ‘कऩड ेउताय, जभीन ऩय रेटो, शसवाम 
अॊडयवीमय के उसने साये कऩड ेउताय डारे| ऩीठ ऩय ऩत्थय से बया फोया रेकय रूटीन दौड रगाई| 
कई फाय मह यैचगॊग फडी इॊटेरीजेंट टाइऩ की बी होती है| सॊदीऩ जाते सभम वऩताश्री उससे कहते 
हैं, ‘वादा कयो तुभ अऩने जूतनमसद की यैचगॊग नहीॊ कयोगे|’ सॊदीऩ वऩताजी की फात का ववयोध 
कयता है क्मोंकक उन्होंने जो कुछ सहा है उसका वह अऩने जूतनमसद से फदरा रेना चाहता है| 
ऩयॊतु ऩाऩा उसे इस फात को न कयने के शरए वचन भाॉगते हैं| सॊदीऩ उनसे स्नेह औय गवद बयी 
दृश्ष्ट से अऩने जूतनमसद की यैचगॊग न कयने का वचन देता है| ऩाॉच सार फीत जाते हैं चचनाय के 
सूखे ऩत्तों की तयह गुजय यहे हैं सार-दय-सार| भेजय से  कनदर फनकय गुॊडगाॉव से चॊडीगढ़ 



ऩोश्स्टॊग हुई, रेककन कुछ ताय अबी बी जुड ेहैं रुफीना से| रूफीना ने वऩछरे आठ-नौ भहीनों से 
सॊदीऩ के ऩत्रों का औय पोन का जवाफ नहीॊ ददमा| सॊदीऩ ऩयेिान है| 

सूखते चचनाय उऩन्मास भें सॊदीऩ नाभक एक भायवाडी ऩरयवाय के नवमुवक की कथा है| 
जो अऩनी ऩयॊऩयाओॊ को छोडकय आभी भें बती हो जाता है| सॊदीऩ सैनीकी जीवन के तभाभ 
त्रासददमों को सहता यहता है| भेजय सॊदीऩ, कनदर आप्टे आदद के भाध्मभ से आतॊकवाद, यैचगॊग, 
बूखभयी, फेयोजगायी, फेकाय, आधतुनकीकयण, दहॊद ू– भुश्स्रभ, वववाह, नौकयी, अॊधववश्वास, शिऺा, 
फढ़ती उम्र, आत्भहत्मा, शिऺा औय आभी जीवन आदद सभस्माओॊ का ववस्ततृ चचत्रण रेख़खका 
भध ुकाॊकरयमा ने सूखते चचनाय इस उऩन्मास भें ककमा हुआ ददखाई देता है| अत् उऩन्मास ऩढ़ने 
भें अचधक योचक है|  
6) ‘हम यहाॉ थे’- प्रस्तुत उऩन्मास भधु काॊकरयमा द्वाया शरख़खत छटा उऩन्मास है | प्रस्तुत 
उऩन्मास को ऩूवादधद औय उत्तयाधद भें फाॊटा गमा है| श्जसभें- ‘क्मोंकक तुभ कभद नहीॊ हो!’, 
‘दीऩशिखा की डामयी: अऩने-अऩने जॊगर’, ‘धभद औय िभाद’, ‘भेये घय आई श्जॊदगी!’,‘न जाने नऺत्रों 
स ेकौन, तनभॊत्रण देता भुझको भौन’, ‘ओ श्जॊदगी! ओ प्राण! औय उत्तयाधद भें- ‘प्रेभ औय ऩहाड’, 
‘इस गाॊव भें अबी एक औयत फची हुई है!’ औय आख़खय भें ‘सुनी सुनाई’ आदद को रेकय उऩन्मास 
को भध ुकाॊकरयमा ने चचत्रत्रत ककमा है| उऩन्मास की िुरुआत ही जॊगर कुभाय द्वाया दीऩशिखा 
को शरखी हुई चचट्ठी से होती है| दीऩशिखा को रगता है कक उसकी श्जॊदगी भें कुछ बी सच नहीॊ 
है, सफ हवा-हवाई ककस्सा है मा स्वप्न है| दीऩशिखा ददनबय घुभक्कडी कयती यहती है औय 
तनरूदे्दश्म तनदेि देती हुई वह बटकती यहती है| ऩय फस एक ही ऩागरऩन सवाय यहता है कक वह 
रोगों के घयों भें झाॊकन ेका प्रमास कयती यहती है| घय चाहे सडक ऩय हो मा फदनुभा, भैरी 
धुॊधरी फश्स्तमाॉ हो, मा कपय कोरकाता के अरीऩुय, कैभक स्रीट जैसे यईस इराके की गगनचुॊफी 
इभायतें क्मों ना हो| इॊसानी द:ुख-ददद, सुख-स्वप्न, उम्भीद-नाउम्भीद की श्जॊदा पडपडाती 
कहातनमाॉ हय जगह त्रफक्ी हुई शभरती ही है|  

दीऩशिखा की िादी टूटने के कायण भाॉ ऩयेिान है| भाॉ उसे नौकयी बी नहीॊ  कयने देती| 
दीऩशिखा की िादी न होने के कायण वहाॊ उन्हें भातनकतल्रा श्स्थत जैन भॊददय के ऩुजायी के 
सुझाव ऩय जॊतय  फनवाती है, श्जससे उसकी सभस्मा हर हो जाए ऐसा उसे रगता है|  

 दीऩशिखा की िादी हो इसशरए भाॉ कई ऩुजायी भहॊतों से जॊतय-भॊतय कयवाती यहती है| 
ऩरयवाय के फड ेप्रमासों के फाद दीऩशिखा की िादी याजीव स ेहो जाती है| याजीव औय दीऩशिखा 
का वैवादहक जीवन अचधक सभम तक नहीॊ दटक सका| उसे सोनू नाभक एक छोटा सा फचा है, 



श्जसे रेकय वह अऩने भामके भाॉ-फाऩ के ऩास आ जाती है| भाॉ औय दीऩशिखा के फीच भें ककसी 
न ककसी कायण छोटा-फडा सॊघषद घय भें होता ही यहता है| दीऩशिखा को बाई फाय-फाय सभझाने 
का प्रमास कयता है| भाॉ अॊधववश्वास भें शरप्त होने के कायण वह दीऩशिखा ऩय कई अॊधववश्वास 
के प्रमोग कयती यहती हैं, ताकक उसका ऩरयवाय फस जाएॊ| दीऩशिखा के कायण ऩरयवाय का 
वातावयण त्रफगड जाता है|  

सोन ूभाॉ औय वऩताजी के फीच भें होन ेवारे झगड ेको रेकय कहता है, ‘ऩाऩा फाहय नहीॊ मही 
हैं, फहुत झगडा कयत ेहैं भम्भा के साथ...भम्भा अफ ऩाऩा के ऩास नहीॊ जाएगी|’ इस फात को 
सुनकय रयश्तेदाय ताई जी न ेकहा ‘ऊॊ च-नीच ककस घय भें नहीॊ होती, ऩय ऐसे घय थोड ेही छोडा 
जाता है|’ दीऩशिखा को कोरकाता के सफसे फड ेटी एक्सऩोटद हाउस 'ए तोष एॊड सॊस' भें फतौय 
कॊ प्मूटय प्रोग्राभय की नौकयी शभर जाती है| ऩद्रह सौ रुऩए भहीने का ऩगाय था| अफ वह फेहद 
खिु हो गई साढेे़ तीन सौ से सीधे ऩद्रह सौ! इस छोटी सी सपरता ने दीऩशिखा को आत्भ 
गौयव के शिखय ऩय चढ़ा ददमा|  

दीऩशिखा इन आददवाशसमों के फीच भें िोध कामद कयने के शरए आई है| जॊगर कुभाय उन्हें 
महाॉ के ‘सुॊदय वन की ियेनी’ कहता है| जॊगर कुभाय के भन भें मह ववचाय आता है कक, “मा तो 
भैं उसे सावदजतनक रूऩ से स्वीकाय करूॊ  मा उसके साथ औय आगे नहीॊ फढूॊ | भेये शरए दसूया 
यास्ता ही फचा था क्मोंकक आददवाशसमों का ववश्वास भेये साये जीवन की कभाई थी श्जस ऩय 
हरकी सी आॊच बी नहीॊ आने देना चाहता था भैं|”47 इस तयह से सत्म औय ख्वाफ के फीच भें 
जॊगर कुभाय कई भाह गुजय चकूा है| छह भहीने के फाद झायखॊड भें ववद्रोह की चचॊगायी पैर गई| 
भरेरयमा प्रततयोध अशबमान, ककसान सॊघषद सशभतत, भदहरा ववकास सहमोग सशभतत, आददभ 
जनजातत ववकास सशभतत, जर प्रफॊधन अशबमान, ऺेत्रीम कायीगय ऩॊचामत अशबमान, त्रफिुनऩुय 
नगय ववकास अशबमान, अॊधववश्वास उन्भूरन अशबमान आदद कई आॊदोरन जायी हो गए| इस 
आॊदोरन भें दहस्सा रेने वारे कई सदस्मों, कामदकतादओॊ को ऩुशरस द्वाया ऩकडने की प्रकक्मा िुरू 
हो गई| ‘वेंकटेि ग्रुऩ कॊ ऩनी’ द्वाया गैय कानूनी बूशभ अचधग्रहण कयने की प्रकक्मा िुरू हो गई थी 
श्जसे सयकाय सहामता कय यही थी| 

उऩन्मास के आख़खय भें रेख़खका ने कुछ सुनी-सुनाई फातों का श्जक् ककमा है, श्जसभें वह 
कहती है कक प्राॊट भैनेजय वेंकटेि ग्रुऩ के भाशरक के इकरौते ऩुत्र शभस्टय ववयेंद्र भशसदडीज गाडी 
भें फैठ यहे थे तफ कारी नाचगन उन्हें काटती हैं श्जसभें उनकी भतृ्मु हो जाती है| इस घटना के 
फाद वहाॉ कई अॊधववश्वास की कहातनमाॉ गूॊजती यही श्जसभें कहा जाता कक पुरवा नाचगन फनकय 



उसने ही उसे काटा है| पुरवा को बरे ही अदारत भें न्माम नहीॊ शभरा रेककन उन्होंने इस कक्मा 
से जरूय अऩना न्माम हाशसर ककमा है| फदरे की बावना को रेकय कई अॊधववश्वास की 
ककवदॊततमाॉ अरग-अरग तयह से रोग अफ कहते यहते हैं| जॊगर कुभाय दीऩ शिखा के फाये भें ही 
सोचता यहता है| उसके कामद के शरए वो खदु को ही श्जम्भेदाय भानता यहता है औय सफ कुछ 
खत्भ हुआ है ऐसा भानता है रेककन उसे दीऩशिखा की कुछ फातें माद आती है वह कहती थी, 
‘सफ खत्भ नहीॊ हुआ वक्त फदर यहा है अफ चरो छोड दो आगे फढ़ो.......|                     

‘हभ महाॉ थे’ प्रस्तुत उऩन्मास भें रेख़खका भध ुकाॊकरयमा ने दीऩशिखा औय जॊगर कुभाय के 
प्माय को रेकय मह कहानी स्ऩष्ट की है| श्जसभें आददवासी, बूखे, ऩीडडत रोगों के शरए अऩनी 
जान की कुफादनी देने वारी दीऩशिखा औय जॊगर कुभाय के द्वाया आज के नवमुवक औय 
नवमुवततमों को सभाज के शरए कुछ कयने का सॊदेि ददमा है| रेख़खका न ेअऩनी कई कृततमों के 
भाध्मभ से सभाज भें पैरी ऊॊ च-नीच की जडों ऩय प्रहाय कयने का प्रमास ककमा है| रेख़खका 
बेदबाव भाननें वारे रोगों की भानशसकता ऩय आघात कयती है|  

रेख़खका ऩाठकों को सोचने ऩय भजफुय कयती है कक, अऩनी रूचच के अनुसाय हय व्मश्क्त को आगे फढने 
का भौका शभरना चादहए| दहॊदी सादहत्म भें भदहरा रेख़खकाओॊ का मोगदान भहत्वऩूणद यहा है| दहॊदी 
सादहत्म उदमकार से ही सभाजोन्भुख तथा भानवतावादी प्रवशृ्त्तमों से सभदृ्ध यहा है| बायतीम जीवन की 
सबी आमाभों औय सभस्माओॊ का चचत्रण ऩूणद मथाथद के साथ दहॊदी सादहत्म भें प्राप्त होता है| इक्कीसवी 
सदी की रेख़खका भध ुकाॉकरयमा ने बी अऩने सादहत्म के भाध्मभ स ेइसी ऩयॊऩया को आगे फढ़ामा है| भध ुजी 
के सादहत्म भें वतदभान प्रश्नों की चचॊता का ववषम प्रभुख रूऩ स ेयहा है|  

भध ुकाॉकरयमा ने सादहत्म के भाध्मभ से साभाश्जक सभस्माओॊ ऩय प्रकाि डारा गामा है| दहॊदी 
सादहत्म भें नायी ववभिद ऩय शरखने वारों की रॊफी सूची शभरती है| श्जन्होंने नायी जीवन के ववववध रूऩों का 
चचॊतन ककमा है| भध ुकाॉकरयमा जी ने अऩने उऩन्मासों भें नायी ववभिद के साथ-साथ नायी सभस्माओॊ ऩय बी 
प्रकाि डारा है| भध ुजी के स्त्री ऩात्र अऩनी सभस्माओॊ औय ऩरयश्स्थततमों भें अऩने तयीके से सॊघषद कयते हैं| 
भख़ण का सॊघषद  अवववादहत यहना, सुकीततद का वेश्माओॊ के शरए काभ कयना, नाफाशरक रडककमों को वेश्मा 
फनने स ेफचाना, सॊघशभत्रा का सॊघषद कभदकाॊडों की सच्चाइमों को रोगों के साभने राना, ऩुष्ऩा बाबी का 
भुसरभान फच्च ेका ऩारन-ऩोषण कयना मे सायी फातें, घटनाएॉ नायी ववभिद को व्मक्त कयती है| रेख़खका ने 
नायी जीवन के साभाश्जक सयोकायों से जुडकय उनके जीवन के प्रश्नों को रेकय कापी गहयाई से सादहत्म 

शरखा है| नायी जीवन की सभस्माओॊ का कें द्र भानो उनका उदे्दश्म ही हो| नायी जीवन की सभस्माओॊ को 
प्रस्तुत चयण भें देखना है|           



भध ुकाॉकरयमा ने अऩने  सादहत्म भें नायी को कें द्र भें यखकय उनके नायी जीवन की सभस्माओॊ का 
चचत्रण ककमा है| श्जनभें ऩरयत्मक्ता, ववधवा, वेश्मा, वववाह, फरात्काय, भ्रूणहत्मा आदद सभस्माओॊ का 
चचत्रण ककमा है| नायी साभाश्जक सभस्माओॊ का अॊकन मथाथद की धयती ऩय कयने वारी रेख़खका भधु 
काॉकरयमा ने इक्कीसवीॊ सदी की रेख़खका के रूऩ भें अऩना अरग भहत्व स्थावऩत ककमा है| नायी जीवन, 
सॊवेदनात्भक सबी आमाभों को उनकी कहातनमों भें स्थान प्राप्त तो हो चकुा है| रेख़खका भध ुकाॉकरयमा ने 
नायी प्रश्नों को अऩनी कहातनमों के भाध्मभ से उजागय ककमा है| भानो मह सबी सभस्माएॉ वतदभान जीवन 

की प्रासॊचगकता को स्ऩष्ट कयती हुई नजय आती हैं|                                  
भध ुजी ने रयश्तों की गहयाई तक जाकय उसकी ऩडतार कयते हुए िोषण की सभस्माओॊ ऩय चचॊतन 

ककमा है| भानवी सॊफॊधों भें रयश्तों का भहत्वऩूणद स्थान होता है| प्रत्मेक रयश्ता कुछ देता है, तो कुछ छीन 

बी रेता है, वह रयश्ता कपय ऩतत-ऩत्नी का हो, मा वऩता-ऩुत्री का ऩुत्र का, बाई-फहन मा ऩरयवाय के 

अततरयक्त ऩडोशसमों का हो| प्रम: सबी रयश्तों भें घुटन औय छर के कायण रयश्तों का िोषण होता नजय 

आता है| भध ुजी ने कुछ स्त्री औय ऩुरुष ऩात्रों के भाध्मभ से रयश्तों के िोषण की सभस्माओॊ ऩय प्रकाि 

डारा गमा है|  
बायतीम ऩरयवायों भें रॊफे सभम तक रडककमों के वववाह का प्रश्न अनसुरझा यहने के कायण है, धन 

की कभी अवऩतु अनेक फाय प्रेभी से धोखा खाने ऩय, रडककमों को प्रेभ वववाह का ववयोध होने ऩय, ऩरयवाय 
के सदस्मों का उधय तनवादह कयने हेतु मा नौकयी कयते हुए रडककमों का सभम मो ही व्मतीत हो जाता है| 
इस कायण वे अऩने वववाह के फाये भें सोच बी नहीॊ ऩाती| जफ वववाह की इच्छा इनभें जागतृ होती है, तफ 

फहुत ववरॊफ हो गमा होता है| वे इस सभम ऩरयऩक्व हो जाती है| अत: इन रडककमों का वववाह नहीॊ हो 
ऩाता| ऐसी ही अनेक अवववादहत रडककमाॉ एकाकी जीवन माऩन कयने के शरए वववि होती है| बायतीम 

सभाज भें अवववादहत नायी की श्स्थतत दमनीम होती हैं| इस प्रकाय भानवीम सॊफॊधों के रयश्तों के िोषण 

ऩय रेख़खका ने प्रकाि डारते हुए रयश्तों के िोषण की कई सभस्माओॊ का मथाथद चचत्रण अऩने ककमा है, जो 
साथद ददखाई देता है|      

इक्कीसवीॊ सदी के भदहरा सादहत्मकायों की सूची भें भैत्रमेी  ऩुष्ऩा, प्रबा खेतान , चचत्रा 
भुद्गर, नाशसया िभाद आदद के साथ जुडने वारा एक वविषे उल्रेखनीम नाभ है भध ुकाॉकरयमा 
का| श्जन्होंने फदरते सॊदबद भें स्त्री ववभिद के साथ-साथ साभाश्जक सयोकायों को बी अऩने 
सादहत्म भें स्थान देकय , वे अऩना अरग भहत्त्व यखती है | सभाज का मथाथद चचत्रण इनकी 
वविषेताएॉ हैं| 



 भध ुकाॉकरयमा ने अफ  तक छह उऩन्मास शरखे हैं| उनका ऩहरा उऩन्मास ‘खरेु गगन के 
रार शसताये’ भें नक्सरवादी आॊदोरन के दहरा देने वारे वववयण प्रस्तुत कयती है , जो इततहास 
भें साभान्मत: शरखे नहीॊ जाते | साथ ही करकत्ता के एक भध्मवगीम ऩरयवाय की दभघोटू 
सभस्माओॊ का वववयण बी इसभें ककमा गमा है|  

दसूया उऩन्मास ‘सराभ आख़ियी’ वेश्मा औय वैश्मावशृ्त्त के ऩुये  ऩरयदृश्म को व्मक्त कयता 
है| नक्सरवाद औय वैश्मावशृ्त्त के फाद निाखोयी जैसी सभस्मा ऩय अऩना तीसया उऩन्मास 
शरखकय भध ुजी ने मह शसद्ध ककमा है , कक वे साभाश्जक सभस्माओॊ औय फुयाइमों को अऩने 
रेखन की फुतनमादी ितद भानती है| मह भध ुजी के सादहत्म की वविषेताएॉ हैं| 
     मुवाओॊ भें फढती नि ेऔय ड्रग्स की रत को आधाय फनाकय भध ुजी ने मह फतामा है कक 
नि ेके शरए न केवर व्मश्क्त श्जम्भेदाय है , फश्ल्क नि ेके व्माऩायी बी | इस उऩन्मास के ताने 
फाने भें करकत्ता भें पैरे त्रफखये निाखोयी , ठेकों, निाखोयी छुडाने भें रगी सॊस्थाओॊ औय तभाभ 
अबागे भाता–वऩता के द:ुस्वप्नों की भाशभदक दतुनमा का वणदन है | इनके उऩन्मास तभाभ निाखोयी 
के शरए प्रेयणा औय उम्भीद से बया एक आख्मान फन गमा है | श्जसभें गुजयना आधतुनक मुग का 
मुवा वगद, ऩरयवाय औय सभाज के भनोजगत की अतर गहयाइमों भें उतयना है|  

भध ुजी का चौथा चचचदत उऩन्मास ‘सेज ऩय सॊस्कृत’ साध्वी जीवन की गाथा है | प्रस्तुत 
उऩन्मास भें रेख़खका ने जैन धभद भें आए आडॊफयों का अॊकन ककमा है | भहावीय के जैन धभद की 
वववेचना कयते हुए उसभें आए आडॊफयों ऩय कटाऺ ककमा है | रेख़खका धभद साधना से श्रभ साधना 
को अचधक भहत्त्व देती है | क्मोंकक श्रभ साधना अचधक श्जवॊत औय शे्रष्ठ होती है | नायी ववयोधी 
धभद सत्ता की व्माख्मा प्रस्तुत उऩन्मास भें की है| मह भध ुजी के सादहत्म की वविषेताएॉ हैं| 

साभाश्जक सयोकायों से जुड ेत्रफना कोई बी रेखन सभदृ्ध नहीॊ हो सकता | कोई बी रेखन 
अऩनी ऩूणदता तक मा साथदकता तक नहीॊ ऩहुॉच सकता | जफ तक ऩाठकों का सभाधान नहीॊ होता , 
तफ तक ऩाठक उस सादहत्म को ऩढने भें रूचच नहीॊ रेता | इस कसौटी ऩय भध ुकाॉकरयमा खयी 
उतयती है| मह भध ुकाॉकरयमा के सादहत्म की वविषेताएॉ हैं| उन्होंने सादहत्म सभाज भें दहट होने 
के शरए नहीॊ शरखा, फश्ल्क अऩने सभम के साभाश्जक प्रश्नों का अनुबव औय सॊवेदना को ऩूणदता 
देने के शरए सादहत्म शरखा है| चाहे ऺेत्र नक्सरवाद का हो, सोनागाछी का मा कपय जैन धभद की 
साभाश्जक अप्रासॊचगकता का होमा मुवाओॊ भें फढती निाखोयी का हो | इन सबी ऺेत्रों का अध्ममन 
औय चचॊतन कयके ही शरखा हैं | साथ ही अऩने चचॊतनों के आधाय इन सभस्माओॊ का करुण गाण 



गाते-गात,े उसऩय सभाधान की खोज बी रेख़खका कयती है | महभध ुकाॉकरयमा के  सादहत्म की 
वविषेताएॉ देखने को शभरती हैं| 

रेख़खका को उनके  सभम की ज्वरॊत सभस्माओॊ ने कापी चचॊतीत ककमा | नक्सरी, 
निाऩान, फेयोजगायी, गयीफी, अनभेर वववाह, प्रेभ, भ्रष्टाचाय आदद साभाश्जक सभस्माओॊ  ने उन्हें 
कापी चचॊतीत ककमा| साथ ही साथ भध ुजी ने नायी जीवन की सभस्माओॊ भें वेश्मा , ऩरयत्माक्ता, 
ववधवा वववाह, भ्रूणहत्मा, फरात्काय, नायी िोषण, यैचगॊग जैसी सभस्माओॊ का अॊकन बी ककमा है | 
साथ ही आददवासी जीवन की मातनाभम सभस्माओॊ का चचत्रण अऩने सादहत्म भें ककमा है | ओभ 
तनश्चर के अनुसाय“भध ुकाॉकरयमा प्रश्नों, सभस्माओॊ से तघयी एक ऐसी स्त्री का नाभ है , श्जसने 
साधायण स्त्री का जीवन वयन ्न कय अऩने को जीवन के दफे कुचरे तफको के नागरयकों औय 
वॊचचतों के वतृ्ताॊत के शरए सभवऩदत कय ददमा है |” अऩने सादहत्म के भाध्मभ से साभाश्जक 
सभस्माओॊ के जागय के साथ-साथ सभस्माओॊ के सभाधान के शरए रेख़खका ने प्रस्तुत सभस्माओॊ 
को शभटाने के उऩामों को बी स्ऩष्ट ककमा है | प्रस्तुत अध्माम के चयण भें इसका चचत्रण ककमा 
गमा है| 
 

 

भनुष्म साभाश्जक प्राणी है| वह सभाज भें यहता है| अत् हय एक सभाज के सम्भुख सदा कुछ न 
कुछ सभस्माएॉ यहती हैं | साभाश्जक सभस्मा से तात्ऩमद एक  ऐसी साभाश्जक ऩरयश्स्थतत से है जो 
एक सभाज भें कापी सॊख्मा भें मोग्म अवरोकनकतादओॊ के ध्मान को आकवषदत कयती हैं | 
साभाश्जक अथादत साभूदहक ककसी एक अथवा दसूये ककस्भ की कक्मा के द्वाया ऩुन् साभॊजस्म मा 
हर के शरए उन्हें आगाह कयती हैं।  

बायत भें व्माप्त वेश्मावशृ्त्त , निा , आतॊकवाद, नक्सरवाद, फेयोजगायी, तनधदनता, धभद 
आदद सभस्माओॊ के कुछ उदाहयण है - वेश्मा वह स्त्री है जो त्रफना ककसी ऩसॊद के ऩैसों के शरए 
अऩने ियीय को तन सॊकोच कई ऩुरुषों को सभवऩदत कयती है | एक व्मवसाम के रूऩ भें वेश्मावशृ्त्त 
का प्रचरन सॊऩूणद ववश्व भें प्राचीन कार से हो  यहा है| इसीशरए ववश्व का प्राचीनतभ ऩेिा कहा 
गमा है| आज सभाज भें इस ऩेि ेको साभाश्जक , नैततक आधायों ऩय करॊककत सभझ कय  तनॊदा 
की जाती है | ककॊ तु हय सभ्म सभाज भें मह  सभस्मा प्राचीन कार से ही ववद्मभान है | नैततक 
व्माऩाय भें रगी श्स्त्रमों को इस ददिा भें धकेरकय रे जाने वारी कोई न कोई प्रेयणा अवश्म होती 
है| मह प्रेयणा अॊतरयक बी हो सकती हैं औय ऩरयश्स्थततजन्म बी हो सकती हैं|   



भध ुकाॉकरयमा कृत ‘सराभ आख़खयी ’, ‘सेज ऩय सॊस्कृत ’ उऩन्मासों भें  वेश्मा औय उनके 
नायकीम जीवन को दिादमा गमा है | ‘सराभ आखयी ’ उऩन्मास कक अचधकतय रडककमाॉ 
ववश्वासघात, मौन -िोषण औय तनधदनता का शिकाय होकय ही इस व्मवसाम को अऩनाती है | 
वववि भाॉ , फाऩ , ऩतत मा प्रेभी धोखे से इस नायकी म दतुनमा भें श्स्त्रमों को फेच देते हैं | कपय 
ग्राहक ऩैसे के फर ऩय इनका तयह-तयह से िोषण कयते हैं|              
      आज सॊफॊधों की ककसी बी छत के नीच ेस्त्री देह सुयक्षऺत नहीॊ है | फूढी से रेकय फच्ची 
तक मही श्स्थतत है। वह हय जगह दहॊसा औय मौन िोषण का शिकाय होती है | वह तो फाहय याह 
चरते, स्कूर, कॉरेज, दफ्तय, फस, रेन आदद भें दहॊसा औय िोषण का शिकाय  होती यही है| फडी 
रडककमों की अऩेऺा छोटी रडककमों के साथ दहॊसा की ज्मादा घटनाएॉ  घदटत होती है | घय भें ही 
कुछ रडककमाॉ वऩता द्वाया मौन िोषण का शिकाय बी हो यही है | कायण मह है कक वऩता ऩुत्री को 
बी ऩत्नी की तयह  अऩनी सॊऩश्त्त भानता है | वह जैसा भन चाहे उसके साथ वैसा दवु्मदवहाय 
कयता है| ‘सूखते चचनाय’, ‘सेज ऩय सॊस्कृत’ उऩन्मास इस दृश्ष्ट से उल्रेखनीम है |  
        भध ुकाॉकरयमा के सादहत्म भें वेश्मा सभस्मा का चचत्रण अचधक ददखाई देता हैं| उनके 
सादहत्म का अध्ममन कयने के ऩश्चात  तनष्कषदत: मह कहा जा सकता है कक, जफ तक वेश्माओॊ 
कक वऩतसृत्ता त्भक सभाज व्मवस्था के साभाश्जक औय आचथदक असॊतुरन भें उऩजे िोषण का 
शिकाय होने से  फचामा नहीॊ जाएगा तफ तक नैततक औय बावनात्भक सुयऺा , प्रेभ औय स्वस््म 
वातावयण नहीॊ ददमा जाएगा | सभाज की  दोहयी नैततकताओॊ को नहीॊ फदरा जाएगा तफ तक  
वेश्मावशृ्त्त की अॊधेयी अॊतय दहन गुपा भें औयत दभ तोडती यहेगी | जफ तक व्मशबचायी औय 
वेश्मागाभी ऩुरुष ग्राहक को कानून की दृश्ष्ट भें अऩयाधी औय सभाज की दृश्ष्ट भें  घख़ृणत, अधभ 
औय नीच नहीॊ सभझ जाएगा तफ तक वेश्मावशृ्त्त सॊफॊधी दतुनमा के साये कानून व्मथद शसद्ध होंगे|                            
     ‘ऩत्ता खोय ’ उऩन्मास का  अध्मन कयने के उऩयाॊत म ह तनष्कषद स्थावऩत ककमा गमा कक 
निा केवर व्मश्क्त के शरए नहीॊ वयन ्उनके ऩरयवाय औय व्माऩक रूऩ से सभाज के शरए  बी 
हातनकायक होता है | भादक द्रव्म, व्मसन कयनेवारे नायों की वह श्स्थतत है , श्जसभें व्मश्क्त भें 
भददया ऩीने मा अन्म भादक ऩदाथों के तनमशभत रूऩ से सेवन कयते यहने की इच्छा प्रफर यहती 
है| इच्छा प्रफर होने ऩय वह उसे ककसी बी तयह ऩाना चाहता है | द्रव्म का आदी होना मा 
तनमभीत सेवन कयना सूचचत कयता है | तनबदयता िायीरयक बी हो सकती है औय भानशसक बी | 
िायीरयक तनबदयता द्रव्म के फॊद कय देने से व्मश्क्त ददद , ऩीडा , उरझन, व्मथा एवॊ फीभायी का 
साभना कयता है | ‘ऩत्ता खोय’ उऩन्मास का ऩात्र आददत्म को जफ निा सभम ऩय उऩरब्ध नहीॊ 



होता तो उन्हें िायीरयक ऩीडा का साभना कयना ऩडता है | भध ुकाॉकरयमा के सादहत्म भें भादक 
द्रव्म व्म सन के कई कायण दृश्ष्टगोचय होते हैं , जैसे सॊगतत का प्रबाव , वैमश्क्तक  कायण, 
तनयािाऩूणद जीवन, भाॉ का दवु्मदवहाय, प्रेभ भें असपरता आदद नजय आते हैं|                           
      भादक द्रव्म व्मसन के कुप्रबाव व्मश्क्त , ऩरयवाय सभुदाम औय सभाज ऩय व्माऩक रूऩ से 
ऩडते हैं | भानव जीवन का िामद ही कोई ऩहरू है जो इस  व्मसन से कभ मा अचधक भात्रा भें 
प्रबाववत नहीॊ होता है | अचधकाॊि भादक द्रव्म ऩदाथद ियीय के ववशबन्न अवमवों औय प्रणाशरमों 
जैसे नाडी सॊस्थान, भश्स्तष्क, रृदम, गुदै, श्वास-प्रणारी, पेपड ेआदद ऩय घातक प्रबाव डारते है | 
जहयीरे भादक ऩदाथों से  कई रोगों की भतृ्मु हो जाती है | भादक ऩदाथों के अत्मचधक सेवन से 
ियीय कभजोय ऩड जाता है  औय जीवन आमु बी कभ हो जाती है | ‘ऩत्ता खोय’ उऩन्मास इस 
दृश्ष्ट से उल्रेखनीम भाना जाता है|           
    ‘सूखते चचनाय ’ उऩन्मास भें  आतॊकवाद की सभस्मा का चचत्रण हुआ है | इनका अध्ममन 
कयने के उऩयाॊत म ह तनष्कषद स्थावऩत ककमा गमा है कक आतॊकवाद वतदभान ववश्व की एक 
गॊबीयतभ ् सभस्मा है | आतॊकवादी प्रवतृतमाॉ इतनी तेजी से उबय यही है कक वतदभान मुग को 
आतॊकवादी मुग कहा जा सकता  है| आज मह न याष्रीम  फश्ल्क अॊतययाष्रीम सभस्मा फन गई 
है, जो न शसपद  याष्रीम ककॊ तु अॊत ययाष्रीम याजनीतत को बी  अश्स्थय कय देती हैं | वास्तव भें 
आतॊकवाद का जन्भ औय सॊतोष धभाांधता , आचथदक ववषभता , यॊगबेद , बाषाई, ववबेद ऺेत्रावाद 
आदद के प्रतत ववद्रोह की बावना तथा अनुिासन हीनता से दहॊसात्भक अशबव्मश्क्त है | व्मावहारयक 
रूऩ से आज आतॊकवाद याजनीततक स्वाथों की शसवद्ध के शरए कोई साधन के रूऩ भें प्रमोग ककमा 
जाता है| सभस्त ववश्व आतॊकवाद के शिकॊ जे भें उरझता जा यहा है|           
     बायत की आतॊकवाद की सभस्मा ददन -प्रततददन गॊबीय होती जा यही है | परस्वरूऩ देि की 
एकता औय अखॊडता को खतया उत्ऩन्न हो गमा है | आज आतॊकवाद का शिकाय सयकायी तॊत्र तो  
हो| आभ जन बी फुयी तयह से त्रस्त है औय इसे एक आऩदा के रूऩ भें देख यहा है |                                                 
आतॊकवादी गततववचधमों भें नासभझ फच्चों, श्स्त्रमों औय नवमुवकों की बी सकक्म बूशभका यही है | 
‘सूखते चचनाय ’ उऩन्मास भें आतॊकवाद भें श्स्त्रमों की बूशभका का चचत्रण हुआ है | आतॊकवादी 
गततववचधमों भें श्स्त्रमों का सहाया इसशरए शरमा जाता है क्मोंकक  कोई बी उनको सॊदेह ऩूवदक 
दृश्ष्ट से नहीॊ देखता है|  

खरेु गगन के रार शसताये उऩन्मास रेककन कॉभयेड , भहाफरी का ऩतन , फीतते हुए 
नॊदीग्राभ के चहेु , फडा ऩोस्टय आदद कहातनमों का अध्ममन ववश्रेषण कयने के उऩयाॊत मह  



तनष्कषद स्थावऩत ककमा गमा कक नक्सरवाद एक ववचायात्भक याजनीततक व आचथदक सॊघषद है जो 
वतदभान िासक वगद की याजसत्ता को  उखाड पें कना चाहता है ऐसे िासक वगद की याजसत्ता को 
श्जसके भाशरक देिी ववदेिी ऩूॊजीऩतत बू -स्वाभी, ठेकेदाय, दरार, नौकय, नौकय-िाह है तथा जो 
फहुसॊख्मक श्रभजीवी वगद प्रिासन कयते हैं | नक्सरवाद के ववस्ताय का प्रभुख कायण मह है कक  
हभायी ववकास मोजनाएॊ कागजों ऩय श्जतनी अच्छी यही है उतनी ही कभी उनके कक्मान्वमन भें 
बी देखी गई है नक्सरवाद की  असर जड गयीफी फेयोजगायी बुखभयी औय फदहारी है | श्जन 
इराकों भें बूख औय गयीफी से त्रस्त रोगों की सॊख्मा श्जतनी ज्मादा है वहाॊ नक्सरवाद पैराने 
की आिॊका उतनी ही अचधक होती है | अयाजकतावादी तत्व फेयोजगाय मुवकों को गुभयाह कयके 
भनचाही दहस्सा एवॊ आतॊक की ओय प्रेरयत कयते हैं दसूये िब्दों भें नक्सरवाद  आज इस कायण 
श्जॊदा है क्मोंकक हभाये सभाज भें असॊतोष व ववऺोऩ के कायण फने हुए हैं| जफ तक बूख उत्ऩीडन 
दफाव दहित ऩीडा एवॊ वॊचचत आफादी यहेगी तफ तक असॊतोष औय अयाजकता ऐसे  आॊदोरनों को 
जन्भ देती यहेगी नक्सरवाद आज श्जस भोड ऩय ऩहुॊच चकुा है इसे स्ऩष्ट रूऩ से कहा जा 
सकता है कक मह  देि की आॊतरयक सुयऺा के शरए फडा खतया फन चकुा है तन सॊदेह मह िाॊतत 
ववकास औय कानून व्मवस्था के शरए फडी फाधा फनता जा यहा है वास्तव भें नक्सरवाद घोय एवॊ 
घातक दहॊसक कामदवादहमों का ऩमादम फन कय एक गॊबीय सुयऺा चनुौती के रूऩ भें उबया है|   

‘सेज ऩय सॊस्कृत’, ‘खरेु गगन के रार शसताये ’ उऩन्मास का अध्ममन ववश्रेषण कयने के 
उऩयाॊत मह तनष्कषद से स्थावऩत ककमा गमा है कक प्राचीन कार से ही धभद बायतीम सभाज का  
प्रभुख अॊग यहा है बायत के अन्म प्राचीन धभों भें से जैन धभद भौशरक औय स्वतॊत्र धभाद ऻात 
होता है औय मह दिदन जीवन के दृश्ष्टकोण आचाय के  नैततक तनमभों सॊघ औय सॊगठन भें 
त्रफल्कुर शबन्न है बायत भें श्जतने बी धाशभदक सॊप्रदाम ववकशसत हुए उनभें से अदहॊसावाद को 
इतना भहत्व ककसी ने बी नहीॊ ददमा श्जतना जैन धभद ने ददमा है स्वमॊ दहॊसा कयना दसूयों से 
दहॊसा कयवाना मा अन्म ककसी बी तयह से दहॊसा भें  मोग देना जैन धभद भें सफ को भनाई है औय 
वविषेता मह है कक जैन दिदन केवर िायीरयक अदहॊसा तक ही सीशभत नहीॊ है  , प्रत्मुत फौवद्धक 
अदहॊसा को बी अतनवामद फताता है|                

जैन धभद को उसके अनुमातममों ने फस कीड ेभकडों को ही सभवऩदत कय यखा  है| उन्हीॊ के 
शरए उनके भन भें दमा है भध ु काॉकरयमा ने अऩने सादहत्म भें जैन धभद की वेट न कयते हुए 
उनभें आमे आडॊफयों ऩय कटाऺ ककमा है ।              



ऩत्ताखोय, सूखते चचनाय , खरेु गगन के रार शसताये , सेज ऩय सॊस्कृत उऩन्मास का 
अध्ममन कयने के उऩयाॊत मे तनष्कषद से स्थावऩत ककमा गमा है कक अथद हभाये जीवन को अचधक  
प्रबाववत कय यहा है जीवन की फहुत सी सभस्माओॊ सत्ता प्राश्प्त की होड प्रततस्ऩधाद भहॊगाई से 
जूझते व्मश्क्त का सॊघषद , तनधदनता से वऩस्ता व्मश्क्त रयश्वतखोयी , भ्रष्टाचाय , काराफाजायी 
भुनापाखोयी, घोटारे, भानवीम भूल्मों का यास , नैततकता भें  आए ऩरयवतदन आदद के भूर भें अथद 
ही है साभान्मतमा व्मश्क्त का जीवन अथद के जार भें जकडा हुआ है|                    

शिऺा प्राप्त कयने के ऩश्चात बी मुवाओॊ को नौकयी नहीॊ शभर यही श्जसके कायण उनभें 
आक्ोि तथा गहयी तनयािा व्माप्त है फेयोजगायी   के कायण ही व्मश्क्त को अनेक कदठनाइमों का 
साभना कयना ऩड यहा है महाॊ तक आत्भहत्मा कयने का बी ववचाय उसके भन भें आने रगता है|   

सूखते चचनाय, खरेु गगन के रार शसताये , सराभ आख़खयी उऩन्मास का अध्ममन कयने के 
उऩयाॊत मह तनष्कषद स्थावऩत ककमा गमा है कक ऩतत-ऩत्नी सॊफॊधों की प्रत्मेक मुग भें अऩनी 
अऩनी भान्मता यही है एक सभम था जफ ऩत्नी अऩने ऩतत को देवता भानकय उसकी ऩूजा कयती 
थी उसकी सत्ता औय अचधकायों को स्वीकाय कयती थी ककॊ त ुआज स्थावऩत भान्मताओॊ एवॊ सॊफॊधों 
के ऩुनभूदल्माॊकन तथा नायी की आचथदक स्वतॊत्रता ने ऩतत की सवादचधकायी एवॊ सवोच्च सत्ता ऩय 
प्रश्न चचन्ह अॊककत कय ददमा है | आधतुनक सभाज भें ऩतत -ऩत्नी सॊफॊधों का एक औय नमा रूऩ 
ववकशसत हुआ है श्जसभें ऩतत  की ववचचत्र श्स्थतत देखने को शभरती हैं | एक औय वह चाहता है 
कक उसकी ऩत्नी आधतुनक हो ककॊ तु दसूयी ओय वह अऩनी सत्ता बी उस  ऩय थोऩना चाहता है | 
ऩतत ऩत्नी सॊफॊधों का स्वरूऩ महाॊ तक  ऩहुॊच चकुा है कक ऩतत स्वाथद के शरए स्वमॊ अऩनी ऩत्नी 
का प्रमोग कयता है | ऩतत ऩत्नी के सॊफॊधों की आधायशिरा तो ऩायस्ऩरयक ववश्वास है | ऩतत-ऩत्नी 
का एक दसूये के प्रतत औय ववश्वास व सॊदेह दाॊऩत्म जीवन भें ववश्व घोरकय दयाय उत्ऩन्न कय 
देता है श्जससे तनाव की श्स्थतत  ऩैदा होती है जो ववघटन का कायण फनते इन सबी फातों का 
चचत्रण रेख़खका ने अऩने सादहत्म के अन्तगदत ककमा है|  

‘हभ महाॉ थे’ प्रस्तुत उऩन्मास भें रेख़खका भध ुकाॉकरयमा ने दीऩशिखा औय जॊगर कुभाय के 
प्माय को रेकय मह कहानी स्ऩष्ट की है | श्जसभें  आददवासी, बूखे, ऩीडडत रोगों के शरए अऩनी 
जान की कुफादनी देने वारी दीऩशिखा औय जॊगर कुभाय के द्वाया  आज के  नवमुवक औय 
नवमुवततमों को सभाज के शरए कुछ कयने का  सॊदेि ददमा है| रेख़खका ने अऩनी कई कृततमों के 
भाध्मभ स े सभाज भें पैरी ऊॊ च-नीच की जडों ऩय प्रहाय कयने का प्रमास ककमा है| रेख़खका 
बेदबाव भाननें वारे रोगों की भानशसकता ऩय आघात कयती है|  



भध ुकाॉकरयमा के सादहत्म भें वेश्मा सभस्मा का चचत्रण अचधक ददखाई देता हैं| उनके 
सादहत्म का अध्ममन कयने के ऩश्चात तनष्कषदत: मह कहा जा सकता है कक, जफ तक वेश्माओॊ 
कक वऩतसृत्तात्भक सभाज व्मवस्था के साभाश्जक औय आचथदक असॊतुरन भें उऩजे िोषण का 
शिकाय होने से फचामा नहीॊ जाएगा तफ तक नैततक औय बावनात्भक सुयऺा, प्रेभ औय स्वस््म 
वातावयण नहीॊ ददमा जाएगा| सभाज की दोहयी नैततकताओॊ को नहीॊ फदरा जाएगा तफ तक 
वेश्मावशृ्त्त की अॊधेयी अॊतय दहन गुपा भें औयत दभ तोडती यहेगी| जफ तक व्मशबचायी औय 
वेश्मागाभी ऩुरुष ग्राहक को कानून की दृश्ष्ट भें अऩयाधी औय सभाज की दृश्ष्ट भें घख़ृणत, अधभ 
औय नीच नहीॊ सभझ जाएगा तफ तक वेश्मावशृ्त्त सॊफॊधी दतुनमा के साये कानून व्मथद शसद्ध होंगे| 

आज सॊफॊधों की ककसी बी छत के नीच ेस्त्री देह सुयक्षऺत नहीॊ है| फूढी से रेकय फच्ची 
तक मही श्स्थतत है। वह हय जगह दहॊसा औय मौन िोषण का शिकाय होती है| वह तो फाहय याह 
चरते, स्कूर, कॉरेज, दफ्तय, फस, रेन आदद भें दहॊसा औय िोषण का शिकाय होती यही है| फडी 
रडककमों की अऩेऺा छोटी रडककमों के साथ दहॊसा की ज्मादा घटनाएॉ घदटत होती है| घय भें ही 
कुछ रडककमाॉ वऩता द्वाया मौन िोषण का शिकाय बी हो यही है| कायण मह है कक वऩता ऩुत्री को 
बी ऩत्नी की तयह अऩनी सॊऩश्त्त भानता है| वह जैसा भन चाहे उसके साथ वैसा दवु्मदवहाय 
कयता है| ‘सूखते चचनाय’, ‘सेज ऩय सॊस्कृत’ उऩन्मास इस दृश्ष्ट से उल्रेखनीम है | 

‘ऩत्ता खोय’ उऩन्मास का अध्मन कयने के उऩयाॊत मह तनष्कषद स्थावऩत ककमा गमा कक 
निा केवर व्मश्क्त के शरए नहीॊ वयन ्उनके ऩरयवाय औय व्माऩक रूऩ से सभाज के शरए बी 
हातनकायक होता है| भादक द्रव्म, व्मसन कयनेवारे नायों की वह श्स्थतत है, श्जसभें व्मश्क्त भें 
भददया ऩीने मा अन्म भादक ऩदाथों के तनमशभत रूऩ से सेवन कयते यहने की इच्छा प्रफर यहती 
है| इच्छा प्रफर होने ऩय वह उसे ककसी बी तयह ऩाना चाहता है| द्रव्म का आदी होना मा 
तनमभीत सेवन कयना सूचचत कयता है| तनबदयता िायीरयक बी हो सकती है औय भानशसक बी| 
िायीरयक तनबदयता द्रव्म के फॊद कय देने से व्मश्क्त ददद, ऩीडा, उरझन, व्मथा एवॊ फीभायी का 
साभना कयता है| 
 सूखते चचनाय, खरेु गगन के रार शसताये, सराभ आख़खयी उऩन्मास का अध्ममन कयने 
के उऩयाॊत मह कहा गमा है कक ऩतत-ऩत्नी सॊफॊधों की प्रत्मेक मुग भें अऩनी अऩनी भान्मता यही 
है एक सभम था जफ ऩत्नी अऩने ऩतत को देवता भानकय उसकी ऩूजा कयती थी उसकी सत्ता 
औय अचधकायों को स्वीकाय कयती थी ककॊ त ुआज स्थावऩत भान्मताओॊ एवॊ सॊफॊधों के ऩुनभूदल्माॊ- 
कन, नायी की आचथदक स्वतॊत्रता ने ऩतत की सवादचधकायी सत्ता ऩय प्रश्न चचन्ह अॊककत कय ददमा है| 



आधतुनक सभाज भें ऩतत-ऩत्नी सॊफॊधों का एक औय नमा रूऩ ववकशसत हुआ है श्जसभें ऩतत की 
ववचचत्र श्स्थतत देखने को शभरती हैं| एक औय वह चाहता है कक उसकी ऩत्नी आधतुनक हो ककॊ तु 
दसूयी ओय वह अऩनी सत्ता बी उस ऩय थोऩना चाहता है| ऩतत ऩत्नी सॊफॊधों का स्वरूऩ महाॊ तक 
ऩहुॊच चकुा है कक ऩतत स्वाथद के शरए स्वमॊ अऩनी ऩत्नी का प्रमोग कयता है| 

ऩत्ताखोय, सूखते चचनाय , खरेु गगन के रार शसताये , सेज ऩय सॊस्कृत उऩन्मास का 
अध्ममन कयने के उऩयाॊत मे तनष्कषद से स्थावऩत ककमा गमा है कक अथद हभाये जीवन को अचधक  
प्रबाववत कय यहा है जीवन की फहुत सी सभस्माओॊ सत्ता प्राश्प्त की होड प्रततस्ऩधाद भहॊगाई से 
जूझते व्मश्क्त का सॊघषद , तनधदनता से वऩस्ता व्मश्क्त रयश्वतखोयी , भ्रष्टाचाय , काराफाजायी 
भुनापाखोयी, घोटारे, भानवीम भूल्मों का यास , नैततकता भें  आए ऩरयवतदन आदद के भूर भें अथद 
ही है साभान्मतमा व्मश्क्त का जीवन अथद के जार भें जकडा हुआ है|                    

शिऺा प्राप्त कयने के ऩश्चात बी मुवाओॊ को नौकयी नहीॊ शभर यही श्जसके कायण उनभें 
आक्ोि तथा गहयी तनयािा व्माप्त है फेयोजगायी   के कायण ही व्मश्क्त को अनेक कदठनाइमों का 
साभना कयना ऩड यहा है महाॊ तक आत्भहत्मा कयने का बी ववचाय उसके भन भें आने रगता है|   
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