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izdj.k 3 

v/;;u  

izkLrkfod %&  

v/;;u gh ekuoh thoukrhy egRoiw.kZ izfØ;k vkgs- ekuokps v/;;u v[kaMhri.ks pkyysys vlrs- 

ekuokP;k tUekiklwu rs eR̀;wi;Zar v/;;ukph fØ;k lq# vlrs- vkiu v/;;ukOnkjs vusd xks’Vh vkRelkr 

djr vlrks- v?;;u Eg.kts dsoG iqLrdh f”k{k.k uOgs R;kpizek.ks v/;;u Eg.kts dsoG pkj fHkarhP;k vkrhy 

vkSipkfjd f”k{k.k ukgh rj rh v[kaMhri.ks pky.kkjh izfØ;k vkgs- vkiu v/;;ukrwu vusd xks’Vh vkRelkr 

djhr vlrks- ;ke/;s vki.k lkekftd f”k’Vkpkj] #<h] ijaijk] lo;h] uouohu dks”kY;s ra=s vkRelkr dsyh 

tkrkr- v/;;u gh ,d vfr”k; O;kid v”kh ladYiuk vkgs- v/;;ukrwup vusd lafd.kZ o mPPk ekufld 

izfØ;kapk fodkl gksr vlrks- R;keqGsp ekuoh orZukps Lo#i y{kkr ?ksr vlrkuk v/;;u gh izfØ;k letqu 

?ks.ks vR;ar vko”;d Bjrs-  

 v/;;u O;k[;k %& 

fofo/k ekul”kkL=Kkuh v?;;ukP;k fofo/k O;k[;k fnysY;k vkgsr R;kiSdh dkagh egRokP;k O;k[;k iq<hyizek.ks- 

 

 1½ orZuoknh ekul”kkL=KkaP;k ers & ^fujh{k.k o ekiu;ksX; cny Eg.kts v?;;u gks;- 

          orZukr tk.ko.kkjk ¼fujh{k.k;ksX;½ cny Eg.kt v/;;u gks;-

 2½ EkQhZ & ^v/;;u Eg.kts orZu vkf.k laosnu ;k nksUghps laifjorZu gks;*-  

 3½ ts- ih- xhyQksMZ & ^orZukOnkjs gGwgGw orZuiz.kkyhe/;s ?kMwu ;s.kkjs cny Eg.kts v?;;u gks;*- 

 4½ eu~& ^vuqHko o orZu ;kr lq/kkj.kk Eg.kts v/;;u gks;*- 

5½ EkWkxZu] fdax] ost] LdkWiyj & ^iz;Ru fdaok vuqHko ;keqGs ekuoh orZukr ?kMwu ;s.kkjs lkis{kr% 

dk;e Lo#ikps  cny Eg.kts v/;;u gks;*  

 

v/;;ukps Lo#i o oSf”k’V;s %& 

ojhy loZ O;k[;kaP;k vk/kkjs v/;;ukps Lo#i Li’V djrk ;srs ;k O;k[;kaP;k vk/kkjs v/;;ukph iq<hy 

oSf”k’V;s lkaxrk ;srkr- 

  

1- v/;ukeqGs orZukr cny ?kMwu ;srks- 

2- v/;;uklkBh O;Drhps iz;Ru vkf.k vuqHko egRokps Bjrkr- 

3- v/;;ukeqGs orZukr ?kMwu ;sukjs cny lkis{kr% VhdkÅ Lo#ikps vlrkr- 

 

1- v/;;ukeqGs orZukr cny ?kMwu ;srkr-%& v/;;u gh laiw.kZ vk;q’;Hkj pky.kkjh izfØ;k vkgs- tsaOgk 

v/;;u ?kMrs rsaOgk orZukr dkagh cny ?kMwu ;srkr- orZukr gks.kkjs gs cny pkaxys fdaok okbZV vlw 

“kdrkr- rlsp v/;;ukus orZukr ts cny gksrkr rs fVdkÅ Lo#ikps vlrkr- rkRiqjR;k Lo#ikP;k 

cnykauk v/;;u Eg.krk ;sr ukgh- mnk- iksg.ks] lk;dy pkyo.;kl f”kd.ks Eg.kts O;DrhP;k orZukr 

?kMwu vkysys cny vkgsr o gs cny dk;eLo#ih vlrkr- 

2- v/;;uklkBh O;Drhps iz;Ru vkf.k vuHkqHko EkgRokps vlrkr- & ljko iz;Ru vkf.k iqokZuqHko ;keqGs 

ekuoh orZukr cny ?kMwu ;srkr- ijarq ifjiDou fdaok ok< ;keqGs ?kM.kkjs cny gs v/;;ukrwu vkyys 

ulrkr- O;DrhP;k orZukrhy cny tj iz;Ru] ljko fdaok vuqHkokrwu vkysys vlrhy rj v”kk 

cnykauk v/;;u vls Eg.krkr- mnk- lk;dy pkyfo.ks] Vk;fiax dj.ks] iksg.ks ;k xks’Vh dsoG iz;Ru 

vkf.k ljko ;krwup f”kdY;k tkrkr- 

3- v/;;ukeqGs orZukr ?kMwu ;sukjs cny lkis{kr% VhdkÅ Lo#ikps vlrkr &  ekuoh orZukr dkagh 

rkRiqjR;k dkj.kkeqGs >kysY;k cnykapk lekos”k v/;;ukus >kysY;k cnykar djrk ;sr ukgh dkj.k gs 

cny dkagh rkRiqjR;k dkGklkBhp >kysys vlrkr- mnk- ,[kk|k O;Drhus ,[k|k izlaxkr vkØed orZu 

dsys vlY;kl rh O;Drh  vkØed vkgs vls Eg.krk ;sr ukgh- dkj.k rks cny rkRiqjrk vlrks- 

v/;;ukus >kysys cny ek= fn/kZdkG fVd.kkjs vlrkr- lk;dy pkyfo.ks] pkjpkdh okgu pkyfo.ks] 

gkeksZfu;e] laxud ;k xks’Vh f”kdY;kuarj R;kph iqujko`Rrh gksrs o rs dk;e fVdwu jkgrkr- ijarq ,d 

xks’V y{kkr ?ks.ks vko”;d Bjrs dh d/kh d/kh cjkp dkG ljko ulsy rj v/;;u f{k.k gksrs- ijarw rs 

iq.kZi.ks foljys tkr ukgh- ijr tsaOgk R;kpk mi;ksx djko;kpk vlsy rsaOgk lqjokrhyk lQkbZnkji.kk 

fnlr ukgh ijarw FkksM;k”kk iz;Rukus iqfoZpk osx lQkbZnkji.kk izkIr djrk ;srks- FkksMD;kr v/;;ukus 

?kMwu vkysys cny ;kis{kr% dk;e fVd.kkjs vlrkr- 
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v/;;ukps izdkj vkf.k i/nrh- 

 ekuokyk lrr ifjfLFkrh”kh lek;kstu djkos ykxrs fdaok feGrs tqGrs ?;kos ykxrs- ifj.kkedkjd 

lek;kstu djrk ;kos Eg.kwu O;Drh lrr vkiY;k orZukr cny djr vlrs- vls Lor%P;k orZukr dysys 

cny Eg.ktsp v/;;u gks;- gs v/;;u vusd osxosxG;k izdkjs ?kMwu ;srs- ekul”kkL=Kkuh vls v/;;ukps 

osxosxGs izdkj lkaxhrys vkgs- vuqdj.k] iz;Ru&izekn] eeZn`’Vh] vfHktkr vfHkla/kku] lk/kd vfHkla/kku] 

“kkCnhd v/;;u] dkjd v/;;u] leL;k ifjgkj] ;klkj[;k osxosxG;k izdkjs vkiy v/;;u ?kMr vlrs- ;k 

v/;;u izdkjkiSdh vkiu ;k izdj.kkr vfHktkr vfHkla/kku] lk/kd vfHkla/kku vkf.k fujh{k.kkRed v/;;u ;k 

v/;;u iadkjakph ekghrh ?ks.kkj vkgksr- 

 

vfHktkr vfHkla/kku 

  

 vfHktkr vfHkla/kkukykp LokHkkfod vfHkla/kku  vlsgh Eg.krkr- nksu osxosxG;k ?kVukae/;s fdaok 

izlaxke/;s ,d fof”k’V lkgp;Z lac/k fdaok Øe vk<Grks mnk- ?kaVspk vkokt gksrkp rkl lai.ks] PkkSdkrhy 

yky fnok ykxrkp okgus Fkkacfo.ks] oht pedY;kuarj xMxMkV gks.ks ;k ?kVukae/;s ,d izdkjpk Øe fdaok 

lkgp;Z lac/k vk<Grks- v”kk lkgp;Z lac/kkrwup vkiu vusd xks’vh f”kdr vlrks- 

 jf”k;u “kfjj”kkL=K boku iWOgykWo gk izk.;kaP;k ipulalLFkspk vH;kl djr gksrk rsaOgk R;kyk vls 

vk<Gwu vkys dh] iz;ksx”kkGsr dq«;kyk vÉinkFkZ vk.kwu ns.kkÚ;k uksdjkP;k ikoykpk vkokt ,sdw ;srkp 

dq«;kP;k rksaMkr ykG fuekZ.k gksrs- vé ikgrkp ykG fuekZ.k gks.ks gk uSlZxhd lkgp;Z lac/k vkgs- i.k 

uksdjkP;k ikoykpk vkokt ,sdrkp dq«;kP;k rksaMkr ykG d”kh fuekZ.k gksrs\ ;k iz”ukps mRrj feGfo.;klkBh 

iWOgykWous iz;ksx”kkGsr vusd iz;ksx dsys- R;krwup R;kus vfHkla/kku ;k v/;;u izdkjkps la”kks/ku dsys- 

vfHkla/kkukP;k ckcrhrhy gk ighykp iz;ksx vlY;keqGs vfHkla/kkukP;k ;k izdkjkyk vfHktkr vfHkla/kku vls 

Eg.krkr-  

vfHktkr vfHkla/kku iz;ksxkps Lo#i 

   vfHktkr vfHkla/kkukpk iz;ksx iWOgykWous dq«;koj dsysyk vkgs- ;k iz;ksxklkBh R;kus tks dq«kk 

fuoMysyk gksrk rks iz;ksx”kkGsrhy okrkoj.kk”kh iw.kZ ifjfpr gksrk- iz;ksx”kkGsr R;k dq«;kyk ,dk LVWaaMyk 

cka/kysys gksrs- vkf.k ,dn”khZ dkpsrwu iz;ksxkps fujh{k.k dsys tkr gksrs- iz;ksx”kkGsr dks.krkgh okl ;s.kkj ukgh 

;kph [kcjnkjh ?ksrysyh gksrh- dq«;kP;k rksaMkrhy ykGxzaFkhoj “kL=fØ;k d#u ykGxzFkhauk jcjh uyhdk 

tksMysyh gksrh jcjh uyhdsps nqljs Vksd ,dk dkpik=kr lksMysys gksrs o fuekZ.k gks.kkjh ykG dkpik=kr 

tek gksr gksrh o ykGsps fdrh Fksac dkpik=kr tek >kyh ;kps ekiu djrk ;sr gksrs- 

 iWOgykWo us iz;ksxkl lqjokr dsyh iz;ksxkP;k lqjokrhl ?kaVspk vkokt dsyk- ?kaVspk vkokt ,sdwu dq=k 

dku Vodkjrks vkf.k vkoktkP;k fn”ksus ikgw ykxrks- FkksM;k osGkus dq«;kyk vUuinkFkZ ns.;kr vkys- vUuinkFkZ 

igkrkp dq«;kP;k rksaMkr ykG fuekZ.k >kyh o R;kps dkagh Fksac dkpik=kr tek >kys- FkksM;k osGkus iqUgk 

?kaVspk vkokt dj.;kr vkyk- o vkoktk uarj yxsp vé inkFkZ ns.;kr vkys- izFke ?kaVspk vkokt uarj 

vUuinkFkZ vlk Øe Bso.;kr vkyk o vls vusdosGk iz;Ru dsys xsys- vusd iz;Rukuarj vls fnlqu vkys dh 

?kaVspk vkokt ,sdrkp dq«;kP;k rkasMkr ykG fuekZ.k gksÅ ykxyh- Eg.ktsp ?kaVsP;k vkoktkuarj izR;{k 

vUuinkFkZ ns.;kiwohZp dkpik=kr ykGsps Fksac iMw ykxys gksrs- ?kaVsP;k vkoktk ikBksikB véinkFkZ vlk Øe 

iqUgk iqUgk dsY;keqGs ?kaVsP;k vkoktklp ykGfuehZrh d# ykxyk- [kÚ;k vFkkZus th izfrfØ;k véinkFkZ ;k 

uSlXkhZd mÌhidkl dq«;kus |k;yk goh gksrh rh ?kaVk ;k vuSlfxZd fdaok d`=he mÌhidkl rks nsÅ ykxrks 

;ko#u vls Eg.krk ;srs dh dq«;kph ykG fuekZ.k dj.;kph uSlfXkZd izfrfØ;k ?kaVsP;k vkoktk”kh vfHkla/khr 

>kyh- ;k vk/kkjs vfHkla/kkukph O;k[;k iq<hyizek.ks dsyh tkrs- 

 ^,dk mÌhidk”kh LokHkkohdi.ks fuxMhr vlysyh izfrfØ;k R;k mÌhidkP;k cjkscj ;s.kkÚ;k nqlÚ;k 

mÌhidk”kh tksMyh tkrs ;kykp vfHkla/kku vls Eg.krkr-*   

 iWOgykWo us R;kP;k vfHktkr vfHkla/kkukP;k iz;ksxkr dkagh laKk mi;ksxkr vkuysY;k vkgsr R;k let.ks 

vR;ar vko”;d vkgs- 
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v½ vufHkla/khr mÌhid & (Unconditioned Stimulas -US)  ;kykp iWoykWous ewG LokHkkohd vkf.k 

uSlfxZd mÌhid EgVys vkgs- iWOgykoP;k iz;ksxkr ^véinkFkZ* gk uSlfxZd mÌhid vkgs- 

c½ vfHkla/khr mÌhid & (Conditioned Stimulas -CS)  tks mÌhid rVLFk mnkflu fdaok vuSlfxZd 

vlrks R;kyk vfHkla/khr mÌhid EgaVys tkrs- R;kpk uSlfxZd izfrfØ;s”kh ljG lac/k ulrks- ;k iz;ksxkr ?kaVspk 

vkokt gk vfHkla/khr mÌhid  vkgs- 

d½ vufHklaf/kr izfrfØ;k & (Unconditioned Response-UR) vUu inkFkZ (US) fnY;kuarj ?kMwu 
;s.kkjh ykG fuehZrh gh vufHklaf/kr izfrfØ;k gks;- 

M½  vfHklaf/kr izfrfØ;k & (Conditioned Response-CR) vfHkla/kku ?kMwu vkY;kuarj ?kaVsP;k vkoktkl 

tsaOgk dq=k ykGfuehZrhph izfrfØ;k nsÅ ykxrks rsaOgk R;k ykGfuehZrhP;k izfrfØ;sl vfHkla/khr iafrfØ;k vls 

Eg.krkr 

 

vfHktkr vfHkla/kkukph oSf”k’V;s  

 

1- vufHkla/khr izfrfØ;k ¼ykGfuehZrh½ vkf.k vfHkla/khr izfrfØ;k ¼ykGfuehZrh½ ;k nksUghgh ,dp vkgsr- 

2- vfHkla/khr mÌhid ¼?kaVkukn½ vkf.k vufHkla/khr mÌhid ¼vUu½ ;ke/;s dkGkP;k n`’Vhus lehirk vlkoh 

ykxrs- ?kaVkukn vkf.k vUu ;ke/;s 0-5 rs 30 lsdan brdk osG vlsy rjp vfHkla/kku ?kMwu ;srs- 

3- foyksiu & ?kaVspk vkokt o ikBksikB vUu vlk Øe thrD;k vf/kd osGk dsyk tkbZy frrds 

vfHkla/kku n`< gksrs- ,dnk vfHkla/kku ?kMwu vkY;kuarj tj ?kaVspkp vkokt dsoG djr jkghys 

ikBksikB vUu ns.ks tj can dsys rj dq=k ?kaVsP;k vkoktkyk th ykGfuehZrhph izfrfØ;k nsr gksrk rh 

izfrfØ;k ns.ks rks Fkkacorks- ;kykp foyksiu vls Eg.krkr- Eg.ktsp iwohZ ?kaVspk vkokt o ykGfuehZrhph 

izfrfØ;k ;ke/;s ts lkgp;Z fuekZ.k >kysys gksrs rs u’V gksrs o rks dq=k ?kaVsP;k vkoktkl ykGfufeZrh 

dj.ks Fkkacorks ;kykp foyksiu vls Eg.krkr- 

4- mRLQwrZ iqu%LFkkiu & vfHklaf/kr izfrfØ;sps foyksiu >kY;koj iz;ksx Fkkacowu dq«;kyk foJkarh fnyh 

tkrs- nqlÚ;k fno”kh iz;ksxkyk iqUgk lqjokr dsyh rj ?kaVsP;k vkoktkcjkscj rks dq=k iqUgk ykGfuehZrh 

d# ykxrks- gh izfrfØ;k dq«;kdMwu mRLQqrZ.ks ?kMwu ;srs- ;kykp vfHkla/kkukps mRLQwrZ iqu%LFkkiu 

vls Eg.krkr- foyksiu ?kMwugh dq«;kus nqlÚ;k fno”khP;k iz;ksxkr vUu gk mÌhid u nsrkp ykG 

fuekZ.k dsyh Eg.ktsp foyksiukuarjgh ?kaVspk vkokt o YkkGfuehZrh ;krhy lglac/k u’V gksr ukgh- 

5- mÌhidkps lkekU;hdj.k & mÌhidkps lkekU;hdj.k Eg.kts ,dk fof”k’V mÌhidkl fnyh tk.kkjh 

izfrfØ;k R;kP;klkj[;kp nqlÚ;k mÌhidkl fnyh tkrs- iWOgykWoP;k iz;ksxkr vfHkla/khr mÌhidkl 

¼?kaVsP;k vkoktkl½ ykGfuehZrhph izfrfØ;k nsÅ ykxY;kuarj rks dq=k R;kP;klkj[;k brj mÌhidkl 

Eg.kts  ?kaVsizek.ks xtj] c>j] VkGh oktfoyh rjh ykGfuehZrh d# ykxrks- eqG vfHkla/khr mÌhid 

vkf.k nqljk mÌhid ;kr ftrds vf/kd lkE; rhrds lkeU;hdj.k tyn gksrs- tkLr Qjd vlsy rj 

lkekU;hdj.k vo?kM gksrs- ika<Ú;k ekatjkl ?kkcj.kkjs eqy] ika<Ú;k dkilkl ns[khy ?kkcjrs- 
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6- mÌhidkps Hksncks/ku & osxosxG;k mÌhidkrhy Hksn fdaok Qjd vksG[kwu izR;sd mÌhidkl ;ksX; rh 

izfrfØ;k djko;kl f”kd.ks ;kykp Hksncks/ku vls Eg.krkr- iWOGykWous ,dk iz;ksxkr dq«;kleksjP;k 

iM|koj nksu izdkjP;k vkd`R;k nk[kfo.;kph O;oLFkk dsyh izFke orqZGkdr̀h nk[kowu uarj vé fnys 

tkr vls- ijarq vaMkd̀rh nk[oY;kuarj vUu fnys tkr uls- vls dkagh iz;Ru dsY;koj dq«;kus 

orwZGkdr̀h vkf.k vaMkdr̀h ;krhy Hksn vksG[kyk o rks orwZGkkd̀rh fnlyh rj ykGfuehZrh djr vls 

vkf.k vaMkd`rh fnlyh rj rks ykGfuehZrh djr uls- ;kykp iWOgykWous mÖhidkps Hksncks/ku vls uko 

fnys- 

 

ekuoh thoukr vfHktkr vfHkla/kkukps egRo  

 

 ekuoh thoukr vfHktkr vfHkla/kkukP;k izfØ;syk vfr”k; egRo vkgs- ekuoh thoukrhy cÚ;kp”kk 

xks’Vh vfHkla/kkukus f”kdysY;k vlrkr- f”k”kq voLFksr ygku ckydkaP;k vusd lo;h vfHkla/kkukus f”kdY;k 

tkrkr- ekuokP;k cÚ;kp lo;h] vfHko`Rrh] izfrfØ;k ;k vfHkla/kkukus f”kdysY;k vlrkr- ygku eqy 

cksyk;yk f”kdrs rs vfHkla/kukus- vfHkla/kkukpk okij d#u eqykauk Lokoyacu] f”kLr] izkekf.kdi.kk] uezrk 

;klkj[;k pkaxY;k xks’vh f”kdork ;srkr- ekuokps Hkofud orZu vfHkla/khr >kysys vlrs- ekulksipkjkr 

vfHkla/kku izfØ;syk egRokps LFkku vkgs- 

 

lk/kd vfHkla/kku 

                

 

 lk/kd vfHkla/kku gk vfHkla/kkukpk nqljk izdkj vkgs- ;klkBh uoorZuoknh ekul”kkL=K ch- ,Q 

Ldhuj ;k ekul”kkL=Kkus manjkoj iz;ksx dsysys vkgsr- ;kizdkjP;k vfHkla/kukr vfHktkr vfHkla/kkukis{kk 

dkagh”kk osxG;k izdkjs v/;;u ?kMrs- lk/kd vfHkla/kkukr izk.;kyk fdaok iz;qDr O;Drhyk ikfjrks’kd izkIr 

dj.;klkBh dks.krhrjh osxGh v”kh d`rh djkoh ykxrs- gos gos vlukjs ikfjrks’kd feGfo.;klkBh vFkok udks 

vlysyh f”k{kk VkG.;klkBh iz;qDr O;Drhyk dks.krhrjh izfrfØ;k f”kdwu ?;koh ykxrs- lk/kd vfHkla/kkukr 

iz;qDrkus vfhkla/khr mÌhidkl vuql#u Bjkfod izfrfØ;k dsyh rjp ikfjrks’kd Eg.kwu vé fnys tkrs vU;Fkk 

rs fnys tkr ukgh- ;k iz;ksxkr ikfjrks’kd Eg.kwu vé fnys tkbZy fdaok ukgh gs iz;qDrkP;k izfrfØ;soj 

voyacwu vlrs- FkksMD;kr iz;qDrkus dsysyh izfrfØ;k ghp vUu gs ikfjrks’kd izkIr dj.;klkBh lk/kd Bjr 

vlrs- Eg.kwu ;k v/;;u izdkjkl lk/kd vfHkla/kku vls EgaVys tkrs- 

 vfHktkr vfHkla/kku vkf.k lk/kd vfHkla/kku ;kr ,d eqyHkwr Qjd fnlwu ;srks- vfHktkr vfHkla/kkukr 

vUu gk vufHkla/khr mÌhid izkIr dj.;klkBh dq«;kyk dks.krhgh izfrfØ;k djkoh ykxr ukgh- R;kus dks.krhgh 

izfrfØ;k dsyh ukgh rjh R;kyk vé fnys tkr gksrs- ijarw lk/kd vfHkla/kkukr rls ulrs- tj vé gk 

vufHkla/khr mÌhid izkIr djko;kpk vlsy rj iz;qDrkl dks.krhrjh ,d d̀rh djkoh ykxrs- 

 

ch- ,Q- Ldhujpk lk/kd vFhkla/kkukpk iz;ksx  

Ldhujus lk/kd vfHkla/kkukps rRo Li’V dj.;klkBh manjkoj vusd iz;ksx dsysys vkgsr- ;k 

iz;ksxklkBh R;kus ,d isVh r;kj dsysyh gksrh- ;k isVhyk Ldhuj ckWDl vls EgVys tkrs- Ldhuj ckWDlpk 

vkdkj pkSdksuh vlrks- ;k ckWDlP;k ,dk cktqyk ,d rjQ vlrs- ;k isVhr HkqdsysY;k manjkyk Bso.;kr ;srs- 

gh rjQ fdaok  dG nkcyh dh vUukP;k xksG;k ,dkosGsl ,d ;k izek.ks ;k isVhr BsoysY;k okVhr ;sÅu 

iMrkr- manhj Hkqdsysyk vlY;keqGs rks bdMs frdMs isVhr fQjr vlrks- R;keqGs R;kpk ik; rjQsoj iMrks o 

rjQ nkcyh tkrs o ,d vUukph xksGh manjkleksj okVhr ;sÅu iMrs- manjkus fdrh osGk rjQ nkcyh ;kph 

uksan vkiksvki gksr gksrh- v”kkizdkjs Ldhujus iz;ksxkph jpuk dsysyh gksrh-  

izR;{k iz;ksxkP;k osGsl R;kus ,d Hkqdsysyk manhj ;k isVhr lksMyk- R;kuarj R;kus R;k manjkyk vUu 

;k ?kVdkps izcyhdj.k Ogkos Eg.kwu dkagh vUukP;k xksG;k [kkÅ ?kkrY;k- iq<s rks manhj Hkwdsysyk vlY;keqGs 

rks isVhr vUu “kks/k.;klkBh bdMs frdMs fQjr jkgrks- vls djrkdjrk ;ksxk;ksxkus R;kpk ik; rjQsoj iMrks 

o rh rjQ nkcyh tkrs vkf.k yxsp vUukph ,d xksGh okVhr ;sÅu iMrs- rh vUukph xksGh [kkYY;kuarj 

iqUgk rks manhj isVhr HkVdw ykxrks o ijr R;kpk ik; rjQsoj iMrks o ijr R;kyk vUukph ,d xksGh ehGrs- 

vls vusd osGk ?kMY;kuarj rks manhj ljG rjQ ik;kus nkcw ykxrks o vUu ehGow ykxrks- izk;ksxhd Hkk’ksr 

lkaxk;ps >kys rj rjQ nkc.ks gs lk/kd orZu rj vUukph xksGh ehGo.ks gk izcyd ;ke/;s lkgp;Z lac/k 
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izLFkkihr gksrks- o iq<s iq<s rks manhj isVhr lksMY;kcjkscj vuko”;d gkypkyh u djrk ljG rjQ nkcrks o 

vUu feGfo.;kl f”kdrks-  

;k iz;ksxkr Ldhujus vUukpk mi;ksx izcyd Eg.kwu dsyk vkgs- vUu gs HkqdsysY;k manjklkBh 

ikfjrks’kd Bjrs- o rs feGfo.;klkBhp manjkdMwu rjQ nkc.;kph izfrfØ;k dsyh tkrs- tj ,[k|k 

izfrfØ;sikBksikB c{khl ehGr vlsy rj rh fØ;k iqUgkiqUgk dsyh tkrs- Eg.ktsp rh izfrfØ;k c{khl fdaok 

izcyd izkIr dj.;klkBh lk/kd Bjrs- tls ;k iz;ksxkr vUu gk ?kVd HkwdsysY;k manjklkBh ikfjrks’kd Eg.kwu 

dk;Z djrks vxnh rlsp ekuokP;k ckcrhr iSlk] izfr’Bk] iqjLdkj ;k xks’Vh izcyd Eg.kwu dk;Z djrkr-  

 

Lkk/kd vfHkla/kkukph oSf”k’V;s-   

1- izcyd vkf.k naMd ¼ikfjrksf’kd vkf.k f”k{kk½ %& LdhujP;k iz;ksxkr izcyd gk ikfjrksf’kdkP;k Lo#ikr 

fnyk tkrks rj d/kh rks f”k{ksP;k Lo#ikr fnyk tkrks- ;k iz;ksxkr fof”k’B izfrfØ;k dsyh rjp vUuinkFkZfnyk 

tkrks- Eg.ktsp ;k iz;ksxkr vUu gk izcyd okijyk vkgs- T;k ?kVdkeqGs ,[kknh izfrfØ;k iqUgk iqUgk dsyh 

tkbZy R;k ?kVdkl izcyd vls Eg.krkr- izcydkps nksu izdkj lkaxhrys tkrkr- 

 1 /ku izcyd %& /ku Eg.kts vlk ldkjkRed mÌhid T;keqGs fof”k’B izfrfØ;k iqUgk iqUgk ?kMwu 

;s.;kph “kD;rk vf/kd vlrs- v”kk ?kVdkl /ku izcyd Eg.krkr- mnk- vUu] ik.kh] dkSrqd] “kkckldh] lRdkj] 

iqjLdkj gh dkafg /ku izcydkph mnkgj.ks vkgsr- 

 2- _.k izcyd %& _.k izcyd Eg.kts vlk mÌhid vlrks dh tks ,[k|k dr̀hikBksikB mifLFkr 

>kyk ukgh rj rh d̀rh iqUgk iqUgk dsyh tkbZy o tj rks mifLFkr >kyk rj rh d̀rh dj.ks Fkkacoys tkrs 

v”kk ?kVdkl _.k izcyd vls Eg.krkr- mnk- f”k{kk ns.ks] ekj ns.ks] “kkWd ns.ks] Vhdk dj.ks] vieku dj.ks gh 

_.k izcyds vkgsr- 

 Ldhujus vkiY;k isVhr rGHkkxkr LkkSE; fo|qrizokg lksMwu manjkyk lkSE; “kkWd clsy v”kh O;oLFkk 

dsyh gksrh- mafnj gk “kkWd VkG.;kpk iz;Ru djhr vls- rks manhj tsaOgk vkiY;k ekxhy nksu ik;koj mHkk jkgh 

rsaOgk “kkWd vkiksvkip can gksr vls- vls ikp lgk osGk >kY;kuarj ekxhy nksu ik;koj mHks jkgwu manhj “kkWd 

VkGko;kl f”kdyk- Eg.ktsp _.k izcydkeqGs ns[khy v/;;u ?kMrs- 

2- lkekU;hdj.k %& ewG vfHkla/khr mÌhid vkf.k R;kP;k”kh lkj[ksi.kk vlysyk mÌhid vlsy rj 

lkekU;hdj.k ?kMrs Ldhujus ;k ckcr dcqrjkoj dsysY;k iz;ksxkr- isVhP;k fHkarhoj ,d cVu gksrs- o rs cVu 

izdk”keku vlsy rsaOgkp tj dcqrjkus cVukoj pksp ekjyh rj dcqrjkl vUu fnys tkr vls- cVukrhy 

izdk”kph frozrk deh vf/kd dsyh rjh dcqrjkus cVukoj pksp ek#u vUu feGoys-  

3- Hksnuhdju %& Ldhujus dcqrjkoj dsysY;k nqlÚ;k ,dk iz;ksxkr ojhy izekusp  ;k fHkarhoj ,d cVu gksrs- 

o rs cVu ghjO;k o yky jaxkus izdk”keku gksr vls tsaOgk cVukr fgjO;k jaxkpk izdk”k vlsy rsaOgkp tj 

dcqrjkus cVukoj pksp ekjyh rj dcqrjkl vUu fnys tkr vls- o ykyk jaxkPkk izdk”k vlsy rsaOgk vUu fnys 

tkr uls  dcqrj tsaOgk fgO;k jaxkpkp izk”k vlsy rsaOgkp QDr pksp ekjk;yk f”kdys o yky jaxkpk izdk”k 

vlrks rsaOgk vUu feGr ukgh gsgh f”kdys- Eg.ksp R;kus yky jaxkpk izdk”k o fgjO;k jaxkpk izdk”k ;k nksu 

mÌhidkr Hksn dsyk- nksu mÌhidkrhy Hksn vksG[kwu izR;sd mÌhidkyk vuql#u ;ksX; rh izfrfØ;k dj.ks 

;kykp Hksnfudj.k vls Eg.krk- 

Lkk/kd vfHkla/kukps ekuoh thoukrhy egRo  

  Lkk/kd vfHkla/kkukl ekuoh thoukr [kqi egRo vkgs-  

 Ekuoh thoukrhy vusd J/nk] #<h] ijaijk] pyhjhrh lk/kd vfHkla/kkukP;k izfØ;srqup f”kdY;k 

tkrkr- ygku eqykauh lektkr dls okxkos R;kaPks lkekthdj.kkr lk/kd vfHkla/kku egRokps Bjrs- 

 Ldhuj R;kP;k ^lk;Ul vWaM g;qeu fcgsfovj* ;k xzaFkkr lk/kd vfHkla/kkups egRo fo’kn djrkuk vls 

Eg.krks dh ^lekt] “kklu vkf.k “kkGk ;kaP;k ekQZr fnY;k tk.kkÚ;k izcyhdj.kkeqGsp ekuoh orZukl oGu 

ykxrs- ekuokps 80 % orZu gs lk/kd vfHkla/kukeqGs ?kMwu ;srs- 

 ekuoh orZukrhy nks’k] lo;h] vFkok fc?kkM nqj dj.;klkBh ekulksipkj rKkauk lk/kd vfHkla/kukpk 

[kwi mi;ksx gksrks- 

 lk/kd vfHkla/kkukpk okij d#u lEkL;kRed orZu vlysY;k eqykaP;k orZukr lq/kkj.kk djrk ;srs-  

FksMD;kr ekuoh thoukr lk/kd vfHkla/kkukpk [kqi mi;ksx gksrks- ekuokP;k orZukyk oG.k yko.;klkBh lk/kd 

vfHkla/kku [kqi mi;qDr Bjrs- 

 

 

 


